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ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ི་ཟེར་གྲོ་མ་ཤིག་ནས་སོར། །གོང་ 
ཧཿ ནཛུ་བྲཛཱ་འྱགུར།ཁང་མོ་ཊམབུཏྲ་ཁཱ་གུང་གུ། བ་བཞི 
གཞུ་འདོམ་གང་ཞེས་བྱ། །གཞུ་འདོམ་རྫ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། །རྒྱང་ 
ཟགས་བྲད་ཉི་འགུ་ ད་ད ཚམ་བཞི་ཛ་ལོའ་ཏཧཱ་བ་ག། བངི་ 
དང་སྲུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་གསུམ། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་རྔུག་ 
བརྫལ་དང་། །ཡེད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་རྔ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་དྲུག།དེ་ལ་བདེ་རྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། །ཡང་ནི་ལས་ཚོར་ 
སེམས་ཚོར་གཉིས། །ཟང་ཟིང་བཅས་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །ཞེན་པ་ 
ནདུཧཱ་ངེཿ འུཾ་ཏ།ས་གས་ བཅ་དུ་ཡང་ འཛུར ༦ 
ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་ལ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས། །བྱུང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་དྲུག །དོན་དང་ཐ་སྟྙད་འཛིན་པས་གཏིས། །ཡང་ནི་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། །ཆུང་ངུ་ཆེ་དང་ཚད་མེད་པ། །ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག །དེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མཛད། །འདུ་ 
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ཐིད་ཀྱི་ཞི་ཕུང་ཕོ་ལ།།མཚུངས་རྡན་མཛུངས་ལྔན་ཡིན་གཏིས་ལས།། 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་ཚྡན་པ་ནི། །སེམས་བྱུང་ལྫ་བཅུ་ང་གཅིག་ 
སྟེ། །ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་པ་རྫ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ 
འོ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡུལ་ངེས་ 
ཐ། །ཚར་བ་འདུ་ཤེས་གཉིས་མ་གཏོགས། །གཞན་ཀུན་འདུ་བྱེད་ཕུང་ 
ལག་ན གྲྭ ཚང གྲ་སྟུམས་ངོ་ཚྭ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་དང་།།མ་ཚགས་མ་སྲང་གཏི་མུག་མེད། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
བཙོན་འབྲུས་ནི། །དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ངོ་བོ་དགེ་ 
ཕྱིར་དེ་འབྲེལ་དགེ །མ་རིག་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ལྟ་བ་ལ། །ཚུ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཅེས་བྱ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་ལར་ཕྱེ་ 
ན། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི། །མཐར་ལྟ་དང་ནི་ལོག་ལྟ་ 
དང་།།རྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ནོ། །ལྟ་བ་རྫ་དང་ལྟ་མིན་རྔ། ཆ་བའི་ོན་མོངས་བཅུ་ 
ཞེས་བྱ། །ཁྲོ་བ་འཁོན་འཛིན་འཚིག་པ་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཕྲག་དོག་ 
གཡོ་དང་སྒྱུ། །ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །འཆབ་པ་སེར་སྣ་ 
རྒྱགས་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་བརྗེད་ངས་ 
ཤེས་བཞིན་མིན། །ྒུགས་པ་རྒོད་པ་རྣམ་གཡེང་བཅས། །ཤེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཉེ་ཤུ་འོ། །ཏོན་མོངས་སུམ་ཅུ་དེ་དག་ལས། །འཇིག་མཐར་ 
གཉིས་དང་དེ་གཉིས་དང་། །མཚུངས་རྡན་མ་རིག་མ་གཏོགས་ 
གཞན། །འདོད་ཁམས་འདིར་ནི་ང་བོ་ཡིས། །མེ་དགེ་ཡིན་ཚྱེར་དེ་ 
དག་དང་། །འབེལ་བའི་ལས་ནམས་མི་དགེར་འགྱུར། །གཉིད་ 
དང་འགྱོད་པ་རྟོག་དང་དཔྱོད། །གཞན་འབྱུར་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཡིན། །རམན་མེན་འདུ་བྱེད་ཉེར་བཞི་ནི། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་ 
མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་དེའི་སྟོམས་འཇུག །འགོག་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་སྲོག་དབང་དང་། །སྐྱེ་གནས་རྒ་དང་མི་རྟག་དང་།། 
མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་ཚོགས། །སོ་སྐྱེ་འཇུག་པ་སོ་སོར་ངེས། ། 
འབྱོར་འབྲེལ་མགྱོགས་པ་གོ་རིམ་དུས། །ཡུལ་དང་གྲངས་དང་ཚོགས་ 
པ་སྟེ། །འདེས་མཚོན་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། །ཡིད་ཤེས་བར་གྱི་ཚོགས་ 
དྲུག་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ནི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤསབ་ཐཅས། ནམ་ཤིས་ཚགས་བྱུབཏྲ་དོང ཐུ་ཁང་ད ཁྱ་ཛས་ 
ཆོས་ཀུན་ཕུང་པོ་རྫར། །འདུས་ཕྱིར་དེ་དག་གཏམ་གཞི་དང་། །རྒྱ་ 
བཅས་འཇིག་ཏིན་ཉ་གནས་དང་། །ཅིད་པ་དགུ་འུའང་བོད་པ་ 
ཡིན། དུན པ་དང་ནེ་འདད ཚགས་ཀུ། ན་ཁེཞ་ཐག་བཅས་ཛུར་ 
པོ་དེ། །འཐབ་བཅས་རྫུག་བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བྱ་དག་ཏུ་བརྗོད། །ཕུང་རྫའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་ན། །བདག་ལ་ 
གཅིག་པུར་འཛིན་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཁྫོག་འགྱུར་ཞིང་། །འདུས་ 
བྱས་ཆོས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།། 

༈ མིཀ་དྲ་ཁཾགྲཧུག་ཛ ཛ་ལ ཤིག འཚུམ། ཟ་ང་ས་དུཧན་ 
ཤེས་ཁམས། །སྣ་དང་དྲི་དང་སྣ་ཤེས་ཁམས། །ལྕེ་དང་རོ་དང་ལྩེ་ཤེས་ 
ཁམས། །ལས་དང་རེག་བྱ་ལས་ཤེས་ཁམས། །ཡེད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ 
ཤེས་ཁམས། །དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་དྲུག་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡེ། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ 
ཡིད་དབང་། །ཆོས་ཁམས་དབབེ་བ་བྱང་དྲུག་སྟེ། །བརྟགས་འགོག་ 
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བརྟགས་མིན་ནམ་མཁའ་དང་། །དགེ་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་འགོག་སྟོམས་ཀྱི། །སེམས་མེད་གཉིས་ཏེ་ 
འདུས་མ་བུས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ལྔ་དང་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ 
ནི་བཅོ་བརྱད་དུ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་འདུས་པས་ན། །དེ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་སོགས། །དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུལ་ 
དྲུག་གཟུང་བྱའི་རྒྱུ་དང་ནི། །དབང་དྲུག་འཛིན་དང་ཤེས་དྲུག་གིས། ། 
དེ་འཛིན་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་ན། །བདག་རྒྱར་ལྟ་བ་རྫོག་པར་འགྱུར།། 
ཀྱི། སྐྱེ་མཆེད་དག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་ 
ཆོས་བར། །སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་མིང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་ 
ཡིད་དུ་བཛས། །ཡིད་ནི་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །རྫས་བཏགས་སྣང་སེལ་འགལ་འབྲེལ་དང་། །ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའིེ། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཡིས། །ཤེས་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་རྨོངས་འགྱུར། །ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དང་། ། 
ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི། །ཡུལ་ཅན་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་ལ། །སྡང་ 
ཝ་མ་ངེས་ཡིད་དབོད་དང་། །མ་ཉོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚམ་དང་།། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། །བཅད་ཤེས་དང་ནི་བདུན་ 
དུ་དྱབེ། །ཟོ་ཀུན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་དག་རྟོགས་ 
བཞིར་འདུ། །སེལ་བར་དོན་དང་བློའི་རྣམ་གཉིས། །རྣམ་གཅོད་དང་ 
ནི་ཡོངས་གཙོད་གཉིས། །མི་སིད་མི་ཝན་གཞན་ཛན་གཅོད། །དོན་ 
རྲོག་གཞི་རྫོག་རང་རྫོག་གསུམ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད། ། 


རྱ 








མཁས་འཇུག་སྔོམ་བྱང་། 

འགལ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་དང་། །ཕན་ཚུན་སྲངས་འགལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །དང་པོར་བློ་འགལ་དོན་འགལ་གཏིས། །གིས་པར་དངོས་ 
ཤལ བུད་འགུལ་གཏིས། །འཇིལ་ཁ་བགུག་གཅིག་བཐེལ་བུ་ 
དང་།།དེ་བུང་འབྲེལ་བ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཐ་སྙད་རང་གི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ། །ཤེས་བརྗོད་འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་གསུམ། །མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
བང་ཤ། ༦ ༩ ཛུ་རྣམཇ་ཐྔཐ ,།ད་བོད་སྒུབ་དེཁཇིང 
མེན་དགག །དགག་སྒུབ་ཐ་སྙད་ཡན་ལག་བཞི། །ཆོས་ཀུན་བསྫུ་ན་ 
སྣང་བ་གཟུགས། །གཙོ་བོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་།།ལྔན་མིན་ 
དྲུག་ཁོངས་སྦྱད་བྱ། །ནང་གི་དྲུག་པོ་སྦྱོད་བྱེད་ལ། །ྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ 
སྣ་ཚོགས་པས། །བདག་ལ་ཟ་པོར་འཛིན་པ་ལྡོག། 

༈ ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
སྟེ་སྐྱེ། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །ས་བོན་མྱུ་གུ་འདབ་མ་དང་།། 
དང་འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་དྲུག་སྟེ། །ས་ཆུ་མེ་རླང་མཁའ་དུས་སོ། །ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཛུ་གཉིས་ནི། །འདི་ཡོད་པ་ལས་འདི་འབྱུང་སྟེ། །མ་ 
རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ། ། 
ལེན་གསུམ་ཧོན་མོངས། །འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས། །ལག་མ་ 
བདུན་པོ་རྫུག་བརྫལ་ཏེ། །བརྫུ་ན་ཀུན་འབྱུང་སྫུག་བརྫལ་གཉིས། །མ་ 
རིག་ཡོད་ན་ལགས་འབྱུང་དུ། །མགལ་མེ་བསྐོར་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 
མ་རིག་རྫོག་ན་ལགས་རྫོག་གི །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
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མངས་འྱངྭཀྷ་ཛབྱཾ་བང་། 
འགྲུབ།།དེ་དག་རྐྱེན་དྲུག་འབྲེལ་བ་སྟེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རྣམ་ 
ཤེས། །རྟེན་དམིགས་སྣང་མཁའ་ཡིད་བྱེད་རྫས། །མིག་ཤེས་སྐྱེ་སོགས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འདུས་ལས་སྐྱེ། །དུས་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་མིན། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་ 
སྐྱར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། །མེ་འཕོ་བར་ཡང་ 
མཁས་རྟོགས་བྱ།།དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་དོན་རྟོགས་ན། །རྟག་མིན་ཆད་ 
མིན་འཕོས་པའང་མིན། །རྒྱུ་ཚུང་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ །རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ལ། །རྒྱུ་མིན་གཞན་ 
ལས་མ་བྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྣང་བས་ན། །བདག་ལ་བྱེད་ 
པོར་ལྟ་བ་རྫོག། : 
རྟ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་ཀུན། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཞེ་བར་ 
མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་རྟོགས་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་། །འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད་རྫན་ཆོས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན།།ཡང་དག་གཟིགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐོང་བ་དེས་མཐོང་ངོ་། ། 
གང་ལས་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། །མི་འབྱུང་གནས་དང་གནས་ 
ཨིན་ལ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་ཀྱང་། །གཞན་དབང་བསུ་ན་ 
གྱེས་མཚོན་ནས་བསྟན། །མི་འདོད་འདོད་དང་རྣམ་དག་དང་།། 
མཉམ་དུ་འབྱུང་དང་དབང་བྱེད་དང། །འཐོབ་པ་དང་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ 
ཀྱི། །གཞན་དབང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྗོད། །གནས་དང་གནས་མིན་ 
ཤེས་བྱེད་པའི། །རེག་པའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། །བཟོ་དང་གསོ་བ་ 
སྒྲ་ཚད་མ། །ནང་དོན་རིག་པ་གནས་ཆེན་རྫ། །མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་ 
སྐར་རྩིས་དང་། །རྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་གནས་ཚུང་རྫའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏ་རྐ་ 


རྱ 














མཁས་འཇུག་སྫོམ་བྱང་། 





སྡེ་ལྔ་ནི། །གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲག་གཅེར་བུ་པ། །དཔྱོད་པ་པ་དང་རྒྱང་ 
འཕེན་ཏེ། །བརྫུས་ན་རྟག་ཆད་ཚྡེ་གཏིས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨ་དང་མདོ་རྗེ་ 
པ། །སེམས་ཙམ་དབ་མྭྲ་གུབ་མཐའ་བཞི། །ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
ཚོགས་པ་རྐྱེན། །དེས་བསྐྱེད་བློ་ནི་རྣམ་བཅས་ཏེ། །རང་རིག་གཞན་ 
རིག་རྣམ་པ་གཉིས། །རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ལ་སོགས་སོ། །ཀུན་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ལ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་དཔྱོད་པའི། །རྡོ་ཆྗེ་གཟེགས་མ་ 
ཡོད་མེད་འགོག །གཅིག་དང་དུ་བལ་ནམ་པ་གསུམ། །ཀུན་དཔྱོད་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་འོ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་གཞན་དབང་གིས། ། 
གནས་དང་གནས་མིན་ཚུལ་ཤེས་ན། །བདག་ནི་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱར་ 
བར། །འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་རབ་བསལ་ནས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ 
རྨོངས་པའེ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 

† དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ནི། །མིག་རྣ་སྣ་རྩེ་ལས་ཡིད་ 
དབང་།།ཕོ་དབང་མོ་དབང་སྲོག་དབང་དང་། །རྫུག་བརྫལ་དང་ནི་ 
ཡཾ་ཏཱ་བདེ། པདེ་ཧོང་ཡད་བངེ་བ།བཱཱཏཾ་རས་དབང་། །དུད་བཟེན་ 
དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་དབང་། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་པ། །ཀུན་ 
ཤེས་རན་པའི་དབང་པོ་འོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་རང་གི །ལས་ལ་ 
དབང་བྱེད་རྙེད་གཏོང་སོགས། །དབང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག ། 
གཞུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་བྱ། །དབང་པོའི་ཚུལ་འདི་རྟོགས་པ་ 
ཡིས། །བདག་ནི་ཡུལ་ལ་བདག་པོ་རུ། །འཛིན་པའི་རྨོངས་སོགས་རབ་ 
སྦངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།། 
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ཁཁས་འཇུག་ཛྲམ་བྱང་། 

པ འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བརྗོད། །དེ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་།།བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུར། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
དྲུག་ཅུར། །ཐང་ཅིག་ཅེས་བྱ་དེ་སུམ་ཅུར། །ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད། །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ 
ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཉིན་ཞག་གཅིག །ཉིན་ཞག་ཚེས་ཞག་ 
ཁྱིམ་ཞག་གསུམ། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་དང་།།དགུན་ 
སྟོད་དགུན་སྨད་དཔྱིད་སོས་ཀ །དབྱར་སྟོན་ཞེས་བྱ་དུས་དྲུག་གོ ། 
བསྐལ་པ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞི། །བར་བསྐལ་དང་ནི་བསྐལ་ 
ཆེན་གཉིས། །བྱིས་གཞོན་ལང་ཚོ་དར་བབ་རྒྱད། །ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
དངོས་པོ་ལ། །རོས་ཏེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །དུས་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །དངོས་ཀུན་མི་རྟག་གཡོ་བར་ཤེས། །བདག་ལ་རྟག་ 
འཛིན་རང་ལོག་ནས། །དོན་དང་ཐ་སྙད་ཀུན་ཤེས་འགྱུར།། 

༈ སྔུག་བརྫལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་བདེན་པ་ 
བཞི་རྭ་འདོད། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བདེན་པ་རེ་ལ་ 
བཞི་རེ་སྟེ། །མི་རྟག་སྡུག་བརྫལ་སྟོང་བདག་མེད། །རྒྱུ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན། །འགོག་ཞེ་གྱ་ནོམ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ལམ་རིགས་ 
སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་ནོ། །རྫུག་བརྫལ་བདེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །མ་ 
དག་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །འོག་གཞི་རླང་ཚུ་ས་དཀྱིལ་གསུམ། །རི་ 
རབ་རི་བདུན་མཚོ་བདུན་དང་། །གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ 


ཐོ 











མཁས་འཇུག་སྫོམ་བྱང་། 
ནི། །ོ་སོའི་གཞི་དང་གནས་རམས་སོ། །སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་ནི། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བརྫུས་འཛོམས་དང་། །ངུ་འབོད་ངུ་ 
འབོད་ཆེ་ཚ་བ། །རབ་ཚ་མནར་མེད་ཚ་བ་བརྒྱད། །མ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སོ་ 
ཐམ་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ། །པདྨ་པད་ཆེན་ལྟར་གས་ 
པ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། །ཤལ་མ་ལི་སྔོང་སྱུ་གྲིའི་ 
ཚལ། །རོ་མྟྱགས་འདམ་དང་ཐལ་ཚན་ཆུ། །ཕྱོགས་བཞེར་བཅུ་དྲུག་ཚ་ 
དམྱལ་གྱི།།ཉེ་འཁོར་གནས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཉི་ཚེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལ། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་སུ་བརྗོད། །ཡི་དྭགས་བྱིངས་ན་ 
གནས་པ་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་གཉེས། །ནང་གི་ལས་ 
སྣང་རྱོང་ཚུལ་གྱིས། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་ 
ན་གནས་པ་དང་། །ཁབ་ཐོར་བ་ཡི་རིགས་གཉིས་ཏེ། །རྐང་མེད་རྐང་ 
གཉིས་རྐང་བཞི་དང་། །རྐང་མང་ལ་སོགས་དབྱེ་མཐའ་ཡས། །མེ་ལ་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཝལས་འཕགས་འཛམ་གླིང་ལ་སོགས་ 
སོ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་རེགས་གསུམ་དང་། ། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ 
མང །ུ་ཨིན་རྒྱམངོ་སྒྲ་གཏུན་དང་། རྐར་ཕྲེང་ཚགུལ་བེབ་ཐགཊ་ 
བཟང་རིས། །ལྷ་མིན་ནང་གི་རིགས་ལ་ནི། །ཚེ་དཔལ་ལྷ་སོགས་དབྱེ་ 
བ་ཡོད། ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ཨུམ་ཅུ་གསུམ། །འཐབ་བྲལ་དགའ་རྔན་ 
འཕྱུལ་དགའ་དང་།།གཞན་འཛྱུལ་དབང་བྱེད་དྲུག་པོ་ལ། །འདོད་རྷ་ 
རེས་དྲུག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བདུན་ནི། །བསམ་གཏན་བཤི་སྟེ་འོག་ནས་གྱེན་རིམ་གྱིས། །དང་པོར་ 
ཚངས་རིས་མདུན་འདོན་ཚངས་ཆེན་གསུམ། །གཉིས་པར་འོད་ཚུང་ 
ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ། །གསུམ་པར་དགེ་ཚུང་ཚད་མེད་དགེ་ 
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མཁས་འཇུག་སྔོམ་བྱང་། 





དགེ་རྒྱས། །བཞི་པར་སྦིན་མེད་འོད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས། །འབྲས་ 

ཅ་ཆེ་གཙུམ་དེ་སྙེབ་གཞས་གཙང་ཞ། མི་ཚེ་མི་གཏུ་ང་ཤིན་ཁུ་མཐོང་ 
བ་དང་། །གྱ་ནོམ་སྣང་དང་འོག་མིན་དང་བཅས་པ། །བསམ་གཏན་ 

བཞི་པའི་གནས་རིས་བརད་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ 

ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་བཞིེ། ། 
གྲུབགས་མིད་སེ་མཆེད་ཆུ་བཞི་ཞེབ བ་ཉེ། །དེ་ཆུར་ཁསས་གསུམ་ 
སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཞག །དེ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་དང་ནི་འཆེ་སྲིད་དང་། །ཧྭཱན་ 
སྲིད་རྫོན་དུས་སྲིད་པ་རྣམ་བཞིར་གསུངས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་ངན་སོང་གསུམ། །མི་དང་ལྷ་མིན་ལྷ་སྟེ་མཐོ་རིས་གསུམ། །དེ་ 
དག་བརྫོམས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྟེ། །ལྷ་མིན་ལྷར་བརྫུས་གཞན་ 

ཝ་རྒྱད་རྔར་བརྗོད། །དེ་ལ་ཡང་དག་ངེས་པ་དང་། །ལོག་པར་ངེས་ 
དང་མ་ངེས་པའི། །ཕུང་བོ་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་རིས། །ནང་གི་དབྱེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །རྫས་སྐྱེས་དང་ནི་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། །མངལ་སྐྱེས་ 
སྒོང་སྐྱེས་སྐྱེ་གནས་བཞི། །ཁམ་གྱེ་ཟས་དང་རེག་པའི་ཟས། །སེམས་པ་ 
རྣམ་ཤེས་ཟས་བཞི་འོ། །ཟས་དང་གཉིད་དང་ལེགས་བྱ་བ། །ཏིང་ 
འཛིན་ལས་རྒྱས་རྒྱུ་བཞེ་འོ། །སྐྱེས་མཐའ་འཆི་དང་འདུས་མཐའ་ 
འབྲལ།།བསགས་འཛད་མཐོ་ཚུང་མཐའ་བཞེ་འོ། །སེམས་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་དག་གི །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཙམ་བརྗོད། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དང་མྐུགས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །མིར་ 
གྱུར་དབང་ཚང་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་དད་རང་ 
འབྱོར། །རྒྱལ་བྱོན་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །དེར་འཇུག་བཤེས་ 





ཆཿ 
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ཟིན་གཞན་འབྱོར་ཝའོ། །མི་ཁོམ་བལ་བའི་དལ་བརྒྱད་དང་། །འབྱོར་ 
བཅུ་ཚང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་གྱི། །གྒིབ་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྨོན་པ་ 
དང་། །རྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བཀྱིས་རྒྱུ་ཡོད། །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བས་ན། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་དོན་འདོད་ 
དང་ཐར་པ་ལ། ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཝེ་བཞིར་བཟོད། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་གཟུགས་བཟང་དང་། །སྐལ་པ་བཟང་དང་རིགས་མཐོ་བ། །ནོར་ 
མང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །འདི་དུག་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན། ། 
ཆེད་ཐདེ་ཐྲགས་བཏོད་འདདུ་གུར་ཛིབ། །ཨྲུ་ཆེང་ཐུག་བཛྫལ་སེ་ 
སྟན་དང་། །རྨད་པ་དག་ནི་མི་འདོད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱྒྱད་ 
ཅེས་སུ་བཤད། །ཚེ་དང་དུས་དང་ཏོན་མོངས་དང་། །རྟ་དང་སེམས་ 
ཅན་སྙིགས་མ་རྔའོ། །སེམས་ཅན་རྫུག་བསྔལ་རྣམ་གྲངས་ལ། །ཚད་ 
མེད་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བརྡུ་ན། །རྫུག་བརྫལ་གྱི་ནི་ཕྲུག་བརྫལ་དང་། ། 
འཆུང་བའི་ཐུག་བམས་ཉེས་ །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྲུག་བརྔལ་ 
གསུམ།།ཆུ་བའི་སྡུག་བརྫལ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྫུག་པ་ 
འབྲལ། །མི་འདོད་ཐོག་བབ་འདོད་མི་རྙེད། །ཉེར་ལེན་ཕུང་རྔ་རྡུག་ 
བརྫལ་བ། །སྲུག་བརྫལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་ཏེ། །ཐོག་མར་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། །སྡང་གྱུར་ 
སྱོང་གྱྱུར་ལས་གཉིས་དང་། །དེ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་།། 
རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་མིན་གཉེས་དང་། །སྟོབས་ཆེ་བ་དང་སྟོབས་ཚུང་ 
གཉིས། །བྱས་ལ་བསགས་དང་མ་བསགས་གཉིས། །འཕེན་བྱེད་དང་ 
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ནི་ཛོགས་ཁྱེད་གཉིས།།ལེགས་རྱྱད་དང་ནི་ཏེས་སྦུདྲ་གཉིས། །སེམས་ 
དང་བསམ་པའི་ལས་གཏིས་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ 
མིན་མི་གཡོ། །བདེ་ཕྡུག་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གསུམ། །ཡོན་པོ་ 
སྐྱོན་ཅན་སྙིགས་མ་གསུམ། _ །དཀར་དང་གནག་དང་འབྲེས་མ་ 
གསུམ། །མཛོང་ཆོས་དང་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རོང་འགྱུར་གསུམ། །རྱྱོང་བར་མ་ངེས་དང་བཅས་བཞེ། །ཟག་བཅས་ 
ལས་ཟད་ཟག་མེད་ཏིད། །རྔོམ་དང་སྫོམ་མེན་བར་སྫོམ་གསུམ། །བར་ 
མའི་དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས། །རྫོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། །བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་མྲོང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ། ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་བསྟེན་གནས་ནི། །སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ། །བསམ་གཏན་བསམ་གཟུགས་ཏིང་ 
འཛིན་ལས། །ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་འོ། །དགེ་སོགས་གསུམ་ 
པོ་གང་ལ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་རྫན་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ 
སློང་བ་དོན་དམ་སོགས། །དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞུང་དུ་བལྟ། ཕྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམས་ལས་བྱུང་། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
གསུམ། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ། །ཚིག་ཆུབ་ཕྲ་མ་ 
ངག་ཀྱྱལ་རྫུན། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ། །མི་དགེ་བ་ནི་ 
བཅཅུ་ཡིན་ཏེ།།དེ་སྦངས་པ་ནི་དགེ་བ་བྱར། །སོོག་སྐྱབས་ལ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན།།རྣམ་སྱིན་དང་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ 
བདག་འབྲབས་དང་། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་བཅས་རྫས། །ཁས་ཀྱི་ 
འབབ་བུ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད། །ཕ་མ་དྲགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་དང་།། 
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མངས་ཆུསྐ་སུ་ལ་ཁུག་འཇིན་ད་། །ངགེ་འཇུན་འཛོར་ལོའི་དངེན་ 

བྱེད་པ། །མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྫ་འོ། །མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་ 
དང་། །བྱང་སེམས་ངེས་གནས་བཀུམ་པ་དང་། །འཕགས་པ་སློབ་པ་ 

གསོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ། །མཆོད་རྟེན་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལྔ། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཅེས་སུ་བཤད། །བདེ་ 
གཤེས་ས་མཚད རིན་བྱེད་མ་དང་། །དགེ་འཇུན་ཇེ་བ་བྱཅག་ལག་ 
ཕུལ། །དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་བསྫུམ་པ་དང་། །བྱམས་བསྒོམ་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་བཞིའོ། །དེ་སོགས་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས། །རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་མདོ་ལས་ཤེས། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ལ། ། 
གང་གིས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་བཤད་པ། །ཕ་ རྒྱས་སྲངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ 
ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་གསུམ། ། 
ཚོགས་པ་ལས་ནི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ། །གང་གིས་འཁོར་བར་ཟག་བྱེད་ 
པ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གང་ལ་འཕྲོད་ཅིང་རྒྱས་ 
ཆུང་བ། །དེ་དག་ཟག་བཅས་ཆོས་ཞེས་གསུངས། །ཆུ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་དྲུག་ལས། །ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་རེག་པས། །རང་རིས་ཀུན་དང་ 
གོང་མར་དམིགས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྫུག་ 
བརྫལ་མཐོང་སྲང་གི །རྟ་བ་རྫ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། །ཀུན་བདེན་ 
མཐོང་བས་སྲང་བྱ་བའི། །ལོག་ལྟ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ། །དེ་རྣམས་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་རིག་དང་། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ 
དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཞེས། །རང་གི་རིས་ཀྱི་སྲང་བྱ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཀུན་ལ་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས། །དགུ་པོས་ 
གོང་མའི་ས་ལའང་དམེགས། །འགོག་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་བའི། ། 
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ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། །དེ་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་མ་རིག་ 
དང་། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དྲུག །ཟག་མེད་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ 
ཡིན། །འོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱིར། །ཀུན་འགྲོ་མིན་ རྣམས་རང་རིས་ཀྱི། །སྲང་བྱ་རྫ་པོ་གང་དེ་ 
ལའོ། །ཉོན་མོངས་དེ་རྣམས་སེམས་སེམས་བྱུང་། །གང་ལ་མཚུངས་ 
ལྡན་དེ་ལ་རྒྱས། ཟག་པའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །དེ་འབྲེལ་སེམས་ 
དང་སེམས་བུང་ཚོགས། །དེའི་རྟེན་མིག་སོགས་མཚུངས་རྫན་རྟེན། ། 
ཟག་བཅས་དགེ་ཡང་ཟག་པས་བཅིངས། །ཟག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
གནས་ངན་ལེན། །འཕྲོད་ཅིང་དམིགས་རྒྱས་རྗེས་མཐུན་ཏེ། །ཟག་ 
པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བས། །འདིེ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཆོས་ཞེས་བྱ། ། 
རྗེས་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ལ། །།ཀུན་ཏུ་སྷྱོར་བ་དགུ་ཞེས་བཤད། ། 
འདོད་ལ་འདུན་དང་གནོད་སེམས་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། །ཐ་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ཀུན་སྦྱོར་རྫ། །འཇིག་ལྟ་ཚུལ་བརྟུལ་མཆོག་འཛིན་དང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དུ་གསུངས། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
འདོད་ཚགས་གཉེས། །རྒོད་པ་དང་ནི་རྨོངས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་གྱི་ནི་ 
ཀུན་སྦྱོར་ལ།།གོང་མའི་ཚ་མཐུན་རྫ་ཞེས་གསུངས། །སྒྱུ་གཡོ་རྒྱགས་ 
དང་འཚིག་པ་དང་། །འཁོན་འཛིན་རྣམ་འཚེ་དྲི་མ་དྲུག །འདོད་དང་ 
སྲིད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་བག་ཉལ་ 
བདུན། །རྒུགས་གཉིད་རྒོད་འགྱོད་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དང་། །ངོ་ཚ་ 
ེང་བང་ཁྲིལ་ཆིཧྲ་ཀུན་དྲ་གིས་བྱགག །ཁདདྷཾ་བ་ཧཱང་ནེ་སྟོན་པ། 
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བ་དང་། །མ་རིག་པ་ཡི་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་བཞི། །འདོད་དང་ལྟ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་དང་། །བདག་ཏུ་སྨ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི།། 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །བདེན་ 

པར་མངོན་ཞེན་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་བཞི། །འདོད་ལ་འདུན་དང་ 
གནོད་སེམས་ུགས་གཉིད་གཏིས། །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ།།འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྫང་གཏི་མུག་ལ། །འཆིང་བ་ཐ་ 
བ་དྲི་མ་སོགས་སུ་གསུངས། །འདོད་པ་སྲིད་པ་མ་རིག་ཟག་པ་ 
གསུམ།། འདོད་སྲིད་མ་རིག་རྟ་བའི་རུ་སྦྱོར་བཞི། །འདོད་སྲིད་ལྟ་ 
དང་ཚུལ་བ: ཅུལ་ཉེར་ལེན་བཞི། །བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་བ རྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས། །སྒོམ་ལམ་དབུས་ཐང་བཞི་བྱར་བྱཅ་བཞིར་འདོད། ། 
སུན་འབྱིན་པ་དང་སྲོང་བ་དང་། །གཞི་དང་ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་ 
བཞི། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའིེ། །རྫུག་ཀུན་དང་ནི་ 
འགོག་ལམ་གྱི། །སྲང་བྱ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
སྲངས་པ་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ 
ཡོངས་ཤེས་དགུའོ། །འགོག་པ་ཛོགས་དང་མ་ཟོགས་དང་། །བརྡ་དང་ 
དོན་དམ་འགོག་པ་དང་། །དྲག་བཙོམ་རྒྱན་བཅས་རྒྱན་མེད་དང་། ། 

ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་རྣམ་གཉིས་སོ། །དྲག་བཅོམ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ཆ། །རིག་པ་གསུམ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ཤེས་ 
པ་བཅུ། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། །མི་སློབ་ཆོས་བཅུ་ཟད་པར་བཅུ།། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ནས་ཤེས། །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་རྫ་རྫན་ནོ། ། 

ལམ་བདེན་ཞེས་པ་ལམ་ཚྔ་སྟེ། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ། ། 
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ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་ 
མཆོག་ བཞེ། །ཆོས་ ཉིད་ བདེན་ མཐོང་མཐོང་ལམ་ གྱི། །ཡེ་ ་ཤེས་ སྐད་ 
ཅིག་ བཅུ་དྲུག་ ནི། །སྔུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ཆོས ་ཤེས་ དང་། །རྗེས་ 
བཟོད་ཆེས་སུ་ཤེས་པ་བཞེ། །དེ་བཞིན་ཤུན་འབུང་འགོག་ལམ་གྱི། 
བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འདོད། སྒམ་ལམ་ས་དགུར་ཕྱེབ་ི། 
འདོད་དང་བསམ་གཏན་གྲབགས་མེད་བཞིའོ། །བསམ་གྲཟུགས་ཏིང་ 
འཛིན་སྒྲབ་པ་ལ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་བདུན་ནི། །མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རིག་པ་དང་། །མོས་པ་ལས་བྱུང་དབེན་ལས་བྱུང་། །དགའ་བ་རྫུད་ 
དང་དཔྱོད་པ་དང་། །སྦྱོར་མཐའ་སྦྱོར་འབྲས་ཡིད་བྱེད་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་སོ་སོའེ་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཡི་ 
ཡན་ལག་ནི། །དང་པོར་རྟོག་དབྱོད་དགའ་བདེ་སེམས་གནས་རྫ། ། 
གཉིས་པར་རབ་དྭངས་དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་བཞི། །གསུམ་པར་ 
བཏང་སྟོམས་དྲན་ཤེས་བདེ་གནས་རྔ། །བཞི་པར་༩དུ་ཐེད་ཚར་བབཏང་ 
ལྟོབས་བཏིས་བྲན་ཏིང་འཛིན་བཞི། །ཏྟོག་དཔྱོད་འབྱིན་ཛྫུང་བདེ་ 
གཉིས་རྒྱུག་བརྫཝ་བཏིས། _ རྒྱིན་བ༔ྱད་བྲལ་ང་བཅི་པའི་རྙེམས་ 
འཇུག་གོ །སྲེ དྭ་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་ ་རེག་ བཞེས་བསླད་ པའི། །སྙོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མཛྫོས་ཧན་དེ་དྲེ་བས་དག །རུ་དང་ཁབབགུ་ངུ་ཏི་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤེལ་དང་མ་སྲེལ་དབྱེ། །ཉེར་ 
བརྫོགས་ ་མི་ ལྩོགས་ མེད་པ་དང་ ། །དང་ པོའེ་དངོས་ གཞི་ ཙམ་ཁྱད་ 

གཉིས། །བསམ་ གཏན་ ཕྱི་མ་ གསུམ་བཅས་པ། །བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
དག་ཏུ་འདོད། །དེ་སྟེང་གཟུགས་མེད་རྫ་མ་གསུམ། །བསྣན་ན་བསམ་ 
གཏན་ས་དགུ་ཡིན། །སྦྱོར་དང་བར་ཚད་ མེད་རྣམ་གྲོལ། །ཁྱད་པར་ 
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ལམ་ཞེས་བཞི་རུ་བཤད། །མངོན་ཤེས་མྱུར་བུལ་ལམ་དཀའ་སྲ། །མཞྨ་ 
ཚུན་སྦྱར་བ་བཞེར་ཡང་ཡོད། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་མེད་པ་ 
དྭང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཆོས་གནས་བཞེ། །ཞི་ལྷག་ཐོབ་ཚུལ་ཆུ་ 
བཞི་དང་། ཀུ་ནཱ་ཛྲིས་ཅིད་འགོས་ཁར་ གནའ དོག རུང་འཛཇ་ 
བྱེད་ལམ་ཞེས་སོགས། །ལམ་གྱི་ རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །སྦྱོར་བ་ 
གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོར་ཏིང་གིས། །སྒྲིབ་ 
པ་སྲྦངས་པའི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཚེ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། །མི་སློབ་ཆོས་བཅུ་དང་རྫན་ཏེ། །འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བཅས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྫ་ 
ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ལམ་དང་དེ་ཐོབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ 
བརྗོད་པ། །ཏོན་མོངས་ཕུང་པོ་འཆི་བདག་དང་། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
བཞི་བཅོམ་རྒྱལ་བ། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། ། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརོན་འགྲགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ། །ལེགས་པའམ་སྐལ་བ་དྲུག་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྷ་རྗེས་དྲན། ཆང 
རྱང་ཇཇུས་མ་བྱམ་ཕྱན་བླཝ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་རྫན། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྔན་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ལམ་ནི་དག་གསལ་གཏེན་པོ་ཧིད། །འགོག་པ་བསམ་མེད་ 
གཉིས་མེད་ཞེ། །ཆགས་བྲལ་འགོག་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆོས། །དེ་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་བྱགད་ཝན་ན །རྟོགས་པའི་ཚས་དེ་བརྗོད་བྱཆ། །ཇྱིད་ 
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པའི་གསུང་རབ་ལུང་གི་ཆོས། །ཆོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ ། 
དོན་དང་ཚིག་འབྱུ་བཟང་བ་གཉིས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོངས་ 
སུ་དག །ཡོངས་བྱང་ཚངས་སྤྱོད་བཞི་རྔན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནི། །ཇི་ར་ཇི་སྟེད་སོ་སོ་རིག །ཆགས་ཐོགས་དམན་ 
པའི་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །རེག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྡན་པའོ། །དད་ 
གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་།། 
ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཞེས་བྱ་ 

འོ།།ཤ་དང་ཚྷ་དང་ཆོས་དང་ནི། །ཞེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྱུན་རྫ་འོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །གཟུངས་ནི་བྱང་སེམས་རྒྱན་བཞེ་ 
འོ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་དམ་ཆོས་འཛིན། །ལུས་ཀུན་སྟོན་དང་ 
ཞིང་ཀུན་འཇུག །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་དང་སེམས་ཅན་སྲིན། །ཞིང་སྱང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས། །མྱོད་ཀུན་དོན་ཡོད་བྱང་ཆེན་འོབ། ། 
བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའོ། །སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས། །རྱང་འདས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡེ་ཤེས། །སེམས་དམིགས་ 

སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད། ། 
མཐའ་ལ་ཐུག་མེད་གནས་བཅུ་པོ། །དེ་ཕིད་རེད་དུ་མྨོན་སླུབ་པའོ། ། 

འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སྟམ་དང་། །དེ་བཞེན་འབྱོར་པར་འཇོག་ 
སྙམ་དང་།།ལུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱར་འདོད་དང་། །དམྱལ་གནས་ 

གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་འདོད། །སྐྱེ་འབྱོར་གཞན་ཕན་ཆེད་འདོད་ 
དང་།།བདག་གཞན་བདེ་ཐྡུག་བརྗེ་འདོད་དང། །འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་ 
རྫོགས་བྱ་དང་། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་སྙམ་པ། །འདེ་དག་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཀློག་པ་ཐོས་ 


ཏཱཾ 
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བསམ་སྲོང་བསམ་གཏན། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །མེ་རྟག་ 
ཟུག་བསལ་བདག་ཁེད་དང་། །ཁྲེ་དྲུག་ཁཐི་བ་སྲང་བ་དང་།།ཆགས་ 

བྲལ་མི་འཕྲོད་མངོན་མི་དགའ། །འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ཉན་ཇོས་ རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུན་དུ་ཡང་། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས། །རྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་མྨོན་མེད་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །འདོད་ཚགས་སྲོང་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་ 

བར་གནས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
བཞིར་གསུངས་སོ། སྫྱོས་ལ་མྲར་མི་སྨྱོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྡེག་ 
དང་གཤེ་བ་དང་། །ཁོས་ལྭ་ཝར་མི་ཁོོ་བ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་དག་གི་ཚོས་ 

བཞིར་གསུངས། །སླ་སྦུ་སོ་སེན་རྫུལ་དྲི་མ། །བཤང་གཅི་མཆི་སྣབས་ 
མཆིལ་རྒྱུས་པ། །པགས་ཤ་ཁྲག་རུས་ཚིལ་རྐང་ཆྩ། །གློ་སྙིང་མཆིན་ 
མཚེར་མཁལ་མ་དང་། །ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མ་གཉེ་མ་ལྒང་། །ཞག་དང་ཆུ་ 
སེར་ནག་བད་ཀན། །མཁེས་པ་ཀད་པ་ཀླད་རྒྱས་ཏེ། །མི་གཙང་རྫས་ 

ནི་སོ་དུག་གོ །ྣམ་པར་བམ་དང་འབུས་གཞིག་དང་། །དམར་དང་ 
རྫོ་དང་གནག་པ་དང་། །ཟོས་དང་འཐོར་དང་ཚིག་དང་རུལ། །མི་ 
ཕྲུག་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་དགུ །ཀེང་རུས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་ཡང་། །སྦོ་ཞིང་ 
བརུ་དམིགས་འདོད་ཚགས་ཕྱོང་།།ཕྱོགས་གཅིག་དང་ནི་མཐའ་དག་ 
ངོལ གསེ་གཉོན་རྲང་བའ་ཁགབ་བྱལ་ཇ།- །ང་བོ་ དུ་དང 
གཤོད་ཉན་བཏོན། ཅལ་བུང་མངྲས་དྲ་བགིུན་ཐོས་དང་། བ་བས་ 

ཤེས་སྲང་དང་གོང་མར་བཅས། །གོང་ན་མེད་པའི་ཚགས་བྲལ་ 
འོོ ལ་མ་ཐུན་སང་ཛཱ་ཧཱར། གཉིན་དངུ་བ། ན་མཐཉ་ས་བཇོས་ 
གྲོགས་ཀྱི། །ཚུལ་དུ་བྱམས་པའི་སེམས་བཞག་སྟེ། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
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ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་བྱ། །དེས་ནི་བདག་གམ་མཛའ་ལ་འདེས། །དུས་གསུམ་ 
གནོད་སྟམ་དྲུག་དང་ནི། །དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་གསུམ་ཚུལ་གྱི།། 
མནར་སེམས་དགུས་བྱུང་ཞེ་སྲང་ཞི། །ལྷ་མི་བྱམས་དང་མི་མིན་ 
རྣམས་ཀྱང་སླང་། །ལུས་སེམས་བདེ་མང་དུག་དང་མཚོན་མི་ཚུགས། ། 
འབད་མེད་དོན་ཐོབ་ཚངས་གནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་རྡན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
དོན་བསྒོམས་ན། །གཏི་མུག་ཆུན་སེལ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཐོབ། །ལས་ 
སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རབ་དབབྱེ་ནས། །སོ་སོར་བརྟག་བསྒོམ་ང་ 
རྒྱལ་ཞེ་བར་བྱེད། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ 
ང་རྒྱལ་དང་། །ང་འོ་སྟམ་དང་མངོན་ང་རྒྱལ། །ཅུང་ཟད་སྙམ་དང་ 
ལོག་ང་རྒྱལ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དག །རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་གོམས་ 
པར་བྱ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བའི། །གཉེན་པོ་འབྱིན་རྔུབ་དྲན་ 
པ་དྲུག །བགྲང་དང་ཆྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །ཉེར་རྟོག་བརྒྱར་དང་ 
ཡོངས་དག་གོ །ཀུན་རོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པ། །འདི་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །བདེན་བཞིའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་དེས། །ཀུན་ཧོན་ 
རྣམ་བྱང་དོན་ཤེས་པས། །བདག་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་།། 
རྣམ་བྱང་གནས་སུ་རྟ་བ་རྫོག། 

† གང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་འགྱུར་ལ། །གང་ཞིག་གིས་ནི་རྫོག་ 
པ་དང་། །ཇི་ལར་སྣང་དང་ཇི་ཝར་གནས། །མ་ལས་བདེན་དོན་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཟེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བརྫུ་ན་ 
ཐེག་པ་རྣམ་ལྔར་གསུངས། །ྷ་མིའི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་འོ། །རྫ་མ་གཉིས་པོ་མངོན་མཐོ་དང་།།།ཕྱི་མ་ 
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གསུམ་ནི་ངེས་ལེགས་ཐེག །ཉན་རང་གཉིས་ནི་ཐེག་དམན་དང་།། 
བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ཐེག་ཆེན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། །དྲག་བཅོམ་ཉན་ཐོས་འབས་བུ་བཞི། །དེ་དག་ཞུགས་གནས་ 
སོགས་དབྱེ་བས། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤྲཾསྭ་ཀུན་ཛོབ་ཤིས། །གཞུན་སེམས ཛུག་ཁུན་འགོག་ལས་ཐེསུ།།ཇུཏ་ 
ཤེས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་པ་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་རང་ཤིད་ཀྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཛྫོག་དོན་མཐོང་ནས།། 
བཞིན་བ་བཞི་ གས་གངག་མེད་ནི། ཆྱིད་གུ ས་ཏོགས་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས། །དམིགས་པ་ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཟབས་མཁས་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེ། །ཆེན་པོ་ 
བུདནཱ་ཟཱན་ཐིག་ ཆེན་ནོ། གླང་བ་ང་བོགས་ཡ་འཇྲགུ་ཅཿཛུ། བླ 
མེད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་འཕགས་སོ། །སེམས་དང་སྲངས་རྟོགས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ། །ཆེད་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་། །གོ་ཆ་འཇུག་པ་ཚོགས་ 
ཆེན་ངེས། ༩ བ་གཏུམ་ཇྔ་ཐཝཏཨཧི་ྲབ།།ཁེཝསུ་ན་རེན་ 
དང་འབད་མེད་དང་།།མཐའ་འདས་ཀུན་ཟོབ་ཀུན་མངོན་མཁྱེན། ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས། །ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་ལྡན་ 
འབྲས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ནི་མདོར་བརྫུ་ན། །མི་ཟད་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་ 
གསུངས། །འདུན་བསམ་སྦྱོར་བ་ལྷག་བསམ་བཞེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་ཚད་མེད་བཞི། །མངོན་ཤེས་ར་དང་བྫས་དངོས་བཞི། །ཡང་དྭགཱ་ 
རིག་བཞི་རྟོན་པ་བཞི། །ཚོགས་གཉིས་བྱང་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞི་ 
ལྷག་གཉེས་དང་གཟུངས་སྲོབས་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་རོམ་བཞི་གཅིག་ 
བགྲོད་ལམ། །ཐབས་མཁས་དང་བཅས་བརྒྱད་ཅུ་འོ། །ཕྱིན་དང་ཚུལ་ 
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མཁས་འཇུག་རྡོམ་བྱང་། 
ཁྲིམས་བཟོད་རྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ། 
ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞི། །བསྣན་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་ 
བཞེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དག་ནི་ 
ཚད་མེད་བཞི། །རྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །གཞན་སེམས་ཤེས་ 
དང་ཛྫོན་གནས་ཤེས། །རྫ་འཕྱུལ་གྱི་ནི་མངོན་ཤེས་རྫ། །ཟག་ཟད་ 
མངོན་ཤེས་བསྣན་དྲུག་གོ །སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།།དོན་ 
སྤྱོད་དོན་མཐུན་བྫུ་དངོས་བཞི། །དོན་ཆོས་ངེས་པའི་ཚིག་སྲོབས་ 
པ།།སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེ། །གང་ཟག་དག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ཉིད་ 
རྟོན། །ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། །དྲང་བའི་དོན་ལ་མི་ 
རོན་ངེས་དོན་ཏོན། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་མི་རྟན་ཡེ་ཤེས་རྟོན། །རྟོན་པ་ 
བཞི་འདེས་ལང་དང་རྟོགས་ཆོས་ལ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་དགོངས་པའི་ 
དོན་རྟོགས་བྱེད། །བསོད་ནམས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏིས་པོ།། 
ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱིས་དོན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །ལུས་ཚོར་སེམས་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ། །འདེ་བཞི་ངོ་བོ་ 
ཤེས་རབ་སྟེ།།ཡང་དག་དོན་ནི་མཐོང་བྱེད་པའོ། །དགེ་བ་སྐྱེད་དང་ 
སྦེལ་བ་དང་། །མི་དགེ་ཞེ་དང་མི་སྐྱེ་ཕྱིར། །ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་ 
ཡིས་ནི།།བཅོན་ཞྲགས་རབ་ཅུ་འབུང་བར་འཇུར། །འདུན་བཙོད་ 
སེམས་པ་དབྱོད་པ་ནི། །རྫ་འཛཕྱུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞེ་ངོ་ 
བཏིང་འཛིན་ཏ།།གྱུ་ཐ་འབའུ་ བེས་གནོས་དངོང་ ཤེས་སོ ག་མ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་།།ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དབང་སྟོབས་རྫ། ། 
དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་དང་། །བརོོན་འགྲུས་དགའ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་ནི། །བྱང་ཚུབ་ཡན་ 
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མཁས་འཇུག་སྡོམ་བྱང་། 
ཁག་ཐུརེ་ཡིན་ཛ །ེ་དགྲ་ཚུ་ཛཧཛ ག་ཐཧྲ་གཁ་ཐཱ€ྔཐ6༔ 
མཐའ་འཚོ་བ་དང་། །ཆོལ་བ་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འཕགས་ལམ་ 

ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བརྗོད། །ཉེས་པ་རྫ་སྲངས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ། 
བརྟེན་པའི་རྒྱུས་བྱུང་ཞི་གནས་ཏེ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
བརྗེད། བྱིང་རྒོད་འདུ་ཡི་བྱེད་འདུ་ཐྱེད། །རྫ་ནི་ཉེས་པའོ་དེ་ཕྲོང་ 
བྱེད། །དད་འདུན་རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱང་དང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ 
སེམས་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །འཇོག་དང་ 
རྒྱུན་འཇོག་བླན་ཏེ་འཇོག །ཉེར་འཇོག་དུལ་བྱེད་ཞི་བར་བྱེད། །རྣམ་ 
ཞི་ཆེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །སེམས་གནས་པ་ཡི་ཐབས་དགུ་ 
འོ། །ཐོས་པ་བསམ་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན། །བརོན་འགྲས་ཡོངས་སུ་ 
འདྲེས་སྟོབས་ ག །བསྒྲིམ་འཇུག་ཆད་འཇུག་ཆད་མེད་འཇུག །རྩོལ་ 
བསིང་འཇུག ཡད་ཟིང་བཞིའ། །ལས་སེསས་གན་ཁུ་ཕྱུངས་ཛོབ་ 
ནས། །ཞེ་གནས་ཐོབ་པས་གཡེང་བ་སོང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཕྱི་དང་ 
ནང་། །མཚན་མ་གནས་ངན་ལེན་དང་ནི། །ཆུང་ངུའི་སེམས་ཀྱི་ 
གཡེང་བ་དྲུག །ལེགས་སྲང་ཞི་གནས་མཆོག་བརྟེན་ནས། །ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་ཆོས། །འབྱེད་དང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ཡི། །ལྟག་མཐོང་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །མི་ 
བརེད་པ་ཡི་གཟུངས་ལ་ནི། །བཟོད་ཛོབ་སྒོ་དང་ཚིག་དང་དོན། ། 
སྫགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་རྣམ་བཞིེར་བརྗོད། །ཡང་ནི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཁ། ནཆ་ཟིན་ཛོས་དང་ཏིང་འཛིན་ཉྱེས། སོོ་སེ་ས་བདུན་ 
དག་ས་པའི། །གཟུངས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་བཤད། །ཡང་ནི་ 
གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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མཁས་འཇུག་སྫོམ་བྱང་། 
གཟུངས། །མི་ཟད་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས། །དེ་བཞིན་འཁྱིལ་བ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་བཀོད། །ཚགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ 
གདོན་མི་ཟ། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་གཟུངས་བརྒྱད་གསུངས། །མི་ 
འཇིགས་པ་ཡི་སྲོབས་པ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གནས་རྣམས་ལ། །མུར་ 
གུག ན་ཞིང་ཟབ་ག་ཆེ། རྒུན་ཆད་སེད་ཕུར་རྔོབས་པ་སྟེ། ཁྲན་ཟྭ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གཟུངས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་སྲོབས་པའི་ 
མཆོག །ཆོས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །བཟོད་པ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་འོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། །ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་རྫུག་བརྫལ་བ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དེ།། 
རྱང་འདས་ཞི་བ་སྔོམ་བཞི་འོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་སྟེ་གཅིག་བགྲོད་ཀྱང་། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་དང་ 
མངོན ཉེས་ཅན དཀོན་མངོག་གསུང་ཅ རེགས་རེ་གཅོད། །བབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལམ་གྱི་གྲོགས་གྱུར་ཐབས་མཁས་ 
སོ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
མཚ།།ན་ཇེ་རི་མཱན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཌ་ཨ་ 
གླ རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 
ནི། སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྦིན་ནྣམས་ཀྱིས། །ནམ་པ་ཤི་ཤུ་ཅྩ་གཉིས་སོ། ། 
རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།།།དེ་བཞིན་སེམས་ནི་སྐྱེད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། _ །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྱིན་བྱེད་དང་། །ཞེང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 
དང་།།མི་གནས་མྱང་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ 
སྙན་པ་འོ།རིགས་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ངོ་སྟེ། །ཨྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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དབྱེར་མེད་དབྱེངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས། །ཀུན་ཁྱབ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་འོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཏིད་དེ། །གློ་བུར་ 

དྲི་མའི་ཕྱུབས་ཞུགས་པ། །ས་འོག་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཔེ་དགུས་ 
མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་ 
བས་འཇིགས་དང་སེམས་ཅན་འདོར། །རེགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞེ་ཡིན་ལ། ། 
དེ་དག་སོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཏིང་འཛིན་སྙིང་བཆེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གནས་དང་རྒྱས་ 
འགྱུར་རིགས། །སད་པས་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་ཕྱི་ཡི་ 
ཡོངས་འཛིན་ལས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །ཤེར་ཕྱིན་ 
གདམས་ངག་ལེགས་མནོས་ནས། །ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལྡན་པར་ 
བྱ།།སེམས་བསྐྱེད་ལྔན་པས་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲབ། །དེ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་ 
གྱུར་ནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཞེང་དག་སྦྱོར། །ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །འཕྲིན་ 

ལས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་འོ། །ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫ་པོ། །དྲན་ཉེ་སྲོང་ 
བཞི་རྐང་པ་བཞེས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བགྲོད་གྱུར་ནས། །དབང་ 

སྟོབས་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་རྡན་ 
པ། །མཐོང་ལམ་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ནས། །འཇིགས་པ་ཚྲ་བྲལ་ཡོན་ 
ཏན་ནི་ །བྱས་ཛག་བཅུ་བཏིག་དྲུག་ཚུང་ཐོབ། །འཁྲགས་ཟཁུ་ཡན་ 
ལག་བརརྒྱད་རྡན་པས། །སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་རིམ་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་ 
འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་དང་ །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་། །མི་ 
གཡོ་ལེགས་བློ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན། །སློབ་པའི་ས་ནི་བཅུ་པོ་ལ། །གྒིབ་པ་ 
གཉིས་པོ་རིམ་སྲངས་ནས། །ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བརོན། །ཇི་ 
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ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །གོང་འཕེལ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ། །ཆོས་ 
ཀུན་སྣང་ལ་མཉམ་པ་ཡི། །རོ་ཆྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལས། །མི་སློབ་ 
ལམ་གྱུར་ས་བཅུ་གཅིག །ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་རབ་ཐོབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གནས་གྱུར་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཐོབ།། 
འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་ས་དེ་ནི། །གྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡིས་བརྫུས། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་ཚོས་གུ་དང་། །ལོངས་རྱྱད་རྫོགས་དུང་སྙུལ་སྐུ་བཞིག།། 
དག་པ་གཉིས་རྫན་ཟག་མེད་དབྱེངས། །གཞི་རིགས་མངོན་རྱུར་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །དེ་ཡི་མཁྱེན་ཆ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཉེར་གཅིག་ 
ཕྡན། །དག་པའི་གདུལ་བྱར་སྣང་བ་ཡི། །གཟུགས གླུ མཐར་ཛུག་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གནས་དང་སླུ་དང་འཁོར་དང་ཆོས། །དུས་ཏེ་ 
ངེས་པ་རྫ་མྲན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་རྟ་བུ་དང་། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫ་ལྡན་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སླུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཕྱོགས་ཚད་མེད་ 
རྣམ་ཐར་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་ཏོན་མོངས་མེད་ 
སྨིན་མཁྱེན། །མངོན་ཤེས་ཡང་དག་རིག་བཞི་དག་པ་བཞི། །དབང་ 
བཅུ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
བསྲང་མེད་དྲན་ཉེར་གསུམ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་བཅོམ། །ཐུགས་ཆེ་ཆེ་དང་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དེ། །ཟག་མེད་ 
རྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། །སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་དང་ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་བཞི། །འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ནང་ 
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གི་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས། །ཆེ་ཆུང་དབབྱིབས་ནི་ཟིལ་གནོན་ 
གཉིས། །ནང་གཟུགས་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཉིས། །རྫོ་གསེར་དཀར་ 
དམར་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། །ས་ཆུ་མེ་ཆླང་ནམ་མཁའ་དང་། །རྫོ་སེར་ 
བཀརདཁར་ནམ་ཧེས་ཏུས། ཁུན་ཅུ་ཁྱུབ་པར་བིད་པ་ཡི བདུ་པུར་ 
དག་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི། ། 
འགོག་སྙོམས་དང་བཅས་སྙོམས་འཇུག་དགུ །གནས་དང་གནས་མིན་ 
རྣམ་སྨིན་ཁམས། །མོས་དང་དབང་པོ་བསམ་གཏན་དང་། །ལམ་དང་ 
སྔོན་གནས་འཆེ་འཕོ་དང་། །ཟག་པ་ཟད་མཁྱེན་སྟོབས་བཅུ་འོ།།ཚེ་ 
དང་སེམས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །ལས་དང་སྐྱེ་བ་མོས་པ་དང་། །སྨོན་ 
ལམ་རྫ་འཕྱུལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ལ་དབང་བ་དབང་བཅུ་འོ། །ལས་ 
དང་དམིགས་པ་སེམས་ཡེ་ཤེས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་འོ། ། 
རྟོགས་དང་སྦངས་པ་ལམ་དང་གེགས །སྟོན་ལ་མི་འཇིགས་རྣམ་པ་ 
བཞི། །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་དྲན་པ་ཉམས། །མཉམ་བཞག་མིན་དང་འདུ་ 
ཤེས་ཚོགས། །མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ། །སྤྱོད་པས་ 
བརྫུས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །འདུན་བརྩོན་དྲན་དང་ཤེས་རབ་དང་།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་དག ། 
མི་མངའ་རྟོགས་པས་བཛྫུས་པ་དྲུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
བོ། །ཡེ་ཤེས་རྗེས་འབྲང་སྤྱོད་པ་གསུམ །འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་ 
པར། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་འཇུག་དུས་བཛྫུས་གསུམ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཚན་ 
གསུམ་པོ་ནི། །མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་ཤན་མི་ཉན་ 
གཉིས་བཅས་ལ། །ཆགས་སྲང་གཏིས་མེད་དྲན་ཉེར་གསུམ། །གླུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཞེས་སྲངས་པས། །བཅབ་ཏུ་མེད་པ་བསླང་མེད་ 
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གསུམ། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་ཞབས་མཐིལ་མཉམ། ། 
རྟིང་པ་འཕགས་པའི་ཞབས་ཡངས་འབུར་མི་མངོན། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ 
ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་རིང་ཞིང་དྲ་བས་ 
འབྲེལ། །བ་སྱུ་རེ་རེར་གཡས་ཕྱོགས་གྱེན་དུ་སྐྱེས། །པགས་པ་གསེར་ 
མདོག་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་དང་། །དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་རོ་སྟོད་སེངྒེ་ 
འདྲ། །ཕྱག་ཞབས་གཞོན་འཇམ་སྒུ་ཡི་གནས་བདུན་མཐོ། །འགྲམ་པ་ 
ཟླམ་རྒྱས་རྫགས་རིང་རོ་མཆོག་སྣང་། །ཚེམས་དཀར་ཚད་མཉམ་ 
ཟགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཝན། །མཐོན་མཛེང་སྤྱན་མཛེས་ཁྱུ་མཆོག་རྫི་ 
འདྲ་བ། །ཐལ་གོང་རྒྱས་བཅས་སྐུ་ནི་ཆེ་ཞིང་དྲང་། །ཆུ་ཞེང་གབ་སླུ་ 
གསང་བ་མྱུབས་སུ་ནུབ། །མཛོད་སྩས་མཛེས་ཤིང་གཙུག་ཏོར་བལྟར་ 
མི་མངོན། །ཚངས་པའི་དྭབྱངས་རྫན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་མཚན། །གང་ 
མཐོང་དགའ་སྐྱེད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན། །སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
མདོག་སྣུམ་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་ཟླམ་ལ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ། །ཆ་ 
རྣམས་མི་མངོན་ཆ་ཡི་མདུད་པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་ 
མཉམ་གོམ་པ་སྙོམས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་ངང་པའི་འགྲོས། ། 
དྲང་དང་གཡས་ཕྱོགས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། །དབུ་ཟླམ་སླ་ 
མཚམས་ལེགས་འབྱེས་དཔལ་དབྱེས་རྒྱས། །དབུ་སླ་གནག་ཅིང་སྱུག་ 
ལ་འཇམ་པ་དང་། །མ་འཛིངས་མི་བཤོར་མཆོག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ལྡན། ། 
ཅཐུལ་ཞདུབ་འྲང་དཀར་ནག་ཁཇིུད་ངའི་བུན། །ར་རི་ཡེདུ་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག །རྫི་མ་སྙུག་ཅིང་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ 
དང་།།མྱུ་འཇམ་མདོག་སྣུམ་མྱུ་རྣམས་རིང་ཐུང་མཁམ། །སྟན་གཉིས་ 
ཚད་མཉམ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྲངས། །ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད། །ཞལ་དཀྱིལ་འཚམས་མཛེས་བིམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཆུ། །པདྨ་ལྟར་མཉེན་སྲབ་ལ་དམར་བའི་རྫགས། །མཆེ་བ་བཞེ་ཟླམ་ 
ཆེ་རྣོ་མདོག་དཀར་ཞིང་། །རེང་ཐུང་ཚད་མཤམ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་ 
མཛེས། །འབུག་སྒྲ་ལྟར་བརྗིད་མཉེན་འཇམ་རྫན་པའི་གསུང་། །ཕྱག་ 
རེང་རྒྱས་ཤིང་ཤིང་བལ་འདབ་ལྟར་འཇམ། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ 
ཟབ་ཅིང་རིང་། ་དོཿ འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་རིམ་པར་འཚམས་པའི་ 
དུ་དོད། །འཁྲིལ་བག་ཆག 
སླུ། །ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །འཇམ་ཞེང་ 
གཟོནྲ་ཤ་ཙ་ཨུརཱ་ཞཱབ་ཁེད་ཧས། །ཤིན་ཆུ་བིསས་ཞྒན་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པར་འབྱེས། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་ཅིང་སྐྱོན་གྱིས་དག །དྲི་མས་ 
གཙང་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ། །དཀུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོང་ཕྱང་ 
ངེ་བ། །རྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཀུན་སྦྱོད་གཙང་ 
ཞིང་ཀུན་ནས་རྟ་ན་ ག །བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་མཚན་ཞིང་ཀུན་ཡིད་ 
འགོག །འ་དོག་ཟུབ་ེུཏཾ ཐུཛ་བྱགད་ཙཱ །རར་བཟང འགཱ་ 
རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ཉིད། །མཉེན་འཇམ་ཡིད་འོང་ཡིད་ 
འཇང་ང། ད་ཡིད། །གུཆང་ཁཱ རས་འཐངས་རཏྲན་འེས་མི་ཚུགས་ 
པ། །སྙན་ཞིང་འདུལ་བ་མི་ཆུབ་མི་བརླང་ཞེང་། །རབ་དུལ་རྣར་སྙན་ 
ལས་དང་སེམས་ཚིམ་བྱེད། །སྙིང་དགའ་བདེ་སྐྱིད་གདུང་མེད་ཀུན་ 
ཤེས་པ། །ནམ་པར་རིག་བྱ་རྣམ་གསལ་དགའ་བར་བྱེད། །མངོན་ 
དགའ་ཀུན་ཤེས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད། །རེགས་པ་དང་ནི་འབྲེལ་ 
དང་མ་ཟློས་པ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་འབྲུག་དང་གླུའི་དབང་པོ། དདྲི་ཟ་ 
ཀ་ལ་པྷིང་ཚངས་པའི་དབངས། །ཤང་ ཤང་ཏྲེའྭ་ལྷ་དབང་ ཇྔ་སྒའི་ 
དྲྭ་བངས། ཁ་ཁངས་ཨི་དམའ་བ་ཀུན་ཇེས་ཱ་ཛུགས།།སྒ་ཟུ་རམ་ཚག་ 
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མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །མི་ཞུམ་མི་ཞན་རབ་དགའ་ཁྱབ་པ་དང་། །བ་ 
བ་མེད་དང་རྒྱུན་ཆགས་འབེལ་བ་དང་། །སྒྲ་ཁུན་རྫོགས་བྱེད་དབང་ 
བོ་ཚིམ་པར་བྱེད། །མ་སྨད་མི་འགྱུར་མ་བརྟབས་འཁོར་ཀུན་གྲགས། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རྫན་པ་ནི། །ཐུབ་མཆོག་གསུང་དབྱངས་ 
ཨན་ལག་ ག་ཅུ་སྟེ། །ཆགས་སྲང་རྨོངས་དང་བདུད་རྣམས་འཇོམས་ 
བྱེད་པའོ།། ད་པ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཚུལ། །མཉམ་པར་ 
མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་ཚུལ་བཞི་འོ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ 
ལས་རྟག་ཁྱབ་ཆུན་གྲུབ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འགོག་མེད་ 
རྣང་། །གང་ཞིག་བར་བྱིན་ཇྔ་དང་སྦིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉི་ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་ 
སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག ། 
གང་ཞིག་ཐེག་པ་ལ་མཁས་ན། །ཐེག་པ་ཉིད་ལས་རྣལ་འབྱོར་དུ། ། 
བྱེད་ཕྱིར་བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །སྟོམས་པའི་ལྟ་སོགས་རྨོངས་ 
ཀུན་སེལ། །བདག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱི་ནི། །ཐེག་པ་འདི་ལ་རབ་ 
ཞུགས་པ། །ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཐོབ།། 

༈ འདུས་བྱས་རྒྱུས་བྱུང་སྐྱེ་འགག་ཅན། །འདུས་མ་བྱས་ནི་དེ་ 
ལས་རྗོག །འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔས་བཛྫུས་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ 
དང་ནི་མཚུངས་རྫན་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱ་ནི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་དུ་འདོད། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་དང་བདག་པོ་དང་། །ྒྱ་ 
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མཐུན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་རྐྱེན་བཞི་འོ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི།།དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་།།ཟོ་བུར་བལ་དག་ནམ་པ་གཏིས། །དེ་བཞིན་དྲི་བཅས་ 

དྲི་མེད་གཉིས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་གཉིས། །གཞི་ལམ་ 
འབབས་བུའི་དེ་ཉིད་གསུམ། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ། ། 

ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནི། །དོན་དམ་སྟོང་དང་འདུས་བྱས་སྟོང་།། 

འདུས་མ་བྱས་སྟོང་མཐའ་འདས་སྟོང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་སྟོང་དོར་ 
མེད་སྟོང་།།རང་བཞིན་སྟོང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་དང་། །མི་དམིགས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །དངོས་མེད་ང་ 
བརྫས་ཏེ་བཞིར་བསྟན་པ། །དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
སྟོང་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་རྟོགས་ཚུལ་རིམ་པ་ལས། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་ 
གྲངས་མིན་གཉིས་སོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ཚུལ་གྱི། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་ 
བཞེན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྱོད་དང་གཉིས་མེད་ 
དང་།།ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཅིད། །འདུས་བྱས་ཟག་པ་ཟད་པ་ 

ལས། །ཐར་པ་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ནི་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་ 

བའི། །གཞི་རྭ་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་སེལ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཤེས་ 
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ན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་མཁས་ཞེས་བརོོད། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤེས་ན། །བདེན་དོན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཉིད།། 

† རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་ 
རྟག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་འགྱུར་ན། །མཐར་ཡང་འཇིག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ།།འབབ་ཚུ་མར་མེའི་མེ་སོགས་བཞིན། །སྐད་ཅིག་རིགས་ 
འདྲ་བར་མེད་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་སྙམ་ནས། །དངོས་པོ་ 
རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་སོ། །གློག་དང་ཆུ་བུར་སྦིན་སོགས་ནས། །མུན་ 
པོའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་མ་རུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྒྱུ་ 
གཞན་མེད་ངང་གིས་འཇིག །སྱི་རོལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྦིན་ 
བཞིན་དུ། །ཆགས་ཤིང་གནས་ལ་མཐར་འཇིག་གོ །འདི་ལྟར་གནས་ 
པའི་དུས་ཉེད་ནའང། །རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་དང་འགྲེབ་པ་དང་། །ལས་ 
ཀྱི་སྣང་བས་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས། །མི་རྟག་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ། །ནང་ 
གི་སྐྱ་མཚེད་གཟུགས་ཇ་ན་རཱམས།།ཁས་ཀྱིས་བསྐེད་བང་གྱུན་གནས་ 
ནའང་། །མངལ་གནས་བཙས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་རིམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཏིད། །ཁམས་གསུམ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཇི་སྲིད་དུ། ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཟོགས་ཀྱི་བར། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡི་ཕེང་བར་གནས། །ས་བོན་ལས་ནི་ུག་སོགས་བཞིན། །རྒྱུ 
ལས་གང་སྐྱེས་དངོས་པོ་རྣམས། །རྫ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་རིམ་སྐྱེ་བས། །ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ་རྭ་ཤེས། །དངོས་རྣམས་མི་རྟག་པར་ཤེས་ན། ། 
འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་མི་ཚགས་ཤིང་། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ 
བྲལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཟག་དང་ 
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བཅས་པའི་ཆོས། །རྫུག་བརྫལ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་ 
མི་འདོད་ཕྲད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྫུག་བརྫལ་སོགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྫུག་བརྫལ་བ། །རྣམ་པ་མང་པོ་དྭག་དང་རྡན། །གནས་སྐབས་བདེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་། །ཐ་མར་རྒྱུན་ 
ཡང་འགྲག་འགྱར་ཐས། །འགྱུར་བའི་སྫུག་བསྫལ་ལས་མ་འདས། ། 
བདེ་སྫུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི། ཟག་བཅས་ཡུང་པོ་ཚ་ཡི་ 
རྒྱུན། ྫུག་བརྫལ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པས། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཕྫུག་ 
བརྫལ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཀུན། །རྫུག་བརྫལ་རང་ 
བཞིེན་མེ་འོབས་མཚུངས། །དེ་ཤེས་ཡང་དག་བློ་རྔན་རྣམས། །སྲེད་ལ་ 
ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཟག་མེད་ཆྱང་ངན་འདས་པར་འགྲོ། །ཟག་ 
བཅས་འཁོར་བའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན། །རེས་འགའ་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ། 
རྒྱུ་དེའང་དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་ཞེང་། །ལས་ཏོན་ཡིན་པར་རིགས་ 
པས་མཐོང་། །ཉེས་ཀུན་ཆ་བ་བདག་ལྟའེ་མུན། །བདག་མེད་སྣང་ 
བས་བཅོམ་པ་རྣམས། །ས་བོན་བསྲེག་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་གཱཱ་ཛཱཁཱགས། འཚོབ་སེད་དུང་ཡང་དྲུག་ངོན །ཧང་བཞིན་ 
ཉེད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ 
ཐམ་འཛན་ཅཛརོ །བདོག་ཨིད་བ ཨཾ གོབ་ཆེས་ཉིད་དྲོས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ། །གློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བའེ། ། 
མི་གནས་ཆུང་འདས་ཐར་པ་མཆོག །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་ 
སྲངས་པ། །དག་པ་གཉིས་རྫན་གཙང་བ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་བདེ་བ་ཉིད། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྟགས་བས། ཁི་གནས་འདུས་ཁ་བྱག་ཆེན་ཏག་  །བདག་དང་ 
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བདག་མེད་སྤོས་པ་ཞི། །ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་དམ་པའི་བདག །སྟོབས་ 
ད་དང་བ ལ་མའ་ཨ་ཐ། ཡོན་ཏོའ་ཁྐུན་ཛི་མངག། ཁཝ 
འབྲབས་བུའི་མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱ།།འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའམ་བརྟེན་ནས་བཏགས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབང་གིས་ནི 
སྣང་བ་བཟླ་མེད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཙམ་དུ་ 
སྟེ། །རེགས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་དག་པར། །གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ལ 
ང་འོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་པར་ཟད། །དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་བདག་མིན་ལ། །ཕུང་ 
ལས་གཞན་དུ་འང་བདག་མེད་དོ། །རྒྱུད་དང་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་སུ་བཏགས་མོད་ཀྱི། །ཡན་ལག་རེ་རེ་ཤིང་རྟ་ 
མིན། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་དུའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤིང་རྟར་ 
ཡན་ལག་དང་། །ཡན་ལག་ལ་ཡང་ཤིང་རྟ་མེད། །དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་རན་མ་ཡིན། །ཚོགས་པ་ད་བིབས་ཀྱང་ཤིང་ར་མིན། །རྣམ་པ་ 
བདུན་དུ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
བམླ་མེད་ལ། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་རྟས་འཇིག་རྟེན་ན། བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་བསྟོན་དུ་མི་ནུས་རྟར། །རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན་བདག་ 
མེད་ཀྱང་། །ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ན་ 
བརྟགས་བདག་གོ་སྟམ་པའི་བློ་འབྱུང་བས། །རྣམ་མང་བདེ་སྡུག་རྨི་ 
ལམ་རྟ་བུར་སྦྱོད།  གགཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
བདག །གཟུགས་དང་མི་རྡན་གཟུགས་ལ་བདག་ཡོད་མིན། །བདག་ལ་ 
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མཁས་འཇུག་སྔོམ་བྱང་། 

གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སར་བར་ 
ངུ རཆ ཏཱདཏ་བ་འཇད་ཛྲིཡ། དང འབ་ང་ 
དང་ལྙན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་བརྟན་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །ཅེ་མོ་མཐོར་གྱུར་ཉི་ཤུ་འདེ་དག་ག །དེ་ལྟར་བདག་དེ་ 
ཏུག་བ་ཧཱང་ ཁྱབ་ཧྭཧྱཐཱངཾག་ཧུང་བཛ་བརྫུ་ཧྲ་སགས། ` །གང་རྫས་ 
རྨཛས་མའི་འཔུལ་ཞྭོབཏ །གཞི་མིརྐ་ཁླདུ ཚེས་སྒོ་ བཏགས་ཐཝ། ། 
ཆུག་ན་གནས་གབས་མི་ཁང་ཉང་ །གཅིག་ན་ཁད་བརྡ་ས་ཚོགས་ 
མེད།ཁབ་ན་ཐསས་ཁུད་གཅིག་ཅུ་འགུར།།དབང་བྱམར་ཁེ་འདོད་ 
འབྱུང་བ་ཅི། །དེའེ་དངོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་བཞེན། །དེ་ཡི་བདེ་ 

བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །དེ་ བ་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ 
གོས་བཞུན་ན །བདག་ཡེད་ཆུབ་ངོའི་གྒྱུན་ཚཝ་ལ། ཁན་ང་བཞ་ནོད་ 
པ་བླག་མེད་ངིར།།ཟང་དོར་ཇི་བཞེན་ཁིད་པ་ནི། བདུག་མེད་པ་ལ་ 
ཤནུ་ཁུ ཇིགས། ཁདྲག་ཡད་དེ་ཁ་ཆགས་བལ་ཉིུན། །མེ་རཾད་ཇེ་བྱིར་ 
འཁོར་བ་པ།།ཁདུག་མེད་ཚགས་བ་གུན་ཐལ་ཏེ། །ཐར་པ་་དུ་ 
8་བར་ཤྭཛདཾ། ཁངཟག་ཅདག་ཏཱ་ རཱ་ཁདོ་ཊབ་པའི། དད 
གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས། །ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
ཉུཐཾ། ཆུཛཿཉན་མེད་ངེ་ཛ་ཆོང་དུ། སླུ༧་མ་མ་གུང་གཞུ་གཆུའ་ 
དང་། །ཟླེག་རྒྱ་དང་ནི་ཆུའི་ཟླ་བ། །མིག་ཡོར་བྲག་ཆ་སྨུལ་པ་ཏེ། །ྒྱུ 

མའི་དཔེ་བརྒྱད་དག་དང་མཚུངས། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྣང་བ་ 
འདེཏུ སླང་། བ་རྡབ་གྲ ་ཛཾ། ཀྔ།།གཞནེ་ཁྲཐང་ཤེག་པ་ཐ་ 
ཅཇས་ཁ།ཏ་ཧཱུ་ཐ་ཛཱཐཱཿན་འསྲ་གཾའ། །གུཇྔ་སཛཛྟུན་ 
བཟོད་མི་འགྲུབ་པས། །རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ། །ཅུང་ཟད་མེད་ 
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མཁས་འཇུག་སྔོམ་བྱང་། 

ཀྱང་སྟོང་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་རིག་པས་ཤེས། །གལ་ཏེ་བདག་ 
ལས་བདག་སྐྱེ་ན། །སྐེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། །གཞན་ལས་ 
གཞུན་དག་འབྱུང་ན་ཡང་། །ཀུན་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གཉིས་ཀ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ། _ །ྱོགས་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
གནོད།རྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ཚྟོས་ཾར། །རུག་ཀུ་ཡོད་བའམ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མ་དམིགས་ན། །གནས་པ་ལ་སོགས་ག་ 

ལ་ཡོད། །སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི།།མ་བརྟགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
འཇེད གཝུཏཾ ཏཱ བ་དཿགུ རྐ་འི་ཏ ་ལད་བཛིཉ་ཕ་ཇངརཐཿཾ་ 
དང་།།དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་དང་། །འཕགས་ལམ་དངོས་པོའི་ 
འཇིག་རྒྱུར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བའི་ཚོ་ 
འཛུལ་མི་འགག་པ། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་མཉམ་པའི་དོན། །དབུ་མའི་ 
ལམ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་ན། ། 
གཅུག་དང་ཐ་དདྱུ་ཆུ་སིད་འགུན།།ངུ་བས་ངུ་ཁ་སྐྱེད་པ་ན། འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་མི་སིད། །གཅིག་གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ན། །ཐ་དད་ 
འབབས་བུ་མི་སྲིད་འགྱུར། །གཅིག་གིས་གཅིག་པུ་སྐྱེད་པ་ན། །རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ལ་དགོས་མེད་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འདེར། 
མཉ བབ བ་ར ག།་ཅཧ་ཧཱཏ་ཐ་ཧཱཧཱ་ཧཱཏྐཱཏ་ 

ཙམ་ལས། །ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །འབུས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མི་ 
དགོས།།མེད་ན་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་མི་ནུས། །གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་མི་ 

སྲིད་པས། །དཔྱད་རན་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་འགག་པ་ 
ཅཿ།།ཤཿ༠དུང་སི་གནོག་གུངག་ཐང་རེན། ༤ །ངོང་བོས་ཆ་བུབ་ 
བཏགས་པ་ཙམ། །གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ཞེས་ 


ཐོ 








མཁས་འཇུག་རྫོམ་བྱང་། 





ཁས་ལེན་མེད་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྐག་མོད་ཀྱི། །སོ་སོ་རང་རིག་ 
ཐ་སྙད་བྲལ། །སྦོས་བྲལ་མཐོང་རྣམས་ཡིད་ ཆེས་སོ། །།དྲུ་ག་ གིས་གཅིག་ 

ཆུས་ཐྱུཧ་པ་ཨཱ། སྲ་འབུ་ཚུལ་ཁ་ཧྲུག་ཏུ་འཐྱུཏྤ །ཐག་པ་དག་ནི་ག་ 
གཅིག་ན།།གང་གུཌང་ཇུལ་ཝན་ཙས་ཛུ་འགྱུར། ,དེ་ཇྱིམ་གཟུགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡན་ལག་ཚོགས་པར་བཤིེག་ ནས་སུ། །ཕྲ་ བའི་ 
རྡུལ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྐད་ཅིག་སྫ་ 
ཕྱིའེ་ཆ་ཅན་ཕྱིར། །དབུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཆ་བཅས་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆ་ 
ཤུས་མིད་ཙུཆ་ཧ བྷསལ་པའང་ཀད་ཅིག་ཙ་ཛུ་འགུཧ། །དེ་ཆུར་ 
ཅྫ དྲག ཟ་དང་འེ ཏུ་སཛའིང་ སེད་མིཅགླ་བ་པོས། 5 
པོ ནཅས་པ་ཚོཅ་བཞེ་ཉིཀ །ངདེན་ཟུབ་འགོད་པ་གྱུན་ཏཏགྲུས་ 
ཙམ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་བ་ཡང་། །རེན་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་ 

རྟག་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆ་བཅས་པས། །གཅིག་པུར་བདེན་པ་གང་ 
ཆི ཚ་བོ ཅཐ ན་བ ཁྱ འགྱེས 

ཞྭ་ཐུང་ཏ ཏམིགཧཱ ང་ནཱ་ཛཾཅིག་ང་དནཱ་ཆིབུ་ - །ཁི་ཐུ་བཐ་ལྭ་ 
གུབ་རྫད་ཐྲ།།དེ་ཁྱིར་གྲཞན་དབང་རྩཝ་ཐེས་ཉད། , །བངེཀ་གླབ་ 
གག འཁོ་ཅ་འ་འ 
ནཉང་ ངའཔོན་དིར་ས་ཆིིཏདོ། ཁཇ་ཡིན་ བཀོབ་གོ། 
བཏགས་པ་ཙམ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ངོ་བོས་དབེན། །དེ་ཕྱིར་འདུས་ 
ཐུས་འཛུས་གངས།།ཇ་ལར་ཐ་ཆིག་ཁདེའུ་མི་ཇྱར་ཁཱ་བོ། །ཁིག་ 

ར་ཅི འར་ཐཅིད་ ཁ་ག་ཧུཛྲ་མཆོ་ཐིཧ་གྱུར་ཧུ་ ཆ་་ 
གཞན་དུ་བདིན་པ་ཞིག་ །ཆེ་བདྲ་ཙྲཁཛྲཧཱཿ མེད ར་རོ ཚོས 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གང་སྣང་བ། ། 
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མཁས་འཇུག་སྫོམ་བྱང་། 





རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ། །བཅོས་མ་གྲཟུགས་རྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །སྡང་ 
ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། །རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་བྲལ། ། 
སྟོང་དང་རྟེན་བྱུང་འབྲལ་མེད་ལ། །བ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་ཆུང་བ་ 
ཉིན། །བངེན་གཉིས་ཟུཛྲངུ་འཇུག་པ་ནི། དྱབུ་མའཱ་ཁམ་བྱིས། 
རྟོགས་བྱ་སྟེ།།སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཞིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཞེས་མཐར་ཐུག་དོན། །བསམ་བརོད་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན། །སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་བྱ་འོ། །གང་གིས་ཡང་དག་དོན་འདི་རྟོགས།།དེ་ཡིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཇི་བཞིན་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་པ་ ཡི ། 

༈ དེ་རྟར་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་ 
ཤིང་། །བོ་རྡན་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་དེས། །མདོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འཆད། །མདོ་རྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། ། 
ཆེ་བརོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་། །སྐྱེས་རབས་རྒྱས་ 
དང་མད་འབྱུང་གཏན་ལ་དབབ། །འདི་དག་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །འདུལ་བ་མདོ་རྡེ་མངོན་པ་སྟེ། །རོད་བྱེད་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྒ 
ཅཇཧ་རཾསྲ་རཛ པོ དྲེ་ཇྭཐཱ་ཐིགང་ ཁྱང ཤ༩།[ ཁ་ཇ (88 5. 
རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཁམས་བརྟས་དོན་ 
རྟོགས་གྲོལ་བར་བྱེད། །མེང་དོན་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ། །འདོགས་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་བཞི། །ཆ་བའི་སེམས་དང་རབ་དབེ་དང་།།དོན་ 
དང་ངེས་འཛིན་བརྫོམ་པ་དང་། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་དྲུག་ 
གས།ཚས་ཀྱི་ཆེན་མ་ཡོངས་རུ་འཁུག ` །རྟག་དཔྱོད་བཅག་དང་ 
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མཁས་འཇུག་སྫོམ་བྱང་། 





དཔྱོད་པ་དང་། །རྟོག་དཔྱོད་གཤིས་བྲལ་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཚོལ་བར་བྱ། །རྟོགས་ 
ནུས་གཞན་ཁ མླ་བ་ན། །ཡི་གེ་མིང་དང་ཚིག་གི་ལམ། །རང་བཞེན་ 
རྐྱན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ། །དེ་ལས་ཚོམ་སྟེ་རྫོད་བྱེད་དེས། ། 
དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེའི་ཚོགས། །སྔོན་རྗེས་མིང་གཞིའི་ 
འཇུག་པ་རྣམས། །འ ས་ལས་མིང་འབྱུང་དེ་ལ་ཡང་། །འདོད་རྒྱལ་ 
རེེས་གྲུབ་སོགས་སུ་དབྱེ། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཆེད་ 
དོན་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །རྟེན་གནས་བོད་པ་རྣམ་དབྱེ་ 
བརྒྱད།།གཞན་ཡང་ལྷག་བཅས་སྒྲ་སོགས་སོ། །ལས་འཛིན་པ་གཉིས་ 
གྲངས་མེད་པ། །འབྱུ་མང་པོ་དང་དེའི་སྐྱེས་བུ། །ཟླས་དབྱེ་ཞེས་བྱ་ 
ཚིག་ཕུད་དྲུག །དེ་སོགས་སྒྲ་ཡི་མཚན་ིད་ཤེས། །བཅད་ཚུག་སྤེལ་ 
མའི་རང་བཞིན་དག །ཡིད་འཛྲོག་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལྔན་ཞིང་།།དོན་ 
གསལ་ཚང་ཞིང་ངེས་པ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། ། 
བདེན་གཉིས་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས། །དབྱེ་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། །ྟོས་པ་ཆོས་ཉིད་འཐད་སྒྲབ་ཀྱི། །རེགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
གསུངས། །དབང་པོ་ཡིད་དང་རང་རིག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
གསུམ་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་རྫོག་ཁྱབ་ལ། །ཚུལ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་དེ་ཚང་ན། །ཡང་དག་རྟགས་ཡིན་གཞན་ཚྟར་སྣང་། ། དེ་ཡང་ 
རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །མངོན་གསུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག ། 
ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད། །སླྲབ་པ་དང་ནི་ཨུན་འབྱིན་པ། ། 
ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་གོ་བྱེད། །འབྲས་བུ་རང་བཞེན་མི་དམིགས་ 
པའི། །རྟགས་གསུམ་ནང་གི་དབྱེ་བ་བཅས། །རོད་པའི་གཞི་ནི་གང་ 
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མཁས་འཇུག་སྡོམ་བྱང། 
ཞིག་ལ། །སྒྲ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ 
ལེགས་སྨས་པ། །འབེལ་པའི་གཏམ་གྱིས་དོན་གསལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ངེས་ལས་ཏོན་པ་བཞི་འབུང་ཞིང་།། 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ། །དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །མུན་པ་རྣམ་པར་བསལ་བྱས་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་པས། །སྲོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ 
གྲོལ་ཏེ། །དྲན་དང་བློ་གྲོས་རྟོགས་པ་དང་། །གཟུངས་སྲོབས་ཆོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སླབ་པ་བརྒྱད་ རྔན་སྐྱེས་བུ་དེའི། །དོན་གཉིས་ཆུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ལ་མཁས་ཕྱིར། །རྔོམ་ 
བྱང་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱར། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་ 


དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། 
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གངབས་འཇུག 





༄༅། །མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བབུ་སས། 





མཛད་པ་བོ། འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། 





མཁས་འཇུག 





༄༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྷེཏ་སྱ་ན་ཡཾ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་མུ་ཁཿཧཱ་མ་ཤཱ༔ྟ། 
བོད་སྐད་དུ། མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཙས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དོན་བཅུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཚུད་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་ནི་འགྲོ་ལ་སྟོན། ། 
ཚིག་དོན་དྲི་མེད་ཆོས་རབ་སྣང་བའི་གཏེར། ། 
སྨ་བའི་ཉི་མ་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། ། 


འདེར་ཤེས་བྱའི་གནས་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་ལ་ 
བསླབ་པར་རྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། དུས་དང་། བདེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅུའོ། །འདེ་བཅུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅུ་རྫོག་པ་ 
སོགས་རྟ་བ་ངན་པའི་རྨོངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


རྨ 





མཁས་འཇུག 





ཕུང་པོའེ་སྐབས། 


ཕུང་པོ་ནི་རྫ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཛུང་པོ་ 
དང་།འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དུས་གསུམ་དང་། 
ཡུལ་ཉེ་རིང་སོགས་དང་། རྣམ་པ་བཟང་ངན་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་ཚོར་བ་སོགས་ 

ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུ་མ་སངས་པས་ན་ཛུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བའིེ་མཚན་ཏིད་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱ་ 
གཟུགས་བཞི། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་གོ་ རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་ངེ་ 
བཞི་སྟེ། སའི་ཁམས་ནི་ས་ཞིང་གཞི་འཛིན་པ ་ལས་བྱེད་པ། ཆུ་ 
ཁམས་གཤེར་ཞིང་རྫུད་པ། མེ་ཁམས་དྲོ་ཞེང་སྨིན་པ། རླང་ཁམས་ 
གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ནི། 
དབང་པོ་ར་དང་། དོན་རྫ་དང་བཅུ། མཛོད་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །གཟུགས་ཕུང་འདི་དག་ 
རེག་པ་དང་དད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ། ཧཱ 
བོ་ལག་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་རླང་སོགས་ཀྱིས་ཐུག་རེག་ཡོད་པ་ 

དང་། གཉིས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའམ་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རྟོག་ 
བཅས་ཀྱིས་གཟུགས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཀྲ་བར་བཟུང་བས་ 
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སོ། །དེ་ལ་དབང་པོོ་ཝ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་ 
སྣ་ྷེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དབང་པོ་རྫ་པོ་འདི་དག་རང་རང་གི་ 
ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ 
སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
གྲོ་གའེ་འཛེར་བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ། སྣའེ་དབང་པོ་ཟངས་ཀྱི་མོ་ཁབ་ 
གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕེའེ་དབང་པོ་ཟླ་བ་བཀས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
བོ་བྱ་རེག་ན་འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་རྔ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
ཆ་རག །གྭགགག་འི་མིག་གྲི་ ུ་ཏོ། དེ་ཡ་དངི་ན་ཁངག་དང་། 
དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྫོ་སེར་དཀར་དམར་ཆ་བའི་ 
ཁ་དོག་བཞེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ། སྦིན་དང་དུ་བ། རྔུལ་དང་ཁུག་སྣ། ཉི་ 
འོད་གྲིབ་མ། སྣང་བ་མུན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་མངོན་པར་སྐབས་ 
ཡོད་པ་ཞེས་པ་གྲཟུགས་དེ་གཞན་ལ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱ་ 
དང་བྲལ་བ་བར་སྣང་སྐྱ་སིང་པོ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱང་དེ་ 
དང་ཆ་འདྲའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ཚྔོན་བོ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ནམས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
གཟུགས་སུ་བསུ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་དོ། །ཅ་བའི་ཁ་དོག་གི་ཆ་ཤས་ 
འདྲེས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་ཡན་ལག་མང་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱིབས་ 
གཟུགས་ལ། རིང་པོ། ཐུང་ངུ་། ལྷམ་པ། ཟླམ་བོ། མཐོ་བ། དམའ་བ། པ་ 
བ། རགས་པ། ཕྱལ་ལེ་བ། ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་ 
ཐཱ ནང་གིཏྤོགཧྲ་ཨཾ། གླྭ་གཏུ། ཟླ་གྐུམ། ཝར་ཡ་ས་ཤས་ 
མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དེ་དག་བཟང་ངན་བར་ 
མ་གསུམ་དུ་འདུའོ། ། 
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སྒ་ནི་རྣ་བའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒ་ལྟ་བུ། མ་ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། ཆུ་ཀླུང་དང་ཟླང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བ་རྔ་བརྔུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་དོན་རོད་ 
པར་མི་བྱེད་པ། དོན་ཇོད་བྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ། འཕགས་ངས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ལ་སན་མི་སྟན་བར་མའི་དབེ་བ་ནམས་སོ། །དྲི་ནི་སྣའེ་ཡུལ་ 
ཏེ། དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་མི་ཞེམ། ཆ་མཉམ་པ། རྷན་སྐྱེས། སྱར་བྱུང་ངོ་།།རོ་ 
ནི་ལྕེའེ་ཡུལ་ཏེ། མངར་བ། སྐུར་བ། ལན་ཚ་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། བས་བ་ 
དྲུག་དང་། དེ་དག་འདྲེས་པ་ལས་ནང་གི་དབབེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
སྦྱར་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །རེག་བྱ་ནི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། རྒྱ་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རེག་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་ལ། འཇམ་རཚུབ་ལྩི་ཡང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་བ་བདུན་དང་། མཉེན་པ། ལྷོད་པ། དམ་པ། ཚིམ་པ། 
ན་བ། ནྒ་བ། འཆིེ་བ། ངལ་སོས་པ། སྦངས་ཆེ་བ་ཞེས་མི་འཇིགས་པ་ 
སྟེ་ལུས་སྟོབས་དང་རྡན་ནས་མ་ཞུམ་པའོ། །འདེ་དག་གིས་མཚོན་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རེག་བྱ་རྱོང་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 





ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྫ་སྟེ། བརྫུས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའམ་གསལ་བ་ནི་ 
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གོང་བཤད་ལྟར་གཞན་ལ་མི་ཐོགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་ 
བུའོ། །དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་གཟུགས་ཟད་པརམོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སེམས་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་གྲཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ མཛད་ 
ནས་དེ་ལྟར་རྒྱར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་འདི་ 
གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྡོམ་སྡོམ་མེན་བར་རྫོམ་ཐོབ་ 
པའི་ལས་ངག་གི་ལས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཡེང་བ་དང་སེམས་མེད་ 
པའི་སྐབས་སུའང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པས་སེམས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ 
མིན་པ་དང་། དང་པོར་རང་རྒྱད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ནྣམས་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། ཟིན་འབྱུང་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཇི་སྲིད་རྟེན་ 
ཉམས་པའམ་གཏོང་རྒྱ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལས་ངག་གི་ 
ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་པོ་དེས་གཟུགས་སུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བའམ་མདོ་འདོན་ 
པ་དང་། སྲང་བས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་དང་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ནི། རྒྱུ་ལས་ངག་གི་རྡུལ་རྣམས་ལས་ཡན་གར་དུ་མེད་ཀྱང་། 
ལུས་ངག་གཡོ་བ་དང་བཀོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་ 
ལས་སུ་འཇོག་དགོས་སོ། །ལས་དེས་ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ལས་ 
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ངག་གི་རྔུལ་གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་དེ། ཛི་ལྟར་ 
ན་རྗེའུ་དུ་མ་རྟ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པ་མཐོང་བ་ན། དྲེའུ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་མཐོང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། 
རྲེའ་ནམས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་རྡེའ་རནྣམས་བཀོད་ལུགས་ཀྱི་དབྱེབས་ 
དེ་ཡང་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ཀྱང་ལས་ངག་གི་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་ཡང་། 
དེས་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ལས་ངག་གི་ཆ་དེ་རང་གི་རྒྱ་ཡིན་པར་ 
གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་དེ། རྔོམ་རྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་སོམ་པ་འདི་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེའི་ལས་སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། བསྟན་མེད་ 
ཟོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དབང་དོན་བཅུ་པོ་ 
དེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ཛྲ་ 
རབ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་བདུན་ 
འགྱུར་གྱིས། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་གླང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྔུལ་དང་། སྲོ་མ་ 
དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་སོར་ཆིགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་བར་དུའོ། །སོར་མོ་ 
ཉེར་བཞི་ལ་ཁྱུ་གང་ངོ་། །བྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་འདོམ་གང་ངོ་། །གཞུ་ 
འདོམ་རྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ 
ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་སྟེ། དཔག་ཚད་དེས་རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཚད་ 
འཇལ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་ 
རྡུལ་གང་ལ་ཡང་འབྱུང་བཞི་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གི་རྡུལ་བརྒྱད་ 
ཡོད་ལ། སྒྲ་ཡོད་ན་སྒྲ་རྡུལ་དང་དགུ། ལས་དབང་ཡོད་ན་དེའི་རྔུལ་ 
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དང་བྱང། དབང་བོ་གཞན་ཡོད་ན་ལས་དབང་དེ་དང་ཚན་ཅིག་ 
ཡོད་པས་རྔུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 

ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེ་སྫུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ། བདེ་ 
བ་ཡིད་བདེ། སྔུག་བསྫལ་ཡིད་མི་བདེ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ན་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་དེ་རྫའོ། །རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལས་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། ་ལ་ 
བདེ་སྲུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡིད་ཉེ་བར་; ་བའི་ཚོར་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒོ་ལྔའི་ ས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལས་ཚོར། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ཛན་སེམས་ཚོར། 
ལྱས་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་ཚོར་བ་ཟང་ཟིང་བཅས་པ། 
སྲེད་པ་དང་མི་རྡན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ། འདོད་ཡོན་ར་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་མཚུངས་རྫན་ཞེན་པ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ། ཞེན་པ་མེད་པ་ 
མངོན་འབྱུང་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
དྲུག་གོ །ཡང་དོན་ལ་མཚན་མར་འཇཛིན་པ་མྫོ་སེར་སོགས་སྣང་བ་ 
འཛིན་པ། ཟ་སྟད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ 
སུ་རྟོག་པ་སྟེ། ནང་གི་དབྱེ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་གྲངས་སྙེད་དོ། ། 

ཡང་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཐ་སྟད་ལ་མི་ 
མཁས་པ་སྟེ་གཟུགས་མཐོང་ཡང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་ 
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པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མ་གཏོགས་པ་དེ་ 
དག་གོ །ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་འདོད་ཁམས་ 
ཤེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཤེས་ 
པ། ཚད་མེད་པ *འདུ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་ མ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ཤེས་པ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཕུང་པོ་བཞི་ 
ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ 
དང་མཚུངས་རྫན་གྱི་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་མཚུངས་རྡན་ 
མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་སོགས་རྔན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སེམས་བྱུང་རལྫ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་སོ་སོར་བརྩི་ན་ང་ 
ཝར་འགྱུར་རོ།། 

སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་རྫ་ནི། སེམས་པ་དང་ཚོར་བ་འདུ་ 
ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རེག་པ་ལྔ་ལས་ཚོར་འདུ་གཉིས་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ལ་དེ་དག་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་མི་བཛྫུ་ 
སྟེ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
ཞིང་འཇུག་པ་སྟེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་སེམས་པ་སོགས་ 
དྲུག་གོ །ཡིད་བྱེད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རེག་པ་ནི་ 
གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཚོར་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྔ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ 
བས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ངེས་བྱེད་ལྫ་ནི། འདུན་པ་མོས་པ་ 


ཐོ 








མཁས་འཇུག 
དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དེ་དང་ཚན་པར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ། མོས་པ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་མི་ 
འཕྲོག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དོན་མི་བརྗེད་ 
པ་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྟག་པའི་དངོས་ 
པོ་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ནི་བརྟག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་སོམ་ཏི་ཟློག་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གོང་གི་བཅུ་པོ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག་ལས། དད་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་འདུན་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྱུར་ལེན་ 
པ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་པ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱང་བ་ནི་ 
ལས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཏུབ་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གནས་ 
ངན་ལེན་འཇོམས་པའོ། །བཏང་སྟྙོམས་ནི་ཆགས་སྲང་གཏི་མུག་མེད་ 
པར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ཞེས་སྤྱོད་སྫོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ནམ་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །མ་ཚགས་པ་ནི་ 
སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཚགས་པ་སྟེ་ེས་སྤྱོད་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྲང་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་ 
བསྫལ་གྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་སྤྱོད་ལ་མི་ 
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འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །གཏི་ཆུག་མེད་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་ལ་མ་རོངས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་ཞེ་སྲང་མེད་པའི་ཚར་གཏོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ 
བའི་སེམས་ཏེ། གཞན་ལ་ཐོ་མིེ་བརུམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་གནས་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྦོ་བས་འཇུག་པ་སྟེ། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
བྱུང་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པའི། དང་པོ་ར་ཉོན་དྲུག་གི་མ་རིག་པ་ནི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ནྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཀུན་ཉོན་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྲིད་པའི་སྡུག་བརྫལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 

པའོ། །འདེ་ལ་འདོད་ཁམས་པའི་འདོད་ཚགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་པའི་ 
འདོད་ཚགས་ཞེས་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དང་སྫུག་བརྫལ་དང་རྫུག་བརྫལ་གྱི་གཞི་ལ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པ་སྟེ། བདེ་བར་རེག་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཁེངས་པ་སྟེ། གཞན་ལ་མ་གུས་པ་དང་རྫུག་བརྫལ་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པའི་ 
དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ།། 





ཟའ 
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ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཧོན་དྲུག་གོ །ལྟ་བ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྫ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྫ་ 
ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་རཚྟ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའོ། །མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། བདག་གམ་ཕུང་པོ་ལྫ་ལ་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ དབ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། དགེ་ཆུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་གོང་གི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་གསུམ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཆོག་ 
དང་དམ་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། དག་གྲོལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དེའི་གནས་ཕུང་རལྫ་ལ་དག་ 
གྲོལ་ངེས་འབྱིན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །མཆོག་འཇཛིན་གཉིས་པོ་འདེས་དངོས་པོའི་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞགས་པའི་ལྟ་ངན་དང་། ཟར་པའི་ཐབས་མེན་པའི་ 
ལམ་ངན་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཟམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ 
ཝ་སྟེ་ཆྭ་ཉོན་བཅུ་པོ་དེ་ལས། མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་ལོག་ལྟ་ཐེ་ 
ཚོམ་བཞི་ཀུན་བཏུགས་ཡིན་ཞིང་། ཉུག་མ་དྲུག་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ཚྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལས། ཁྲོ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ 
འཕེལ་ཏེ་བརྡེག་པ་སོགས་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ་གནོད་པའི་ 
བསམ་པ་རྒྱུན་མི་གཏོང་ཞིང་མི་བཟོད་པར་བྱེད་པའོ། །འཚིག་པ་ནི་ 
ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་ཧྱི་ ་ལས་མི་བཟོད་པར་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོའེ་ཆར་གཏོགས་པ། སྙིང་བརྩེ་ 
བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཐོ་བརྩམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཕྲག་དོག་ནི་ཁོང་ 
ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་པ། རང་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཡུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ། ཡིད་མི་ 
བདེ་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་ལ་ཞེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོ་ 
ནྷེ་ཆེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་རང་གི་ཉེས་པ་མྲས་ཏེ་ཞེས་རྒྱུན་ 
སྐྱོང་བའི་སེམས་གྱ་གྱུ་བ་ཆགས་སྲང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཙོད་པའོ། །ྒྱུ་ནི་ 
ཆྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ 
འཆོས་ནས་བདེན་པ་མིན་པས་གཞན་སླ་བྱེད་རྨོངས་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་ཏོན་མོངས་དང་ཞེ་ཏོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ལོག་འཚོ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་བདག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཛྲིག་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཏོན་ 
མོངས་དང་ཞེ་ཏོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་གཞན་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ། ཉོན་མོངས་གུན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
པའོ། །འཆབ་པ་ནི་གཏི་མུག་དང་ཚགས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ལེགས་ 
པར་བསྐུལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་རང་གི་ཉེས་པ་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ། འགྱོད་པ་དངརེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་ 
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འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡོ་བྱད་སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམ་ 
དུ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡོ་བྱད་མི་བསྩང་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ནི་ནད་ 
མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའིེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་མགུས་འཇཐིགས་ ༼འབྱེངས་པའི་དོན་ནོ། ༽༽པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །མ་དད་པ་ནི་གཏི་ཆུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་གནས་དང་དགེ་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའོ། །ལེ་ལོ་ནི་ཉལ་སྟེལ་འཕྲས་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ངན་ 
པ་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བའི་ྱོགས་ལ་མི་སྫོ་ཞིང་འཇུག་པ་ལྷོད་པར་ 
བྱེད་པ་བརྩོན་འཐྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །བག་མེད་པ་ནི་དུག་ 
ཀཀ" 
ལྩུར་མི་ལེན་པ་བག་ཡོད་པའི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། མི་དགེ་འཕེལ་ 
ཞིང་དགེ་བ་འགྲེབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྗེད་ངས་ནི་དགེ་བའི་ 
དམེགས་པ་མི་གསལ་བར་བརྗེད་པ། དྲན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་རྫན་གྱི་དྲན་པ་འཆལ་བ་སེམས་ 
གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་མིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ 
མཚུངས་པར་རྫན་པ་གཡེང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཇུག་པར་བབ་བབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་ལུང་བ་ 
འབུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། རུགས་པ་ནི་གཏི་ཆུག་གི་ཚར་གཏོགས་ 
པ་ལས་སེམས་ལྕི་བའི་རྣམ་པས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་ 
ནང་དུ་སྔུད་ཅིང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
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འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བས་ལས་སུ་མི་ 
ཆུང་ཞིང་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
ཞིང་འཕྱན་ཏེ་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་མཚན་མའི་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དབེ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉར་ཁི་ཤུ་ནི་ཆ་ཧོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་དེ་ 
དང་ཉེ་བས་ཉེ་ཏོན་ཞེས་བྱའོ། ། ཟུ 
གཞན་འགྱུར་བཞི་ལས་གཉིད་ནི་གཉིད་ཀྱི་ ལ་བཏན་ 
ནས་དགེ་མི་དགེ་རིགས་མི་རིགས་དུས་དུས་མིན་སོགས་ ་རྣམ་ 
འབྱེད་མེད་པར་སྒོ་རྫའི་ཤེས་པ་ནང་དུ་སྫུད་པར་བྱེད་པ་གཏི་མུག་ 
གི་ཆར་གཏོགས་པ་བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འགྱོད་པ་ནི་སྔར་ 
བྱས་པ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བཅག་པ་སེམས་ 
གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་སེམས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དོན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་རྩེང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། རྒྱང་རིང་པོའེ་གཟུགས་ལ་ཁམ་ཕོར་དང་བུམ་པའེ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་ 
བར་དེ་ཙམ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞེག་ 
ནས་བཟུང་བ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་བུམ་པ་གསར་པ་མ་གས་ 
པར་འཛིན་པ་རྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་སློང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་དགེ་རྲིག་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ 
འགྱུར་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་བྱུང་འདི་དག་གིས་སྦྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་ 
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མང་དང་། དགེ་ སྡིག་ གི་ སེམས་ བྱུང་རྣམས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ འབྱེད་པའི་ 
གཙོ་ བོར་གསུངས་ ་ཤིང་ ། གཞན་ཡང་ སེམས་དང་ འདུ་ ཤེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། སྐྱོ་བ་དང་མི་སྐྱོ་བ། དཀའ་བ་དང་ 
སི་ དཀའ་བ། བཟོད་ པ་དང་ ་མི་ བཟོད་ པ་ སོགས་ རྣམ་གྲངས་ ་ཤིན་ ་ཏུ་ 
མང་པོར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་དོ། །སེམས་བྱུང་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་མིན་ཡང་འདུས་ 
བྱས་སུ་ནི་གཏོགས་དགོས་ཤིང་བེམ་ཤེས་གང་རུང་དུ་བྫུ་བར་མི་ 
འོས་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པ་མིན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་གསུམ་ 
གྱིས་ འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད་བཛརྫུས་པར་ ་རེག་ པར་ བྱ་སྟེ། ། རྔུལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་བེམ་པོའོ། པོའོ། །གསལ་ ཞེང་ པ་ ཤེས་ རེ །དེ་ གཉིས་ མ་ ཡིན་ པའི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། ། 

རྡན་མིན་ ཁ ཐིད ཞེད རང་གི་རྒྱད་ལ་དགེ་མི 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་སྫར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
དང་ཐོབ་པ་དེའི་རྒྱུན་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒུད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་ ཡིན་ ལ་འདུས་བྱས་ཀྱང་ ཡིན་ པས་ལྡན་ མིན་ འདུ་ བྱེད་ཅེ, ས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ དགེ་ སོགས་རང་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ ་ཏེ་ 
འགྲེབ་པར་གྱུར་པ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་སོ་སོའིེ་རིས་ 
སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་མམ་རིས་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་དགེ་རྒྱས་ 
ཀྱི་འ ད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ཁམས་གོང་མའི་འདོད་ཚགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ཞིག་གེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ 
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བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཁེགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་ལྟ་བུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ནུས་པས་རྫོན་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། 
ཡང་དེ་ལས་རྫངས་ཏེ་འགག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ཀྱང་དེ་བེམ་ 
ཤེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་རྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཞག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་དེས་འཕངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་བདག་མེད་ 
པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྔོན་དུ་བཏང་བས་སེམས་བྱུང་བརྟན་ 
པ་མིན་པ་རྣམས་དང་བརྟན་པ་ལས་ཁ་ཅིག་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྫུས་པ་རྣམས་ཁེགས་པའོ། །འདེ་གསུམ་མྔན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ 
འཇོག་པའི་སྐབས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་ནུས་པ་ 
དེ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །བཏན་པ་ཀུན་གཞི་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉེས་ཀྱིས་མི་ཁེགས་ཏེ་ངེའི་དབང་གིས་སེམས་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་ཆུང་ངོ་། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རིས་མཐུན་ 
པར་རྫོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཚེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། སྐྱེ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྫར་མ་བྱུང་བ་ 
ལས་ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །གནས་པ་ནི་དེའི་རྒྱུན་གནས་པའོ། །རྒ་བ་ནི་ 
རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་རྒྱུན་འཇིག་པ་ལྟེ་འདི་བཞི་ 
ལ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ིད་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །མེང་གི་ 
ཚོགས་ནི་ཀ་བུམ་སོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་བརྡའོ། །ཚིག་ 
གི་ཚོགས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 


ཟ1ཌ 








མཁས་འཇུག 





ཟླ་དྭགས་སོ། ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཚྩོམ་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཡིག་འབྱུ་ཨ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་གསུམ་སྐད་གདངས་ཀྱིས་ 
བརྫུས་ན་ཡང་སྒྲ་ཙམ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་བ ར་ 

བཏགས་ནས་བརོད་བྱ་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་འདུ་ ད་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ 
ཙམ་གསུངས་སོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་རྫ་མ་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་ 
དུ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ནི་བེམ་ 
ཤེས་ལྡན་པ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གོ །འཇུག་པ་ནི་རྒྱ་ 
དང་འབྲབས་བུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པའོ། །སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཐ་དད་པའོ། །འབྱོར་འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཆེས་སུ་མཐུན་པའོ། །མགྱོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མུར་བར་བྱུང་ 
བའོ། །གོ་རིམ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ནས་རིམ་བཞེན་འབྱུང་ 
བའོ། །དུས་ནི་རུ་དང་འབས་བུ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡུན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་ལས་བཏགས་པའོ། །གྲངས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
པ་ལ་བགྲངས་ཏེ་བཞག་པའོ། །ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་ 
འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་སོ། །ཉེར་བཞིེ་པོ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ 
ནས་བེམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་སུ་ 
བརྫུ་དགོས་ལ་བེམ་ཤེས་གང་རུང་དུ་བསྔུར་མི་འོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ནི། 
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མཁས་འཇུག 
བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརེན་ནས་རྐྱེས་པའི་བློ་གང་གེས་ 
གཟུགས་ཤེས་པ་ནས། བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་བློ་གང་གིས་རང་ཡུལ་ཐུན་མིན་ཆོས་ཁམས་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའི་བར་དུའོ། ། 
སེམས་ཙམ་གྱེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དུ་བཞེད་དེ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟག་ཏུ་ཆློམ་སེམས་པ་གང་ཞིག 
ནང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་བཞིེ་པོ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་སེམས་དེ་ནི། 
འཕགས་ལམ་མངོན་གྱུར་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། མསི་ 
སློབ་པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
ཟམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསློས་པའི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་གསལ་རིག་ཙམ་རིེས་སུ་ 
མ་ཆད་པ་སྟེ། འདེ་ལ་གནས་དོན་ལས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་རུང་གི་ས་ 
བོན་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞི་དང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནས་དོན་ལས་སུ་སྣང་ཡང་རིེ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཆ་ 
ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་འམ་དེའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་ 


བྱའོ། 
། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡོད་ལ། ཡང་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 


= 








མཁས་འཇུག 

ཤེས། ཡིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
མིང་དུ་བཞེད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྫ་པོ་དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བཛྫུས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལས་བརུམས་ཏེ་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གཞག་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་ ༠ལ་དུས་དང་གཏམ་གྱི་གཞེ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
དང་བཅས་པ། པྲག འཇིག་རྟེན་དང་ལྟ་ 
བའི་གནས་དང་ ད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདུན་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་ནི་འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྫུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །ཕུང་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 





ཁམས་ཀྱི་སྐབས། 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཁམས་བཅུ་བཞག་སྟེ། 
གང་ཞེ་ན་མིག་གི་ཁམས་ནས་ལས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཝ་དང་། གཟུགས་ 
ནས་རེག་བྱའི་བར་རགྱི་ཁམས་རྫ་སྟེ་བཅུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་བདུན་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 

ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་བདུན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འགག་ 

མ་ཐག་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ 





མཁས་འཇུག 

དོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་གསུམ་དུ་མཛོད་ 
ལས་བཤད། དེ་རྟ་ན་ཆོས་ཁམས་བདུན་དུ་འདོད། ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྣན་ཏེ་བཞེར་བཞེད། ཞུན་ཧཁུས་༠སུ། 
དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཁེགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་གཏིས་ཏེ། གོང་གི་གསུམ་དང་བསོམས་པས་ 
འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྲང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་སོགས་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆའོ། ། 
བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཁེགས་པ་མིན་ཡང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ན་གང་མེད་པ་སྟེ་རྟ་ཡི་མགོ་ལ་ 
རྭ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་གང་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་རུང་མེད་ 
ཅིང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །དགེ་སོགས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་ 
པ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 
གཟུགས་ལྔ་དང་། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་གསུམ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཚན་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་པོ་དེ་ལས། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་རིགས་སམ་ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་གཟུང་བའི་དང་། མིག་ཤེས་ནས་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་པོ་ཡུལ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱའམ་རེགས་ 
སམ་ས་བོན་གྱི་དོན་ཏེ་ཁམས་ཞེས་པ་རྒྱའམ་རིགས་དང་ས་བོན་གྱི་ 
དོན་ཅན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་པ་ཞེས་ས་ཆུ་མེ་ཟླང་ 
ནམ་མཁའ་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
བཞི་དང་། ནང་གི་བུ་ག་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དབབེ་ 
བ་གཞན་དག་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་ 
དྭ། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་ལས། 
གཟུགས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་དབང་ཚརྫ་དོན་ལྔའི་ཁམས་བཅུ་དང་ 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་མིན་ 
པའོ། །མིག་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་གཅིག་བུ། 
ལྷག་མ་བསྟན་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དབང་ 
ཝ་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ལས་ལྷག་མ་ མས་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཟག་མེད་ནི་ཁམས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཡིད་ ས་དང་ཆོས་ཁམས་ 
ཀྱི་སེམས་བྱུང་ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའེ ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཏོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སོ། ། 


¿2 





མཁས་འཇུག 
འདོད་པ་ན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོད། གྲཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་དང་ 
སྣ་ལེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད། གཟུགས་ 
མེད་ན་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་དོ། །སེམས་ཁམས་བདུན་ 
དང་གཟུགས་སྒྲ་དང་ཆོས་ཁམས་བཅུ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཚར་ཡོད། ལྷག་མ་རྣམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ཕྱི། ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ནི་ནང་ 
གིའོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །རྷག་མ་རྣམས་ 
དམེགས་པ་མེད་པའོ། ། 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ག་སེམས་བྱུང་གི་ཆ་རྟོག་བཅས་རྣམས་ 
སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཟིན་པ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ནང་གི་ 
གཙུགས་དི་ར རྐེག་དྲགའོ། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཛོགས་གཅིག་འདུས་མ་ 
བྱས་རྟག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་ 
པའོ། །དབང་པོ་རྫ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་གཟུང་བའོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྔའོ། ཡིད་ཡིད་ཁམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉུ་བཐག། བས་ཐེག། ཏོག་གྲེབ་ཏང བངས་གུམ་འར་ ཇྲ་ 
དག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་རྟོག་དབྱོད་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་ནི་རྔུལ་ཕྲན་བསགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནེ་མ་བསགས་ 
ཧའ གཅོད ཤོན་པ་ཧང་ གཙང་བ ཡིན་བཞྲ་བུགའ ཇི་ཚེ་རྡེག། 
བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། སྲེག་འཇལ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ 
མིག་ཤེས་སོགས་རྫ་ནི་སྒོམ་པས་སྲང་བྱ། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 
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མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྲང་བྱ་དང་སྲང་བྱ་མིན་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །བྱུང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱུང་ནི་ནང་གི་ 
དབང་པོ་ཚཝའོ། །རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་ངེའིེ་ཆ་འགའོ། །སྒྲ་ལ་རྒྱུན་ 
མེད་པས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ལ། དབངས་སྙན་མི་སྙན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མགྲེན་པའི་དབྱེབས་སོགས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
འདི་དག་གི་ལག་མ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ 
མཐུན་རྒྱས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁམས་རྣམས་རྒྱ་མཐུན་ཁོ་ན་ལས་སོ། །རྒྱས་བྱུང་ཞེས་པ་ལས་རྒྱས་ 
པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། ཟས་དང་། བཀུ་མཁེ་དྲི་ཕྱིས་སོགས་ལེགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། གཉིད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
ཤེས་པ་དངོས་སུ་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་སད་ཅིང་གཟུགས་ལ་ 
རྟོག་པའི་མེག་དབང་གི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ 
དང་། དེ་ལྟ་མིན་པ་གཉིད་ལོག་པའི་མིག་དབང་ཚྟ་བུ་ལ་དེ་མཚུངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཁམས་གོང་མའི་ལས་ལ་འོག་མའི་མིག་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། 
རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་འོག་མའི་ 
མིག་དབང་གིས་གོང་མའི་གྲཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། ན་ 
བའང་དེ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་པས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་ 
མིག་ རྣ་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་དེ་པའི་སས་བས་པའི་འབྱུང་བ་ རྒྱར་ 
བྱས་པའི་དབང་པོ་དྭངས་པ་རང་གི་མིག་དང་ ་བའི་ ཟན་ཀོར་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ། དབང་པོ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེན་བཅས་ཡིན་ལ། ཞར་འོན་ལྟ་ 
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བུའི་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་། ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་དང་། 
སྒྲིབ་ཅིང་བར་ཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དབང་པོས་རང་ས་དང་ 
འདོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པ་སོགས་འགྲེའོ། །ལྙའི་མིག་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པས་སྟོང་གཉིས་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་ར་ལྟ་བུས་ 
སྟོང་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་གཟིགས་ 
སོ། །ལྙའི་མིག་དེ་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མིན་ 
ཀྱང་། རྔོན་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་བར་སྲིད་མི་མཐོང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁམས་གོང་འོག་གི་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས། 


སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི། མིག་གི་ཁམས་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་ཚུལ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་དེ་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས།་ 
ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་སྙེ་མཆེད་དུ་བརྫུས་པའོ། / དེ་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བར་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ནང་གི་དྲུག་པོ་འཛིན་པ་ 
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དང་། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཕྱིའི་དྲུག་ནི་གཟུང་བ་སྟེ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པའི་སྒོར་གྱུར་ 
པས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལྫས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ 
ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་མ་བརྫུས་ལ། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ནི་བྫུས་པའི་ 
ཕྱིར་འདེ་གིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུའོ། །གོང་དུ་ 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་ 
ཤེས་སོ། །སྐབས་འདེར་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
ཨུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཤེས། དབང་རྔ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་རྫོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ནང་དུ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བརྫུས་ 
ཤིང་རང་རིག་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒོ་ལྫའི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡིད་རང་དང་བཅས་པ་ཡང་འགྱུར་བས། ཡིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ 
གི་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་ཐ་སྟད་བྱེད་དུ་རུང་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ 
རྣམས་ལ་མ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་རྫོག་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཡིད་དེ་དགེ་ན་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་དགེ་བ་སོགས་ 
དང་། ཡིད་དེའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་གཞན་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཞོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
རན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྫོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་སྟེ། །ཡེད་ 
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མྱགོགས་ཡིད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བློ་དང་། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འདུའོ། །བློ་དེ་ལ་སྒོ་ལྫའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི། ཡུམ་ཅུས་ 
རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ། རང་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་མིང་གི་སྒྲ་དང་འདྲེས་ 
སུ་མི་རུང་བའོ། །རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བུམ་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་དོན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཡིད་ངོར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ནི་མིང་ 
གིི་སྒ་དང་འདྲེས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དོན་སྤྱིའམ་སྒྲ་དོན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་སྒྲ་བསྲེས་ནས་བཟུང་ 
བ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་བསྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་། 
དེའི་དབྱེ་བ་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་དང་། དངོས་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ 
ཝན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་རྟ་བུའི་ཐ་སྟད་དང་། དེ་དག་ 
གོང་མ་གོང་མར་བཛྫུ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་དངོས་པོ་ནི་བེམ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྦྱི་ཡིན་པ་དང་། བེམ་པོ་སོགས་ངེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་དང་། 
བཏགས་པ་ལ་མི་རྟོས་པར་རང་ཉིད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་ 
མེད་ཤེས་པ་རྣམས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྫས་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟོག་ 
བཅས་ཀྱིས་དེ་མེན་གཞན་རྣམ་པར་བསལ་བས། གཞན་སེལ་ལམ། 
རྣམ་བཅད་དྲམ། གཞན་ལས་ཚོག་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ 








ཌཌོ 


མཁས་འཇུག 
སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་བཏགས་པ་དེ་ལ་རྫོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། 





གཞན་སེལ་དེ་ལ་དོན་རང་མཚན་དེ་གཞན་ལས་ 
ལོག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཆ་ནས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
དང་། གཞན་སེལ་བ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་བོ་ཡི་གཞན་སེལ་ 
གཉེས་ཡོད་དོ། །སེལ་བའམ་རྣམ་བཅད་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། གཞན་ངུམ་ 
པ་མིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ན། བུམ་པ་རང་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་། བུམ་པའི་སྟེང་ན་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ། 
རྟག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་རྫོག་པའེ་ཆོས་དུ་ 
མར་འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། །ཡང་ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་རིགས་ 
བཞི་སྟེ། མ་རྟོགས། ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །མ་ 
རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། མངོན་སུམ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཡིད་དབྱོད་གཉིས་ནི། ཡིད་ཤེས་ལ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །ལོག་རྟོག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
པའོ། །ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འབས་བུ་བཅད་ཤེས་ཏེ་ངེས་ 
ཤེས་སོ། །ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ་ནི་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལྟ་ 
བུ་ཞེན་ཡུལ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་དོན་སྦྱི་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ། 
དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་རྫོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་འཇུག་ཡུལ། བློས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ 
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གཟུང་ཡུལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། 





ཡང་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། འགལ་བ་ 
འགལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
བློ་འགལ་དང་། ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང་གཏིས་ཡོད། 
ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་ལ་དངོས་འགལ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ། བརྒྱད་ 
འགལ་འགལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བླ་ཅིག་ཤོས་ཏེ། རྟག་པ་དང་། 
འབྲེལ། མེ་དུ་ལྟ་བུ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཡང་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་བཏགས་དོན་ཚྟོ་རྫིར་བ་བུམ་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ིད། 
དེས་བཞག་པའི་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་མཚོན་བྱ། དེ་གཉིས་གང་ལ་སྒྲབ་ 
པའི་གཞིར་མཚན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ལས་གསེར་གྱི་ལྟོ་རྫིར་བའི་གོང་བུ་ 
འཛིན་པ་མཚན་གཞི་ཉྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྟོ་བ་འདབ་མ་སོགས་དང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ 

ཡང་བོད་བྱ་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། བརྟག་བྱ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། དེའི་དོན་སྤྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བརྟགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བརྡ་རྣམས་དོན་ལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ 
དཔྱད་ན་མིང་གི་སྒས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་སྱི། ཞེན་པས་བརྗོད་ 
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བྱ་དོན་རང་མཚན། དངོས་ཀྱི་ཚོད་བྱེད་སྒྲ་སྱྱི། ཞེན་པས་རོད་བྱེད་སྒྲ་ 
རང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྦྱི་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་ཏེ་ཆོད་བྱེད་དང་། དོན་དང་དོན་སྤྱི་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དེ་ལ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་དུ་བཞག་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ 
བ་སྙད། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ལས་ཐོས་པ་དང་། རང་གི་ 
ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ལས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞི་དང་། ཡང་ཡིན་ཡོད་དུ་སྒྲབ་ 
བ་དངུ།། སྙིད་མ་ལོན་ཙུ་ཧགག་པ་ཉེ། སྒུབ་ཚུལ་བྱི་ཐ་སྐད་དགགུ་ 
སྒབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །འདི་ རྣམས་ཀྱིས་ མཚོན་ནས་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བརྫུས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འདི་ཕུང་རྫའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་གཟུགས་སུ་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་རྫའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་ 
ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། 

དེ་དག་ལ་གཟུགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་མེད་པ་ 
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གསལ་སྣང་ཙམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྫུ་ཡི། གཟུགས་ 
སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་བརྫུའོ། །ཡུལ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ལ། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ནི་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་ 
བུའོ། །བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ནི་དབང་རྟེན་མིག་སོགས་མཛོང་བྱ་ 
འདིའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཉི་འོད་ལྟར་ཡོད་པ་ཕལ་པས་ 
དབང་པོས་གཟུང་དུ་མེད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་སུ་འདོད་དོ། །བསྟན་ 
མེད་ཛོགས་མེད་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་དེ་ 
གསུམ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདོགས་རུང་བར་མངོན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཁྱན ཅས་བཛུས་ས། ངི ཁཁོན་གྲོང་མ་དང་ གཟུགང་གུང་གི། 
ྱོགས་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བྫུས་སོ། །དེ་ 
ཟམས་ཅད་གྲཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུའོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་གཞི་རྫར་འདུ་སྟེ། 
སྒཛྲ་གཟུགས ཉི་གུའི་ཞི། གཟུགསུ་ཀྱི་ཁང་ངོ་རྫར་ཇི་སྐད་བཏད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
དྲུག་གམ་བརྒྱད་པོ་དེའོ། །འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སེམས་བྱུང་ང་ 
གཅིག་གོ །རཱན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་རྫར་བཤད་པ་བཞེན་དང་། འུས 
མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྫར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྐབས་སོ།། ། 


ཟླ 
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རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས། 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བརྫུས་ 
པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་བ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེན་པ་བདག་ 
དང་དུས་དང་དབང་ྱུག་སོགས་བྱེད་པོ་རྟག་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་ 
ལུགས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱིའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་ ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ལ། ནང་གི་ཆོས་ 
སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཛུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཇི་རྟར་ན་ 
རིུཏྟནྟ་འཛིན་ནེ་ རླུ་་ཁཛཾལ་བ་བྟ ན་ཐྭ། ཧྱིནུ་དྭབ་ཿབྲིཝ་ 
བ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་ས་བོན་ལས་རྱ་གུ་སོགས་འབྱུང་བའི་དཔེས་ 
མཚོན་ནས་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ 
དང་། འདབ་མ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། མྱ་གུ་དང་། སྙིང་པོ་དང་] མེ་ 
ཏོག་དང་། འབབ་བུ་རྣམས་རྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུས་དང་དྲུག་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རྟེན་པ་དང་ 
སྔུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་གོ་བྱེད་པ་དང་རིམ་པས་ 
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འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འདིེ་དག་གིས་མུ་གུ་ 
ནས་འབྲབས་བུའི་བར་དུ་བདུན་པོ་འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །ནང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཞེ་ན་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འདེ་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ནས། དེ་བཞེན་དུ་མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་ 
པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྦྱར་ཞིང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྫགས་འདོན་ 
པ་དང་། རྫུག་བསྫལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔུག་བསྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ 
པོ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་འགགས་སོགས་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་རྱ་ངན་ 
སོགས་སྔུག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདེ་འགག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རང་སའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་ 
བདག་དང་རིལ་པོ་དང་གཅིག་པུ་དང་སེམས་ཅན་དང་བདག་གིར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡོད་ན་ངེའི་ 
དབང་གིས་ཆགས་སྫང་གཏི་ུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་བསོད་ནམས་ 





ཐ3ྱ 
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དགེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་རྣམས་འབྱུང་བས་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་ 
འདེབས་པས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བས་མཛོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
བདེ་བ། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་གི་རྟེན་དང་སྫུག་བསྫལ། མི་གཡོ་བས་ 
ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འདུ་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་དེས་ཕྱི་ 
མའི་སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་བྱེད་དེ། 
ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ལ་བཞག་པ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ནམ་ཞིག་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
ཁྲིད་པ་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་གཉིས་ཀ་དོན་ 
དུ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཅིག་གོ །རྣམ་ 
ཤེས་དེའེ་དབང་གིས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ ཚོར་ འདུ་ འདུ་བྱེད་དེ་མིང་བཞི་ དང་། དེ་ དང་ ལྷན་ཅིག་ པའི་ 
མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཏེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་ལས་ 
ཀུན་ནས་འཛིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནང་གི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་འབྱུང་བ་ 
ནི་རེག་པའི་ཡན་ལག་གོ །རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྫུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བའི་ 
ཡན་ལག་གོ །ཚོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་འདོད་སྲེད། མི་བདེ་བ་ལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་ 
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འཇིགས་སྲེད། བཏང་སྙོམས་ལ་རང་གར་གནས་ཤིང་། གཟུགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན་ཚོར་བའི་རྒྱུ་ 
ལས་ཡུལ་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་སྡད་པ་ 
ནི་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །འདི་ལ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྲེད་པ་གསུམ་སོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །སྲེད་པ་དེ་ལས་བདག་རུུག་ 
པ་དང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལས་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བསྐམས་ 
ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། ཡུལ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལེན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདེ་ལ་དབེ་བ་བྱས་ན། འདོད་ 
པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ། །ལེན་པ་དེས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་སོགས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་དེའི་མཐུས་ནམ་ཞིག་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ན། ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེར་དངོས་སུ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལས་རྫོགས་པ་དང་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ 
ལག་སྟེ། དེ་ནི་རྟེན་དེ་ལས་རྫུག་བརྫལ་ཇི་སྙེད་རྱོང་བའི་གཞིར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དེ་ལས་ཕུང་པོའི་རྒྱན་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། རྒྱུན་ 
འགགས་པའི་ཤི་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ནང་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་ 
བ་མྱ་ངན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་སྒྲ་བ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ། གྒོ་ 
ཝྔའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་རྫན་གྱི་སྡུག་བསྫལ་བ། ཡིད་ཤེས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ། གཞན་ཡང་ཉམས་སུ་མི་བདེ་བའི་ 
ཉེ་ཉོན་རྣམས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོར་ན་སྔུག་བསྫལ་ 


ཀློ 
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'ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཡན་ལག་སྫ་མ་རྫ་མ་ 
འདི་དག་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་འབྱུང་ལ། མྫ་ 
མ་དག་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་མེད་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཕྱི་མ་འདི་མི་འབྱུང་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། སྔུག་ 
བསྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མ་རིག་པ་སོགས་ཏོན་ 
མོངས་རྣམས་དམེགས་པའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ལ། ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྡུག་བསྫལ་གྱི་ 
གཞི་མིང་གཟུགས་སོགས་བདུན་ནི། ནང་གི་སའི་ཁམས་སྲ་བ་དང་། 
ཆུ་གཤེར་བ་དང་། མེ་དྲོ་བས་ཟས་སོགས་འཇུ་བ་དང་། དབུགས་ 
འབྱིན་རྔུབ་སོགས་རླུང་གི་ཁམས་དང་། གོ་འབྱེད་པའི་བུ་ག་རྣམས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་ 
གིས་རྷན་ིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །མིག་ཤེས་ནི་ 
རྟེན་མེག་དབང་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་དང་། མངོན་པར་སྣང་ 
བ་དང་། མི་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་། བསམ་པ་ཡིད་བྱེད་ལྫས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་ཚོགས་དགོས་པ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་མ་ 
ཚང་ན་མི་སྐྱེ་ལ། ཚང་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། ཟོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་རྒྱུན་གྱི་འཇུག་པ་འདིེ་ 
ལ་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་གང་ཡང་མེད་ལ། རྒྱ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རང་འབྲས་འདེ་དག་སྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག འབྲབ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་འདིས་སྐྱེད་དོ་རྙམ་དུ་མི་རྟོག་ཀྱང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་རྫ་ལྡན་དུ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ས་བོན་མ་ 
འགགས་པར་ཡོད་བཞིན་རུ་གུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ས་བོན་འགགས་ནས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་པ་དང་། ས་བོན་འགགས་ཏེ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ས་བོན་འགག་པ་དང་རྒུ་གུ་སྐྱེ་བ་སྲང་ 
མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་ཆད་པ་ 
མིན་པ་དང་། ས་མྱུག་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཅིག་མིན་པས་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མིན་པ་དང་། ས་བོན་ཆུང་ 
ངུས་འྲབས་བུ་ཆེ་བ་འབྱིན་པས་རྒྱུ་ཚུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། གྲོ་ཡི་ས་བོན་ལས་གྲོ་ཡི་མུ་གུ་དང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དམ་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྫ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཁ་ཐོན་ 
མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མེ་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྟར་རྟོགས་ན་ཆོས་འདེ་དག་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་བཟླ་མེད་ཙམ་ལས། བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་བྱུང་བས་མ་སྐྱེས་པ། དུས་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པོས་མ་བྱས་པ། སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ། གསོག་དང་གསོབ་དང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས། བདག་ཛྫོན་དང་ད་ལྟ་ཕྱི་མར་ཅི་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་ཁཏེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་ 
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བར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་དང་རྲན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་ནི་ 
མ་རིག་པ་མ་སྲངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་སྟེ། མྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ་རེག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟའེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ནས་ཁཏོན་མོངས་སྲེད་ལེན་གྱིས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པ་སྲིད་པའི་བར་དུ་འགྱུང་ལ། དེ་ལས་སླད་མའི་ཚེ་ལས་ 
དང་མཐུན་པར་གནས་རིས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་། རྟེན་དེས་ 
འཁོར་བའི་སྔུག་བསྫལ་རྒ་ཤི་སོགས་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྟེན་ 
དེ་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ནས་ 
སྲིད་པའི་བར་འབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རྣམ་ཤེས་ནས་ 
མིང་བཞིའི་ཛུང་པོས་བྫས་པའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ལ། གང་ 
དང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། སླར་ཡང་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་འཕངས་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་པས། དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་འཛྱན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུང་ཚུལ་སྦྱིར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་དཔྱད་ན་རྫོན་ 
དང་། ད་ལྟ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་དང་། ཚེ་རྫོན་མའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བརྫུས་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ལས་འདུ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 
འཕངས་པའི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ 
བར་དང་རྒ་ཤི་ཡང་འབྱུང་བས་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའང་ཡོད་ 
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དོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
འབྱུང་བས་འདི་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
གཉེས་ཚང་ཚུལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མི་ཤེས་པས་ 
འཇུག་པ་མ་རིག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དེ་འདུ་བྱེད་པ། དེ་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས། དེ་དུས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
མཚོན་བསྙུན་པ་སོགས་ཀྱི་རེག་པ། དེ་དུས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་རྫུག་ 
རྩོང་ཞིང་ཚོར་བ། དེ་ལ་དགའ་བས་འཇག་ཅིང་སྲེད་པ། དེ་ལ་ཕྱི་ 
མའི་ཆ་དང་དུ་ལེན་པ། ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྲིད་པ། དེ་ལས་ད་ 
ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་སྐྱེ་བ། _དེ་འགྱུར་ཞིང་འགག་པ་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ 
གི་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། རྒྱུན་ཆགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྫུ་ན། མ་རིག་པ་དང་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་པའི་ཡན་ལག སིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞིེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག སྲེད་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤི་གཉིས་མངོན་པར་གུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
གསུམ་དུ་སྔུད་དེ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཧོན་ 
མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་སོ། །ལྷག་མ་ 
བདུན་ནི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་གཞི་བདུན་ནོ། །འདེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ། ཚེའམ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ཞེས་འདོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ཏོན་ 
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མོངས་པའི་གཞན་དབང་དང་། ལས་ཀྱི་གཞུན་དབང་དང་། ཐུུག་ 
བརྫལ་གྱི་གཞན་དབང་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ 
ལས་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་རྫུག་བརྫལ་གྱི་གཞི་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། 
བདུན་པོ་ལས་སླར་ཡང་ཏོན་མོངས་དང་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱུན་ 
གྱིས་འཁོར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་ཏོན་རྫ་དང་ 
ཅ་དམ ཡན་ལག གཞུ་ཆམས་ཆུང་བཅུ་ཅེ ཁྱི 
མུ་རིག་པ་དྲུང་། ལུས་དང ཟིན་པ་གྲུང་། ཆམ་ཤེས་ངཞེའོ ཐད 
ལེན་གཉིས་སྲེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ནྣམ་ཤེས་ནི་ས་བོན་ལྟ་བུ། ལས་ཞིང་ས། སྲེད་པ་རླན། མ་རིག་པ་ 
འདེབས་ཅེད་དང་ད་ཚ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིས་སིད་པའི་སྐེ་གནས་རྣམས་ 
སུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་དག་བརཛྫུས་ན་ལས་ཁོན་ཚྲ་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པས་བསྡུས་ལ། ལག་མ་བདུན་ནི་རྫུག་བདེན་གྱིས་བརྫུས་པའོ། 
ལུགས་རྫོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྲངས་ནས། ལས་ཙོན་རྔ་རྫོག་ 
པ་ལམ་བདེན་དང་། སྔུག་བརྫལ་གྱི་གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འགོག་པ་འགོག་བདེན་ཏེ་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་ནང་ན་གཅེས་པ་ཟབ་མོར་རྱུར་པ་སྟེ། 
སུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ 
དེས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་མཐོང་ཞིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་སངས་ 
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རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྐབས་སོ།། །། 


གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་སྐབས། 


གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྒྱ 
གང་ལས་གང་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར། དགེ་བའི་ལས་ལས་ 
བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་སྫུག་བརྫལ་མི་འབྱུང་བ་དང་། འབྲག་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལས་རང་གི་རྱུ་གུ་སྐྱེ་ལ་ནས་ཀྱི་རུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གནས་ཡིན་ལ། བདག་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་གནས་མིན་པ་རྟ་བུ་དང་། 

མེ་ཚ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྭ་གང་བ་གནས་མེད་པ་རྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་གཞན་དབང་བདུན་གསུངས་ཏེ། མི་འདོད་པ་ 
གཞན་དབང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་ 
པ་གཞན་དབང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཞན་དབང་སྒྲིབ་པ་མ་སྲངས་པར་རྣམ་དག་མི་འཐོབ་ 
པ་ལྟ་བུ། མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་གཞན་དབང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ 
བསགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་སྒྱུར་རེ་རེ་ལས་ཟུང་རེ་ལྷན་ 

ཅིག་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། དབང་བྱེད་པ་གཞན་དབང་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་དབང་བྱེད་མི་ནུས་ 
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པ་ལྟ་བུ། འཐོབ་པ་གཞན་དབང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ལྟ ་བུ། ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པ་གཞན་དབང་འཕགས་པས་ 
གཿ ° འཁུ་ང་ 
གནས རེན གཞན བབས་བྱུང་ ཏས རང་ཅང་ཧོ་དྲ་ཛུ་ཛི་ 
དགར་ བྱེད་དུ་མེད་པ་ནི་དངོས་ པོའི་ཆོས་ ཅིད་ཡིད་ ནོ་ཞེས་ བསྟན་ 
པ་འདེས་མཚོན་ནས། ཆོས་རྣམས་ལ་གང་དང་ཅི་ཞིག་གནས་ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལས་རྫུག་བརྫལ་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ལས་ འགོག་ པ་འབྱུང་བ་ སོགས་ གནས་ ཡོད་ 
དང། ལམ་ལས་གླུག་བརྨལ་གང་ གུན་འཇུ་ང་པས་ འགོག་པ་འབྱུང་ 
བ་གནས་མེད་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་ 
བཞིའི་འཇུག་རྫོག་གིས་བརྫུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་' འདིའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་སྟེ། མདོར་ན་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་གནས་དང་ 
གནས་མིན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་རིག་པས་གང་ལ་བྱ་བའི་ 
དོན་ལེགས་པ་དང་མི་ལེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
གང གསོ་དཔྱད་ཀྱི་རིག་པས་ནད་ཞི་བ་དང་མི་ཞི་བའི་གཉེན་པོ་ 
སོགས་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་རེག་པས་མིང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། 
དེ་ལ་ སྦྱར་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་དང་། དེ་ལས་ རྣམ་ འགྱུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ གནས་ 
གནས་མིན་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཚད་མ་རིག་པས་ བསྒྲབ་བྱ་གང་ 
ག་སྒྲབ་, བྱེད་གང་ལས་ འགྲུབ་མི་ འགྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་ པ་དང་། ནང་ 
ཆིཐ་ངྲས་དངས་ཐོའི་དེ་ཤིད་ཉེས །ང་ངོ་མངྲུ་གྲ *ྱའེཐཱཧ 
ལམ་དང་འགོག་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་དོན་གང་ལ་མིང་སྣ་ཚོགས་འཇུག་མི་འཇུག 
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རིས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་ཇི་ལྟ་བུའི་གནས། ཟློས་གར་གྱིས་སྐད་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས། སྙན་ངག་གིས་བརྗོད་པ་མཛེས་མི་མཛེས། སྲེབ་སྦྱོར་གྱིས་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལྩི་ཡང་སོགས་ཀྱི་གནས་གནས་མིན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཚོད་ཏ 

འདིར་ནི་ནང་རིག་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་མདོར་ 
བརྫུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཤེས་ན་གནས་གནས་མིན་ 
གྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལ་སྲང་བྱ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། བླང་བྱ་ནང་པ་གཉིས། ཕྱི་ནང་ཙམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
མི་ལེན་གྱིས་འབྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ཡང་། བརྫུ་ན་ཏརྐ་སྡེ་ལྔར་འདུ་ 
ཞིང་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ 
བརྫུས་ན་རྟག་ཆད་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལ་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ལྟ་ཞིང་དེ་ཉིད་རྟག་ 
པར་འདོད། རྟག་པ་དེ་འདྲ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ལྷ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་དོ། །ཆད་པར་ 
སྨྲ་བ་ མས་ཀྱིས་སྫོན་གྱི་ལས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་ད་ལྟའི་འཇིག་ 
ཧིད ི་རང་གི་ཛ་བོས་ྱར་ལྟེ། སེམས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་ན་རྒྱུན་ཆད་པས་ཐར་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་ 
ལམ་ལ་འབད་པ་སོགས་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར། འདི་ཀུན་ཀྱང་ 
བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་དཔྱད་ན། རྒྱུ་ཆྟག་པ་དེ་འདྲས་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་པའི་དོན་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཆར་བསྐྱེད་པར་མ་དམིགས་ལ། རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་རྒྱ་གཞན་ཡོད་ན་བྱེད་པོ་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། མེད་ན་དེ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང། ཡང་དེས་བསམ་བཞིན་ 
བྱེད་ན་བསམ་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། 
སེམས་ཅན་ ག་བསྫལ་ཅན་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསམ་བ ན་མེ་བྱེད་ན་རང་དབང་མེད་པ་དང་། དེ་མཆོད་ 
ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་སྒོ་དུ་མས་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
ན་དེ་འདྲ་ཡུལ་དུས་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱད་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱ་མེད་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་རུ་གུ་སོགས་ཡུལ་དང་དུས་གང་ན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ས་བོན་དང་ཆུ་སོགས་ཚོགས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གང་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། མ་ཚོགས་པ་ན་མེད་པས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་འདོད་ན། རང་གིས་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡང་ཉམས་ལ། དྭ་ལྟའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི་ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
རྣམ་ཤེས་སྫ་མ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་རྒྱུན་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྔར་ 
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རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་བེམ་པོ་ལས་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ། རྡོ 
ཁས་ཆུ་གུ་དང་། མུན་པ་ལས་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་གསལ་ 
རིག་གི་རྒྱུན་འདི་ཀློག་སོགས་བྱང་བ་ལྟར་རྫ་མ་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་དག་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཐོང་ན་རྒྱུ་ཚང་བཞིན་འཆིེ་ 
བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པ་ས་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་རྫན་པའམ། ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱན་འཇུག་པ་བཞེན་ 
ནོ། །དེ་རྟར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་རང་རང་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
སྐྱེ་ལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མེད་པར་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་རྫ་པོ་འདེ་ལ་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་དེ་ 
ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་དམིགས་པས་སོ། །ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞི་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་ 
བྱ་གཞི་རྫ་དང་དུས་གསུམ་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ 
པ་རྣམས་དེ་དང་བེའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་འདོད། 
དེ་ལ་བཅོམ་པའམ་བློས་གཞན་བསལ་ན་གཞིག་ཏུ་རུང་བ་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཞིག་ཏུ་མེད་པ་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་གཉིས་ནི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རྩོམ་གཞིའོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཆོས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མི་སྟོང་པར་འདོད། 
གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་རྫས་ 
སུ་མེད་པ་དང་། མེག་དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པས་རང་ 
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དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་རྣམ་མེད་ཚེེན་ཅེར་དུ་འཛིན་པ་དང་། 

རང་རིག་མི་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་སོགས་མཚན་ིད་རྣམས་དངོས་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་སོགས། ཐ་སྙད་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 


གོ། 

མདོ་སྡེ་པས་ནི་ཆ་མེད་གཉིས་དང་བདག་མེད་ 
འདོད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། ལན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ལྔན་ 
མིན་ནི་བེམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་ལོགས་སུ་མེད་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་དགག་བྱ་ 
བཅད་པ་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རྫ་མའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱ་ལས་ད་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་། ཤེས་པ་དེས་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བློ་ལ་ཤར་བ་དེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ 
ཏེ་ཡུལ་ནི་ནཱམ་བ་གཏོད་བདྱ་ཀཱི་རྱུ་རྐོག་ན་ཡོད་པའོ། _ །ཤེག་པ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྐྱེན་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོས་སྐད་ཅིག་གིས་འགག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་ 
རྫོག་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བཏགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞལ་བའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བྱེ་སྨྲའེ་གྲུབ་མཐའ་ལས་འཕགས་སོ། །ལྔན་མིན་ མས་བཏགས་ 
བསི་ད་བ་སད་དོད་གྲབང་བད་བས བར་བའོ 
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པའི་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་བྱེ་སྨས་ཀུན་བཏགས་འབའ་ཞིེག་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོའི་སྟེང་ན་མི་རྟག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་གནད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

མས་ཙམ་པས་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གོམས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
སེམས་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཉིད་གནས་དོན་ལས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་རགས་པ་རྣམས་ 
བསེལ་བའི་མཐའ་ཆོམ་གཞི་ཆ་མེད་གཏིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱིས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། དབུས་རྡུལ་ 
གཅིག་ལ་ཛྱོགས་རྔུལ་དྲུག་གམ་བཅུས་བསྐོར་བ་ན། རྔུལ་ཐ་དད་ 
ཀྱིས་རེག་པའི་ཆ་རེ་ཡོད་ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཛྲ་རྔུལ་ 
ཅི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆ་མེད་གཞིག་ 
ཏུ་མི་རུང་བ་མ་གྲུབ་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་མཐའི་ 
ཆ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་སྫ་ཕྱིའི་ཆ་མེད་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་ 
ན་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ 
བསགས་ཀྱང་རྒྱན་རིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
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འདི་ལ་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞན་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་མེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་འདིེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་སྒློ་བཏགས་པའི་བདག་ 
གཉིས་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། །ཀུན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་ 
གཉིས་པོ་དེས་གཞན་དབང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་སྟོང་པ་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་འདིའེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སྦོས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ 
མིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་རང་གསལ་ཙམ་ཞེག་ 
དོན་དས་པར་ཡོད་པར་འདོད་དོ།] 
དྱབ་མ་པས་ཇི་ལྟར་འདིར་ནི་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
བཞིན་དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཚུངས་ཤིང་། 
སྤོས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་པའང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་སྟེ། གང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ཅིང་དམིེགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕན་ཆོད། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཇུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་དབང་གིས་སྣང་བ་བསླ་མེད་དུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས། རང་ 
གི་ངོ་བོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཇུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་རྫོག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཟུང་དུ་ 
ཞུགས་པའི་དོན་སྤོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་རྟག་ཆད་དང་སྣང་སྟོང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
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དང་བྲལ་བ་དབ་མའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་བྱ་དེའི་ 
ངང་ན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པར་གྱུར་པའམ། ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མཉམ་པར་རྱུར་པ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །འདེ་པས་གནས་ལགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཐེག་དམན་དང་། དབུ་སེམས་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྟེ། ཀུན་རོོབ་དོན་དམ་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས། ལམ་ 
ཝ་ས་བཅུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་བྲངས་པས འབྲབ་བུ་ 
མི་གནས་པའི་ཆྱང་འདས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་སེམས་སོགས་ནང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་འདོད་ 
ཚུལ་མང་ཡང་། འདིར་སྤྱིའེ་གནད་ཙམ་བརོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་དང་གནས་མིན་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སོ།། །། 








དབང་པོའི་སྐབས། 


དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དྲུག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
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ལ་དབང་བྱེད། སྲོག་གི་དབང་པོས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད། ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་གིས་སོ་སོའི་རྟེན་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བ་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ། དེ་བཞིན་དུ རྫུག་བརྫལ། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད། དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རཝས་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའམ་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ། ཀུན་ཤེས་པ། ཀུན་ཤེས་རྫན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིེན་ལ། དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་དབང་པོ་དྲུག་ '་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡིད་དབང་ནི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་ལ། འདེར་བཤད་པའི་ཡིད་དབང་ནི་རེན་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་དྲུག་གིས་རང་ཡུལ་ 
འཛིན་ཚུལ་ནི། མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཡུལ་མ་ཕྲད་པར་རྒྱང་ 
ནས་འཛིན་ཅིང་། ཡུལ་རང་ལས་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་འཛིན། སྣ་ལྕེ་ལས་ 
དབང་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་ནས་འཛིན་ལ་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་རང་དང་མཉམ་ 
པ་འཛིན་ཏེ་འདི་དག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕན་ཚུན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཚ་ནས་ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དོ། །ཡེད་ 
དབང་ནི་རང་ཡུལ་ཆོས་ཁམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། དེས་ཡུལ་གང་དང་གང་བཟུང་བ་ལ་རེག་པའི་ 
ཐ་སྟད་བྱེད་པ་སྟེ། བླ་དྭགས་ཚིག་གི་རེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
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དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་ཡུལ་རང་ལས་ཆེ་ཆུང་ 
དཔྱད་དུ་མེད་དེ། ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ནི་གཟུགས་ཆེ་ཆཚུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཅིད་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཆུང་ཡིན་ནོ། །ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་ནི། ལྱས་དབང་གི་བྱེ་བྲག་ 
མཐེ་བོང་ལྟ་བུ་དང་རའི་སྱུབ་ལྟ་བུ་ཕོ་མོ་འདུ་འཕྲད་ཀྱི་བདེ་བ་རྱོང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཚོར་བ་རྫ་དང་དད་སོགས་དང་སྲོག་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དད་སོགས་རྫ་དང་ཚོར་བ་བདེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་ 
ཡིད་དབང་དང་དགུ་པོ་དེ་ལ་བརྗོད་པའོ། །སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། མི་མློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དགུ་ལ་ཀུན་ 
ཤེས་རྫན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་བདུན་དང་། གཙོ་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་། སེམས་བྱུང་བཅུ་ 
དང་། རན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་པ་གཅིག་དང་། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་དགུ་ལས་བཏགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་ 
གཉིས་སོ། ། 





དབང་པོ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ 
དང་རྫུག་བརྫལ་ཡིད་མི་བདེ་བཅས་བཛུ་པོ་སྒོམ་པས་སྲང་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཟག་བཅས་སོ། །དེའི་ལྷག་མ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་དད་སོགས་རྲ་ 
ཡིད་དང་དགུ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཏིས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་དོ། །སྲོག་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ། དད་སོགས་རྫ་ཀུན་ཤེས་སོགས་གསུམ་ 
ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྟོག་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་རང་འདོད་ཀྱིས་འཇུག་པས་རང་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མིན་ལ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་དུ་ངེས་པས་རང་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབབས་བུ་འབྱིན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཆ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་དགོས་པར་མངོན་ནོ་སྙམ། འདིེ་ 
དག་གི་ཞིབ་ཆ་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། 
།གོང་གི་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་བྱུང་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མིན་ཡང་ 
ཟེར། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཡོད་པས། དགེ་མི་དགེ་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པའོ། །དད་སོགས་ར་ 
ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
དད་སོགས་རྔ་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྱིན་མེད་དོ། །རྣམ་སྨིན་ནི་འཁོར་ 
བའྱི་ནམ་ཝིན་ཁ་འཛིན་དགོས་ས །དགུ་སོགས་ཁུ་དང་ཤུན་གེས་ 
སོགས་གསུམ་དགེ་བའོ། །ཡེད་དང་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ལ་དགེ་མི་ 
དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ 
དབང་དང་བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། ། 
དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ན་ཡོད། དེ་ལས་ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་དང་སྫུག་བརྫལ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གཟུགས་ཁམས་ན་ 
ཐད གཟུགས ཧ་བུ་ཇཛཐཏཱབ ཐས་འཧོ་ཛའི་ཚན་ཁྭ་ 
གཞན་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ལག་མ་ནམས་གཟུགས་མེད་ན་ཡོད། 
ཟག་མེད་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་ཡང་། 
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ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་དང་ཚོར་བ་ 
བདེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་བཞི་ལ་མཐོང་སྲང་སྒོམ་སྲང་སྲང་བྱ་ 
མིན་པ་གསུམ་ཡོད། ཡིད་མི་བདེ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གཏིས་ཀྱིས་སྲང་ 
བྱའོ། གོང་བཤད་རྟར་གཟུགས་ཅན་བདུན་སོགས་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་ 
སྲང་བྱའོ། །དད་སོགས་རྫ་ཟག་བཅས་སྒོམ་སྲང་། ཟག་མེད་སྲང་བྱ་ 
མེན་ནོ། དི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཕྲང་བྱ་མིན་ནོ། །དབང་པོ་དེ་ 
དག་རྙེད་ཚུལ་ནི། འདོད་ཁམས་སུ་མངལ་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་དང་པོར་ 
རམ་ཆྲིན་གྱི་དབང་བོ་ཁྱས་སྲོག་གཏིས་རྙེདུ། རྫས་སྐྱེས་མཚན་མེད་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ནམས་ལྟ་བུས་མིག་སོགས་རྫ་སྲོག་དང་དྲུག་ 
ཅིག་ཚར་རྙེད། མཚན་གཅིག་པ་རྫུས་སྐྱེས་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལྟ་བུས་ 
སྫ་མ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་སྟེ་བདུ་ན་རྙེད། རྫུས་ 
སྐྱེས་མཚན་གིས་པ་ངན་སོང་ལ་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་ན་བརྒྱད་རྙེད་ 

དོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་དེའི་མིག་སོགས་རྫ་སྲོག་དང་དྲུག་རྙེད་ 

དོ། །གཟུགས་མེད་ན་སྲོག་དབང་གཅིག་པུ་གསར་དུ་རྙེད་དོ། 3 
གཟུགས་མེད་དུ་འཆིེ་བ་ན་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་འགག་གོ །གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་གསུམ་ 
དང་མིག་སོགས་རྫ་སྟེ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་འགག་གོ །རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་ 
ཅིག་ཆར་འཆི་བས། མཚན་གཉིེས་པ་ལ་སྫ་མ་བརྒྱད་ལ་མཚན་ 
གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་འགག་གོ _ །མཚན་གཅིག་ལ་དགུ་དང་། 
མཚན་མེད་ལ་བརྒྱད་དོ། །མངལ་སྐྱེས་སོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ 
ལ་ལུས་ཡིད་སྲོག་བཏང་སྙོམས་བཞི་ཅིག་ཆར་འགག་གོ །དེ་རྣམས་ 
ནི་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཏོན་མོངས་པས་འཆེ་སེམས་ཀྱི་ 








ཐ༡ 


མཁས་འཇུག 





དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དགེ་སོགས་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་གནས་ཏེ་འཆིེ་བ་ལ་ 
ཟམས་ཅད་དུ་དད་སོགས་ཚྔ་བསྣན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་བརྒྱད་ 
འགག་པ་སོགས་སོ།། 
དབང་པོ་གང་གིས་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞེ་ 
ཟོབ་ཚུལ་དཔྱད་ན། ཐཐ འབི 
ཡིད་དང་དད་སོགས་རྫ་སྟེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་ནི་འདོད་ 
ཁམས་ལ་ཚགས་བཅས་ཡིན་པས་མི་ཚྕོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཙོ་རྔ་པར་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་བཅུ་ 
དྲུག་པར་ཀུན་ཤེས་ཏེ་དགུས་ཐོབ་བོ། །དྲག་བཅོམ་པ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོགཉིས་ྱི་དངས་གཞེར་བཉེན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱེཡིད་བདེ་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་བ། དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྡོར་ཏིང་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀུན་ཤེས་རྡན་ 
པ་སྟེ་དགུས་ཐོབ་བོ། །ཕྱེར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ནི། ཡིད་དང་ 
དད་སོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཕྱིར་འོང་རིམ་གྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་མི་ལྩོགས་མེད་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་དང་བདུན། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་དེའི་དད་སོགས་ཝ་ལ་ 
ཀུན་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པས་དེ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྫོན་སོང་གིས་མཐོང་ལམ་དུ་ཕྱིར་འོང་རང་ 
འྲབས་ཐོབ་པ་ལ་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་དགུའོ། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་མཐར་གྱིས་ 
ཟོབ་ན། དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་རྣམ་གྲོལ་དགུ་པའི་ཚེ་ 
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མཁས་འཇུག 
མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་དང་ 
བདུན་ནོ། །ཡང་མཐར་གྱིས་པ་དབང་རྟུལ་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ 
དེ་སྟེང་ཀུན་ཤེས་དང་བརྒྱུད། གལ་ཏེ་དབང་རྣོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་དངོས་གཞིའེ་ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན་ཡང་དེ་ 
དང་བརྒྱད་དོ། །དབང་རྣོན་འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་བཏང་སྙོམས་ 
ཡིད་བདེ་གཉིས་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་དང་དགུས་ 
ཐོབ་བོ། །ཡང་ཚགས་བྲལ་རྫོན་སོང་གིས་རང་འབྲས་ཐོབ་ན། ཚོར་བ་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ 
དགུས་ཟོབ་བོ། །ལྡན་ཚུལ་ནི། བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་དང་སྲོག་གང་ 
རུང་དང་རྫན་ན། གསུམ་ཀ་ངེས་པར་རྔན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ལྲས་ 
དབང་རྫན་ན། ཟར་གྱི་གསུམ་སྟེང་རང་རང་དང་བཞི་རྔན་ནོ། །མིག་ 
སོགས་རྫན་ན་གོང་གི་གསུམ་དང་ལྲས་དང་རང་དང་ཚ་ལྲན་ 

ནོ། །ཡིད་བདེ་དང་ཚྡན་ན་གོང་གི་གསུམ་ལས་དང་རང་བཅས་རྫ་ 
ལན་ནོ། །སྔུག་བརྫལ་ལྡན་པ་ལ་གོང་གི་གསུམ་དང་ཁས་དང་བདེ་ 
ཡིད་བདེ་རང་བཅས་བདུན་ཚན་ནོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ 
དང་ཛྫན་པ་ལ་གོང་གི་བདུན་སྟེང་རང་དང་བ རྒྱད་རྡན་ནོ། །ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ལ་ཡང་གོང་གི་བདུན་ཏེང་ཆང་བརུན་ཏེ་ཁྱགད། དོད་ 
སོགས་མྔ་ལ་གོང་གསུམ་སྟེང་རྫ་པོ་བསྡན་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་ཤེས་ 
ཟང་སའི་དབང་པ་ཟན་ན། ཟུག་ཆད་དྲུག་ངང ་ཧང་རྟབ་ 
བཅས་བཅུ་གཅིག་ཛན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་པས། གོང་གི་བཅུ་གཅིག་པོའི་སྟེང་དུ་ལས་དང་རྫུག་བརྫལ་ 
བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་རྔན་ནོ། ། 


ཁྱ 








མཁས་འཇུག 





མང་རྔན་ཊུང་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་ཆུ་མེད་པའི་ 
ནང་ན་དབང་པོ་ཤུང་བ་དང་རྡན་པ་དག ལུས་དང་ཚོར་བ་རྫ་སྲོག་ 
དང་ཡིད་བཅས་བརྒྱད་དང་རྫན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཡང་ 
བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་གསུམ་དང་དད་སོགས་རྫ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ 
ལན་ནོ། །མང་པོ་རྫན་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་མཚན་གཏིས་པ་ལ་དྲི་མེད་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་རྫན་ནོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་ཚགས་བཅས་ 
མཚན་གཅིག་པ་ལ་དྲི་མེད་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བཅུ་དགུ་ 
ཐརྒ་པ་ཤེས་མཆ་ཁྱཀད་ཁེཇ་པོའི་ཁྲགས་པཾ། 


དུས་ཀྱི་སྐབས། 


འདས་པའི་དུས་ཞེས་ཚོན་བུང་ཟིན་ནས་འགགས་པའོ། །རྒྱུ་ཕྱད་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ད་ལྟ་བའི་དུས་སོ། །རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ ་མ་་ 
ཚང་བས་འབྲབ་བུ་ཡང་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ ས་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཞག་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །དུས་ 
པ་འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་རིམ་ 





གྱིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་རྫ་ཕྱིའི་ 
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མཁས་འཇུག 

ཆ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག ཡུད་ཙམ་སུམ་ 
མ་ཁམས་སྟོམས་པའི་དབུགས་འབྱིན་རུབ་རྣལ་མ་ཟུང་རེ་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིས་པ་ལ་དབུགས་གཅིག་ཅེས་བྱ། དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག 
ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆུ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་་ 
བཤད་དོ།།དེ་གཉིས་བསུུན་ཏེ་གོ་བདེར་བརྗོད་ན། ཞག་གཅིག་ལ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ས་ཡ་དྲུག་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ཁྲི་བརྒྱད་ 

ཡོད་དོ། །དབུགས་ི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད། དབུགས་རེའི་ཡུན་ 
ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཨུམ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དབུགས་འབྱིན་རུབ་ 
རེའི་ཡུན་ལ་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཐ་མལ་པའི་རྩ་ལན་རྫ་འཕར་བ་ཡིན་ 
དང་ཉྱི་ཤུ་ཡོད། ༼དཔེ་འགའ་ན་བྱས་དང་བྱས་གཉིས་ཞེས་གསལ། ཞུས་དག་པས༽ཐང་ 
ལན་གཉིས་འཕར་ཡུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་ན་རྩ་རེ་རེ་འཕར་ཡུན་ 
དང་སེ་གོལ་རན་པར་གཏོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་རྱས་ཏེ། དེའི་ 
ཡུན་ལ་ཤ་མང་གི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བརྩེགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་ 

ཕུག་པས་འདབ་མ་རེ་རེ་འབུགས་པའི་ཡུན་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདབ་མ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འབུགས་ 
པ་ལས་ཅིག་ཆར་འབུགས་མི་སྲིད་པས་རེ་རེ་འབུགས་པའི་ཡུན་དེ་ 
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ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་རྩ་ 
ཝར་གསུངས་པ་བརྩེས་ན་གཞུང་དང་མི་འགྲེགས་པས་དགོངས་པ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མགོ་བརྩམས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱི་ཡུན་ལ་འཇོག་པས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རིང་ཐུང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཐུང་བ་སེ་གོལ་ཙམ་ 
གཏོགས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་བདེའི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། རིང་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་མཐར་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བར་ལ་ཡང་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དུས་སུ་བརྡ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
རེས་དྭ་ལྟ་རང་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ད་ལྟ་བ། དེའི་སྔར་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་འདས་པ། ཇེས་སུ་འོང་འགྱུར་མ་འོངས་པར་བརྫོད་དེ་སྐད་ 
ཅིག་ལ་དཔད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རེས་བསྐལ་པ་འདེ་ཚགས་ 
ནས་མ་སྟོང་གི་བར་ལ་ད་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྫ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ 
འདས་མ་འོངས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འདོགས་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་བློས་རྔོམས་ཏེ་ཐ་སྟད་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱེད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ། བསྐལ་པ་ལ་ཚགས་གནས་འཇིག་ 
སྟོང་གི་བསྐལ་པ་བཞིེ་དང་། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཡ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་དང་། བར་ཁུག་དང་། ཡར་འཕེལ་བ་ 
དང་། མར་འགྲེབ་པ་དང་། ཟ་མར་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ 
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དབ་། མྱི་ཚྭ་ཟུང་གིས་འཛྲག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། ཡང་ཇོགས་ཟན་ 
དང། སུས་ཛན་དང*་། ཉེས་ཐན་དང་། ཚད་ཐན་བཞི་དང་། བསྟན་ 
པའི་དབང་ ས་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་ ང་། སྒབ་པ་དང་། ལུང་དང་ 
དབང་ངུ་ དུང གྲུབ་པ་དང དྭང་། 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཏེ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ མུན་ པའི་ 
བསྐལ་པ་དང་། སྒོན་མའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་ གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཏི་ཟླའེ་བགྲོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། ཉི་མས་རུང་འགྲོས་ 
ཀྱིས་གླིང་བཞེ་འཁོར་བའི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ པར་ངེས་པ་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། རང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་་ཟ་བའི་ཆ་བཅོ་ཝ་ 
འཕེལ་འགྲེབ་རེའི་ཡུན་ལ་ཚེས་ཞག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་སྐབས་ 
སུ་འཕེལ་ འགྲེབ་རིང་ཐུང་ཡོད་ཀྱང་། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐར་དོན་ལ་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་ལས་ཅུང་ཐུང་བ་དང་། ཉི་མས་རང་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ཁྱིམ་རེ་རེ་འཁོར་བའི་ཡུན་སུམ་ཅུར་བཅད་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
ཞུག་ཅེསྦྱང་ཙཾ། ན་འགགའི་ཚད་ལས་ཅུང་རིང་བག།ག་འུང་ 
ཐཧསྭ་ཧི་ཧ་བང་ཤྲིས་ལོ་གཅིག་གཛུང་ཚཱཉས་བཞག་སྱེ། ན་ཆས 
བཅུན་ནས་ཏེའུ་བོ ཐཧོའཾག་དང་། ཆཐ་ཞགོ་གི་དར་ཚུ་ཅ་ཐཞིཿ 
ཟླ་བ་རེ་དང་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་གཉེས་རིང་ཐུང་ 
མ་སྟོམས་པའེ་དབང་གིས་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཉི་མ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་གླིང་བཞེར་དུས་བཞི་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ 
དང་། གོ་ལའྱ་ཆུང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉི་མ་འཆར་ཚུལ་ལས་ཉིན་ཞག་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལེགས་པར་མ་བརྩིས་ན་མཐར་དཀར་ནག་ 
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གི་ཕྱོགས་དང་། དཔྱིད་སོགས་དུས་བཞི་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཞིབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལྭ་ཟ་བ་བཅུ་གཉེས་ཞག་སུམ་བྱར་ 
དྲུག་ཅུ། དེའི་སྫ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཟན་ཟ་བའི་དུས་གཏེས་སུ་བརྩིས་པས་ 
ཟ་མ་བདུན་བར་ི་ཤུ་ཞེས་དང་། ཡང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ། ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཐོ་རངས་དང་སྔ་དྲོ་སོགས་སུ་ཕྱེ་བས། ཐུན་བཞི་དང་། 
དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་བཅུ་གིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས། ལོ་གཅིག་ལ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ 
བཞི་དང་། དགུན་སྟོན་དགུན་མྨད་སོགས་དུས་དྲུག་དང་། ཚྷོ་བྱང་གི་ 
བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། །བགྲང་བྱ་ལོ་ 
དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཅིག་དང་བཅུ་དང་བརྒར་སོགས་ 
བཅུ་འགྱུར་གྱིས་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་བིས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུན་གྱི་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ནུས་སོ། །དེ་རྟར་དུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྫར་བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་འདི་བྱོན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་བསྐལ་པ་འདི་ཙམ་ན་འདི་འདྲ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ལས་རང་འབྲབས་དུས་ཅི་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱེ་ 
འགག་གི་ཕྲེང་བ་རིམ་བྱུང་ཙམ་ཡིན་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བ་དང་། བྱིས་ 
མཆནྩོང། གཞོན་ནུ་དང་། དར་བབས་དང་། ན་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་། 
རྒས་པ་དང་། འཁོགས་པ་དང་། ཤི་བའི་དུས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཕྱིའེ་ 
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ཆོས་ལ། ས་བོན་དང་རྱུ་གུའི་དུས་སོགས་དང་། བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ། ཐ་མར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཕལ་མོ་ཆེ་དུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
ལ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་འདོགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་མ་འོངས་ 
སུ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ཕལ་ཆེར་རྒས་པ། ཕར་ཆེར་གཞོན་པ། ཕར་ཆེར་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་འདྲ་ 
ཞིང་། རང་དུས་གང་ཡིན་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་སྫ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་འདས་པ། ཕྱི་ལོགས་སུ་འབྱུང་བ་རྣམས་མ་འོངས་པར་འཇོག་ 
པ་ནི། རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལས་དུས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་ལ་དུས་ཞེས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་རྨི་ལམ་ན་དུས་ 
རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཁ་ 
ཅིག་འདས་པ། ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མ་འོངས་པར་བཞག་ 
ནས་སྣང་གི གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྫར་འགག་པ་མེད་ལ། 
ད་ལྟར་སྐྱེ་བའང་མེད། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མེད་དེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་དུས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དུས་གསུམ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་བསྣན་ཏེ་བཞེར་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་དུས་དེ་དང་འདྲ་བར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེང་གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཁིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། ། 
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བདེན་པའི་སྐབས། 


བདེན་པ་ལ་ མཁས་པར་བྱ་བ་ལ། བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་ཆ་ནས་ བདེན་ 
བ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཐུག་བཛུལ་བྱི་བདེན་པ་དང་། གུན་འབུང་གི་ 
བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་ གྱི་བདེན་ 
ཕུའཾ ཕྲུག་བརྫ༧་བདེན་བའེ་གྲཞེ་འི་ཆ་དུག་པའེ་རྲོད་བརྙད་ཁས་ 
ཤོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །དེ་ལ་གང་དུ་ཀེ་བའི་རྙུད་ནི་ཁོག་གཞི་ཟུང་དབྱུ་ཆ་དངས་ཡི་ 
དྱ་ེལ་འཁོར་དང་། ཐིང་བཞི་ཟླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རྫགས་རི་མུ་ཁུད། 
ོལ་གླབ་ཤད་བོངགོང་པ རེ་རབ་དང་། རེ་བདུན། མཚོ་ 
བཛྲ་ན་རྒོཿ། ཛ་དཆུ་ཇུ་གྲྤབ། ཐསུཊ།གྲ། ཏཱ་ཐཝེའི་བརུཝ་ར་ 
མས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་བར་གྱི་འོག་གཞེ་དང་གནས་ཁང་ 
སོགས་ལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་གནས། ཁ་འཐོར་གྱི་དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ས་ཆུ་ 
གནས་སོགས་མ་ངེས་པ་ན་ཡོད། ལྷ་མིན་ནི་རེ་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ 
མཚོ་སོགས་རྒྱ་མཚོར་གནས་སོ། སཞི་ཞག་ན་གནང་བཅའི་ནགས་ 





མཁས་འཇུག 
ལ། ས་འོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་རྣམས་ནི་བླིང་བཞི་བླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་ 
གནས། འདོད་ཚྷ་དྲུག་གི་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་གནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ 
དང་། རི་བདུན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་དང་། གོ་ལའི་རླུང་གི་གཞི་སོགས་ལ་ 
གནས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སྟེང་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འཐབ་ 
བྲལ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་ན་གྱེན་དུ་བརྩེགས་ཏེ་ཚངས་ 
རིས་ནས་འོག་མིན་པའི་བར་དུ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གནས་ 
སོ།།གཟུགས་མེད་ལ་གནས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྭ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །གང་སྐྱེ་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མནར་མེད་ 
ནས་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཏེ། འདོད་རྷ་དྲུག མི་བཅུ་ 
གཉིས། དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་བཅས་གནས་ 
རིས་སོ་དྲུག་གམ། ལྷ་ཨིན་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན་སོ་བདུན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཟུ་ནམས་ལས་དབང་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ལྭ་ལའང་གཏོགས་ལ། 
ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ནང་གི་དབྱེ་བ་ 
ཚད་མེད་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བ་ལ་ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བརྫུས་འཇོམས་ 
ངུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེ་བ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་མནར་མེད་དེ་ཚ་དྭམལ་ 
བརྒྱད། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་པ། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་རྟར་གས་པ། ཨུ་ཏྤལ་ 
ལྟར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཚ་དྭམྱལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་ 
འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་དམྱལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ཞེས་ 
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གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཉི་ཚེ་བ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགྲོ་ཡང་རིགས་བཛྫུས་པའོ། ། 

མི་ལ་ལས་འཕགས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་། བཿ 
ལང་སྤྱོད། སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ་གླིང་བཞི། དེ་དག་ལ་བླིང་གཡོག་གཉིས་རེ་ 
སྟེ། ལུས་དང་ལས་འཕགས་སོགས་བརྒྱད་དོ། །ལྷ་མིན་ནི། ཆུ་མཚམས་ 
མན་ཆད་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་བར་དུ། 
སྟེང་ནས་མར། སྒ་གཅན། དཀར་འཕྲེང། མགུལ་འཕྲེང་། ཐགས་ 
བཟང་རིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བཞིའེ་རེས་སུ་གནས་པའོ། །འདོད་ལྷ་རིགས་ 
དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ། འཐབ་བྲལ། 
དགའ་རྫན། འཕྱུལ་དགའ། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་དྲུག་སྟེ། དྲསྐའ, 
རྡན་ན་བྱམས་པ་བཞུགས་ལ། གཞན་འཛྱུལ་དབང་བྱེད་ན་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་གནས་པའོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནི། རེ་རབ་བང་རིམ་ 
བཞིའེ་སྟེང་མ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས། དེའི་ 
འོག་གི་བང་རིམ་ལ་ཡས་ནས་མར་རིམ་པ་ལྟར། རྟག་རྱོས་དང་། 
ཕྲེང་ཐོགས་དང་། གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རི་བདུན་གྱི་ 
ཁ་ཁྱེར་དང་། ཉི་ཟླ་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ནི་གཞན་འཛྱུལ་པའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གསུམ་གྱི་འོག་མ་ 
ཚངས་རིས་ཡོད་དྲོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ལྷ། 
དེའི་སྟེང་ན་ཚངས་ཆེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརེགས་ཏེ་གནས་པས་མས་ནས་ཡར་བྲགངས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པར་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་གསུམ། གསུམ་པར་ 
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དྭགྲི་ཅུང་ཚད་མིད་དགེ་དགེ་རྒས་གསུམ། གཞི་བ་ཁ་བྱ་རྐད་ཡོད་ 
པའི་སྤིན་མེད་འོད། བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གི་གནས་ཡིན་པས་གཙང་མ་ཚྫ་ནི། མི་ཆེ་བ། མི་ 
གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་འོག་ 
མིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཞི་ནི། ཞཆ་སཁཝ,་འ་ཇཞ་ཡས། 
མ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་ཆིན་མེད་མིན་ཏེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཆུ་བཞིའོ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་པ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའང་ཟེར་རོ། །གནས་རིས་སོ་སོའེ་ཆེ་ཚད་དང་། ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བདེ་རྫུག་གི་སྣང་བ་སོགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གླེང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ཚལྷ་དྲུག་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྟོང་ལ་དང་པོ་སྦྱི་ཕུད་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྟོང་ལ་བར་མའི་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ 
གླིང་བཞེ་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་ཐེར་འབུམ་རེ་ཡོད་པ་ 
ཧེཏ་།གྷི་པཱསཾ་ གོག་བ་བ ༦ གོ 

དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ནི་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ 
འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྣང་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་ 
གིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཞིང་ལ་ལ་ཆགས་བཞིན་པ། 
ལ་ལ་གནས་པ། ལ་ལ་འཇིག་པ། ལ་ལ་དག་པ། ལ་ལ་མ་དག་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཚུང་དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
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ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ 
ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ནི་ ག་བརྫལ་བདེན་པས་བརྫུས་ལ། དག་ 
པའི་ཞེང་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་དུ་སྣོད་བཅུད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བརྫུས་ 
སྐྱེས་དང་། ངྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་། མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་བཞི་ 
གང་ཆུང་དུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་གོང་མ་གོང་མ་ 
བཟང་ངོ་། །བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་བས་དང་པོར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅིག་ཆར་ 
རྫོགས་ལ། མཐར་ཅིག་ཚར་འགག་སྟེ་རོ་མེད་དོ། །གཞན་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་ལ་རོ་ཡོད་དོ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད། དྲ ོ་ 
མ་ནི་བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། ། ་དྭགས་ཕལ་མོ་ཆེ་བརྫས་སྐྱེས་དང་། 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་དང་། དེ་ནས་འཆི་བ་ 
མ་བྱུང་གི་བར་མྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་སྲིད་དང་། བར་སྲིད་ 
བཞེའེ་གནས་སྐབས་ཅན་ནོ། །སྲེད་པ་བར་མ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པར་གང་དུ་སྐྱེ་ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མ་འགགས་ལ་ཕྱི་མར་དངོས་སུ་མ་ 
སྐྱེས་པའེ་བར་དེར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་ལས། རི་ 
བྲག་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ། ངྲིཿ 
ཟ་བའི་རིགས་ཅན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་བྱད་སྲིད་པ་སྫ་མའི་གཟུགས་དང་། 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུའང་གསུངས་ལ། ཡང་དང་པོར་སྫ་ 
མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔར་གྱི་ལས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
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ནས་དེ་མི་གསལ་བར་ཕྱི་མའི་ཤ་ཚུགས་སུ་སྣང་ཞེས་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་གསུངས། ཚེ་ཚད་ནི་རིང་མཐའ་ཞག་ཞེ་དགུར་གསུངས་ཏེ། 
བདུན་རེའི་ནང་དུ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ཤི་ནས་ཡང་རེ་རེ་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས། བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས་མི་ 
རྫོག་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་། ཅི་སྟེ་རྐྱེན་དང་ལྡན་ན་ 
རོག་པར་ཐེག་པ་གོང་མའི་གཞུང་ལས་གསུངས། དེའི་ཁ་དོག་ནི་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མུན་ནག་ལྟ་བུ་དང་། མཐོ་ 
རིས་སུ་སྐྱེ་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་གསུངས། དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་པ་འཚར་ཞིང་། དེ་ན་གནས་བཞིན་ 
ལས་བསགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་གང་གིས་མཐོང་ན་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་མཚུངས་པ་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་མཐོང་ལ་གཞན་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་རྨུག་གཉིད་རྒོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
མི་བདེ་སོགས་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ངོ་། ། 

སྐྱེས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཟས་བཞིེས་གནས་པར་བྱེད་དེ། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་ 
དང་། སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སོ། །ཁམ་གྱི་ 
ཟས་ནི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་དག་སྣ་ལྕེ་ལས་ 
ཀྱིས་ཁམ་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་འདུས་པའི་ 
སེམས་བྱུང་རེག་པ་དང་། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 
ཚེ་འདེར་བརྟེན་པ་ལྲས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཁམ་ཟས། རྟེན་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྒྱས་པ་རེག་པ། ཕྱི་མའེ་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པ་སེམས་ 
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པ། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཏེ་བཞིར་ 
གསུངས་སོ། །ཟས་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་འཚོ་ཞེང་ 
གནས་པར་བྱེད་ལ། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་བར་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་ཁམས་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད། གཞན་གསུམ་ཁམས་ཀུན་ན་ཡོད་དོ། །གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་འཆི་བ། འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་བ། འབྱོར་ 
པའི་མཐའ་རྒད་པ། མཐོ་བའི་མཐའ་ཚུང་བ་སྟེ་མཐའ་བཞིས་མ་ 
བརྫུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
ཆ་ཆད་པ་དང་། སླར་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་རྣམས། ཡིད་ཀྱི་རམ་ཤེས་ཁོ་ནས་བྱེད་དོ། ། 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་ནས་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
བཞིན་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་བཞིན་འཆི་མི་ 
སྲིད་དེ། དེ་ལས་མྫང་སྟེ་འཆིའོ། །སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་རིགས་བཛྫུས་ཏེ། 
དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འབྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། མི་དང་ལྷ་ 
མིན་ལྷ་སྟེ་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་བརྫོམས་པས་རིགས་དྲུག་གོ །ཡང་ 
ལྷ་ཨིན་སྟོད་རིས་ལྷ་དང་། སྨད་དུད་འགྲོར་བརྫུས་ཏེ། ལྷ་མི་ངན་ 
སོང་གསུམ་ལ་ལམ་རྒྱུད་རྫ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་འཕེགས་པ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། དགེ་ཆ་ཆད་པ་དང་མཚམས་མེད་ཚཝ་ 








68 


གཁས་ཁགྱག།་ 

བྱེད་པ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཕུང་པོ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། དམ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུང་བའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་སྟེ། ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚྷ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་བཞིེ། མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ། ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རིགས། སངས་རྒྱས་ 
མ་བྱོན་པའི་ཞིང་། དབང་ཤེས་བླན་ལྐུག་བརྡ་མི་འཇལ་བ་སྟེ་མིའི་མི་ 
ཁོམ་པ་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་པོ་བྲལ་བའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། རང་མིར་ 
གྱུར། དབང་པོ་ཚང་། ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
མ་ལོག་པ། དད་པ་ཡོད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་རྔ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན། ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས། དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད། ཆོས་ 
སྟོན་པ་ཡོད་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྫ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའོ། ། 

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ལྷ་མིན་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུ་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་ལམ་མེ་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ། 
མཚམས་མེད་ཝ་དང་ཆོས་སྲོང་སོགས་བྱས་པས་བདེན་པ་མཐོང་མི་ 
ནུས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཧོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆགས་པས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ལམ་སྐྱེ་བ་དང་ 
རེས་སུ་མཐུན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། འཕགས་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་རྱུར་པའི་ཡུལ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ན་གནས་པ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། བབག་ཏིད་ཀྱི་བློ་ 


69 








མཁས་འཇུག 





ཆོས་ལ་ལེགས་པར་སྨོན་པ། ཚེ་རབས་རྫོན་དུ་བསོད་ནམས་བགྱེས་ 
པའི་ རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིའོ། །སྐྱེས་བུ་ རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མྡེ་བཞེ་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ 
དང། གནས་གམ་རགས་ཞོར་ཆུང་པ་སོགས་ངོན དང དེ་དག་གི 
འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། མཐར་ཐུག་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་དོན་འདོད་ཐར་བཞིའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ནི། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ། གཟུགས་བཟང་བ། སྐལ་པ་ 
བཟང་བ། རིགས་མཐོ་བ། ནོར་མང་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བདུན་ཏེ། 
རིགས་མཐོ་ཞེང་བཙུན་པ་རེགས་བཟང་བའོ། །ཀུན་གྱིས་བརྩེ་ཞིང་ 
དབང་ཆེ་བ་དང་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་སྐལ་པ་བཟང་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ནང་དུ་སྫུད་ཆུང་ངོ་། །འདི་དག་དགེ་བ་ 
གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་མོད་གཙ་བོར་གཞན་ལ་སྲོག་གི་སྐྱབས་བྱེད་ 
ཅིང་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ལས་རྫོག་པས་ཚེ་རིང་བ། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་ 
གཡོག་བྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དང་། གཞུན་ལ་བརྡེག་ 
པ་སོགས་སྲངས་པས་ནད་མེད་པ། ཁྲོ་བ་སྲངས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱས་ 
པས་གཟུགས་བཟང་བ། ཕྲག་དོག་སྲངས་པས་སྐལ་པ་བཟང་བ། དམ་ 
པ་བཀུར་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྲངས་པས་རིགས་མཐོ་བ། རྐུ་བ་སྦངས་ཤིང་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བླང་དོར་འདྲི་བ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱིན་པས་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། རྙེད་བདེ་ 
གགས་བཅད་བཤི་ཁངད་ཅིང་ཏུར་དུ་ཝནཱ་ཕཾ དངང གི་ཚ 
ཕྱོགས་བཞེ་མི་འདོད་པའོ།།དེའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ 
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རྩོམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོད་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པའི་ཆོས་སོ། །ཆོད་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྫ་ནི། སྲོག་རྒྱད་པ་ཚེའི་སྙིགས་ 
མ་ཚེ་ཐུང་བ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱད་པ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་འབུུ་རྣམས་རོ་ 
ནུས་ཆུང་ཞིང་མི་སྨིན་པ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་པའི་དགེ་ཕྱོགས་རྒྱད་བྱེད་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ། རབ་བྱུང་གི་དགེ་གྱོགས་རྒྱད་པ་ལྟ་བའི་ 
སྟིགས་མ། ལུས་རྒུད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིགས་མ་སྟེ། གཟུགས་བློ་ནད་ 
མེད་སོགས་ཉམས་པའི་སྟིགས་མ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
དགེ་བ་བཅུའི་ལམ། རིག་པའི་གནས། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་ 
རྣམས་སྲུག་བརྫལ་བདེན་པའི་གཞིར་སྟོན་པ་དང་། ཕྫུག་བརྫལ་ཞེས་ 
བ་ཇ་ཉ་ཊུ་ཏས་ན། ཏངེ་ཞུག་ཅུག་བཛམ་གསུལ་ང་འབྲེལ་ཞུ་དེ་ 
དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བརྫལ་དང་། ཚ་ 
གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་སོགས་ཛོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྫུག་བརྫལ་བ་སྲུག་ 
བསྔྫལ་གྱི་སྔུག་བསྫལ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་སྲིད་ 
པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བརྔལ་ 
དང་གསུམ་པོས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟེགས་ངོར་ཟག་བཅས་རྣམས་སྲུག་བརྫལ་བ་ཁིད་དུ་བདེན་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་རྫུག་བརྫལ་བརྒྱད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒབྲ་ཛཏུ། ན་ 
བ་དང་། འཆེ་བ་དང་། སྔུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་པ་དང་། འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་། མདོར་ན་ 
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ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔུག་བསྫལ་བ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྫ་མ་གསུམ་དང་བརྲོམས་ན་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ 
འདི་བྱརྒྱད་རྫ་མ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །གཞན་ཡང་གནས་ 
རིས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་ལ་ 
བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་བླན་རྨོངས་དང། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། 
ཁ་འཐོར་རྣམས་ལ་བཀོལ་སྦྱོད་གསོད་པ། ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མི་ 
ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་ཡོངས་འཚོལ། ལྷ་ལ་འཕོ་ལྕང་སོགས་རྔུག་ 
བསྫལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་དག་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། རྫུག་བརྫལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། 
ཡིད་བརྟན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ལ་རྫུག་བརྫལ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་ནི། ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཛུང་པོ་འདི་དག་རྒྱ་མེད་པ་ 
དང་། བདག་དང་དུས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་ཨིན་པ་གཞན་ 
ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ལས་ཁོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་ཞེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། གནས་རྣམས་ནི་སྣང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལས་དང་། སོ་སོའི་ལས་དང་བདེ་སྡུག་ནི་རྱོང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ལས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ལས་དེ་དག་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 
མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་དང་། ངན་ 
སོང་གི་རྟེན་དང་སྫུག་བརྫལ་སྐྱེད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེ་ 
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གཉིས་གང་ཡང་མེ་སྐྱེད་པ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
ལ། ལས་དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་ལས་ངག་གིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པ་ལས་ངག་གི་ལས་ 
གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེའོ། །ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ལེགས་སྤྱད་དང་གཙང་བྱེད། མི་དགེ་ 
བ་ལ་ཉེས་སྱད་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་འཁོར་ 
བའི་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། 
འྲབས་བུ་མུང་འདས་སྐྱེད་པའི་ལས་ལམ་བདེན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཡང་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚཆད་དུ་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་རྱོང་བའི་རྒྱ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་བའོ། །བདེ་ཨིན་རྫུག་མིན་རྱོང་འགྱུར་ནི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཁམས་གོང་མ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སོ། །རྫུག་ 
བརྫལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་རྫུག་བརྫལ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ལས་མི་དགེ་བའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ནི་འདོད་པར་ 
བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་དགེ་བ། བསོད་ནམས་མིན་པ་འདོད་པར་རྫུག་ 
བརྫལ་མྱོང་བའི་མི་དགེ་བ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ལས་ལ་གཏིས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ལས་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དེ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་ཡོད་དོ། །རེག་བྱེད་མིན་པའི་ལས་ནི་ 
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རྡོམ་པ་དང་། སྔོམ་ མིན་ དང་། བར་ མའི་སྡོམ་སྫོམ་ མིན་ གསུམ་གང་ 
ཆུང་གིས་ བརྫུས་པ་ སྟེ། གབྱ་བ་ དངོས་སུ་མེད་ ཀྱང་ཟིན་ འབྱུང་གི་ རྒྱས་ 
ཅུཌས་འཀྱུང་གཱས་ཛནཱ་ཐགས་ཅུ་ཡོད་པའོ། ཁད་དགོར་དགེ་གངུ་ 
ཆུང་དུ་ངེས་ཀྱི་ལང་མ་ བསྟན་མེད་དོ། །རྡོམ་པ་ནི་ཇི་སིད་འཚོའི་ 
མ་ཅན ཨང ༩ངཅངཅང་ཐེ་འུ་རང་ 
ཤུ་ཧུ་ བ་ ་་ །བར་མའི་སྫོམ་པ་ནི་དུས་ཇི་ 
འདོད་ཅིག་ཏུ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ལ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་དགེ་ 
བའི་རྫོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་པས་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ་ལྟ་ ་བུའོ། །དེ་ 
དག་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་བོ། །བར་ མའི་ 
དགེ་མི་དགེ་ནི་དུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་ པར་ 
ཟད་ཁ་ཐད་ཀར་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྡོམ་སྔོམ་མིན་གང་ 
ཡང་མིན་ཏེ་དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སྔོམ་པ་ 
ལ་སོ་ཐར་གྱི་རྫོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྔོམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་བརྙེན་ཕ་མ་ 
གཉིས། བརྙེན་གནས་སོ། །དེ་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁས་ཟངས་པ་ལས་ 
ཟོབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་དང་རིག་འཛིན་གྱི་ 
རྡོམ་པ་དག་ཀྱང་སོ་སོའེ་གཞུང་ལས་གྲགས་པ་བཞེན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་བསམ་གཏན་དེ་ལས་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ངང་གིས་ཁེགས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ས་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་གཏན་ 
དུ་རྫོག་པ་ཐོབ་པའོ། །སོ་ཐར་གྱི་རྫོམ་པ་ནི་དགེ་སློང་སོགས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའེ་མཐའ་ཅན་རྣམས། ཤི་བ་དང་བརྡར་འཕོད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་བས་གཏོང་ལ། གཞན་ཡང་དགེ་་ཆད་པས་བསྲུང་འདོད་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་མེད་པ་དང་། མཚན་གཉེས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བས་རྡོམ་ 
པའི་ལས་རྟེན་ཅན་དུ་མི་ཆུང་བས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །བསྙེན་གནས་ནི། 
དང་པོ་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་མཚན་འདས་ནས་གཏོང་ངོ་། །རྔོམ་ 
མིན་ནི་ཤན་པ་སོགས་སྡིག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤེང་རང་གིས་ཀྱང་ 
ལས་འདེས་བདག་ཇི་སྲེད་འཚོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་སྫོམ་སེམས་ 
མེད་པ་དག་བྱ་བ་དེ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། གཞན་ 
དེ་འྲྲའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཀྱང་། ཇོན་སོགས་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཁས་ 
བླང་བ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། ཇི་སྲིད་རྫོམ་མིན་དེའི་གཉེན་པོ་རྫོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ན་གཏོང་ལ། ཤི་བ་ན་ཡང་གཏོང་ངོ་། །མཚན་གཉིས་བྱུང་བས་ 
ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རྫོམ་རྫོམ་མིན་འདི་དག་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཆུང་མི་བྱེད་རུང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཕེལ་བས་དགེ་མི་དགེ་ལྟག་ 
པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྫོམ་མིན་སྲངས་ཏེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ནན་ཏན་ 
བྱ་དགོས་སོ།། 





བར་རྫོམ་ནི་བསམ་པའི་འཕེན་ཤུགས་ 
ཆད་པའམ། ཁས་བླངས་ལས་རོག་པའམ། འཇུག་པའི་བྱ་བ་ཆད་ 
པའམ། དོན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱ་སོགས་ལྟ་བུ་ཚད་པ་དང་། ཚེ་ 
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འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་ལ། དགེ་ཆ་ཆད་པ་ལས་དགེ་བའི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་ངོ་། །ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཟ་མ། ཡོད་ཀྱང་ 
ཉམས་པ་མ་ནིང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཚར་ཡོད་པ། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྔོམ་མིན་རྫོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ 
པ་ཡོད། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བར་སྔོམ་ཡོད། མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་ 
བསམ་གཏན བྲག་ཡིད་ཏྱ་ཚམ་ཕུ་གསུཌ་ཀུ་ཡད། འདོའ་གཟུགས་ཁྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྫོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྫོམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མེད་འཕགས་པ་ལ་རང་ས་ན་འབྱུང་བ་མེད་པས་སྫོམ་པ་ 
མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་རྫར་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ཟག་མེད་སྫོམ་པ་གཏོང་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པར་འདོད་ 
དོ། ཚངས་ཆེན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཅན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་འཕགས་པ་དག་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྫོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱེ་སྨས་འདོད། ཐེག་ཆེན་ལས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྫོམ་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ལ། ས་འཕོས་པ་ལས་རང་སའི་བརྫས་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་ས་གཞན་གྱིས་བསྔུས་པ་གཏོང་བ་ཙམ་མོ། །ཟག་མེད་ལ་ 
གཏན་ཉམས་མེད་ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་རེ་ 
ཞིག་ཉམས་པ་ལས་གཏོང་ཡང་དེ་ནི་ཆུལ་པོ་ཆེ་རྫོག་འདྲེད་པ་ལྟར་ 
མྱུར་དུ་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། ཉམས་པ་འདེ་ནི་དམན་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་གནས་སྐབས་ཉམས་ཚུལ་ཙམ་མོ། །དབང་པོ་ 
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རྟུལ་པོ་རྣོན་བོར་འཕོས་པ་དང་། འྲབས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྫ་ 
མས་བཛྫུས་པ་གཏོང་ལ་ཕྱི་མས་བརྫུས་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ 
མཛད་དོ། །ཡེད་ཀྱི་རྫོམ་པ་ནི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ལས་ངག་གི་སྡོམ་པའང་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཛྫོམ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའོ། །ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ལ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྫོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
མཛད་དོ། །ཡང་ལས་རྣམས་ཀུན་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་པའེ་ཀུན་སློང་ 
ལ། དང་པོར་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་། དེ་ནས་ལས་དེ་དག་ 
ལ་འཇུག་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་གྲོགས་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དེ་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
ལས་དེ་དག་ནམ་རྱོང་ཚུལ་ལས་མཐོང་ 
ཆོས་ྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ཚེ་དེ་ལ་བྱས་པའི་ལས་སྟོབས་རྔན་ཚེ་དེ་ 
ཉིད་དུ་མྨིན་པ་ནམས་ཏེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ ང་ངེ་འཛིན་དང་། འགོག་སྙོམས་དང་། འྲབས་བུ་ 
བཞི་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ལང་མ་ཐག་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ། རངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སོགས་ཞེང་དང་བསམ་པ་དྲག་ 
པོ་དང་ལས་སྟོབས་རྫན་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་ནས་རྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཚྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྨིན་ངེས་པ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་དེ་ཕན་ཆད་དུ་རྱོང་ 
བའི་ལས་རྣམས་སོ། །རྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་བསགས་ཀྱང་སོ་ 


སོའི་གཉེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་ 





ཙོ 


མཁས་འཇུག 





པ་སྟེ་བཞིར་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ནི་ཀུན་ 
སློང་དྲག་པོས་བསམ་བཞེན་བྱེད་པ། དངོས་གཞིའི་ལས་དེ་ཛོགས་ 
པར་བྱས་པ། རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་ཡི་རངས་པ། དེ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ། འབབས་བུ་སྨིན་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དྲུག་ 
ཚང་བ་ལ་བརྫོད་དོ། །བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ནི་གོང་གི་དྲུག་ 
མ་ཚང་བས་ལས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨིན་པར་མ་ 
ངེས་པའོ། །ཡང་གཏིས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་གནས་རིས་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བདེ་བ་ 
དང་རྫུག་བཛྫལ་གྱི་རྱོང་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་སོ། །འདེ་དག་ལ་འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
འཕེན་པ་ཡང་ཡོད། དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད། ལས་གཅིག་ 
གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཛོགས་བྱེད་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཕེན་རྫོགས་གིས་ཀ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད། གང་ཆུང་རེ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
གསུམ་སྟེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་གཟུགས་ཁམས་ 
དང་གོང་མ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལས། གཉིས་ཀ་ནག་པ་འདོད་པར་རྡུག་ 
བསྫལ་རྱོང་བྱེད། འདྲེས་མ་འདོད་པར་བདེ་ ག་སྲེལ་མར་རྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ ན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ 
ལས་དེ་རྟར་བཞག་གོ །དཀར་ནག་གི་ལས་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་དཀར་མི་གནག་པའོ། །དགེ་རྲིག་གང་ཡང་ 
ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་ནན་ཏན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
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དེ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞྭགུ་གིས་ཁྱིད་ན། ངོ་བོ་ཧིདྱ་ཀིས་དགེ་བ་ནི་དྲུད་སྐོགས་དགེ། 
བའི་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དང་མཚུངས་རྫན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
འབེལ་བས་དགེ་བ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཆེས་འབྲེལ་བྱ་དགེ་བ།དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་སློང་བའི་དགེ་བ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་རུང་འདས་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བ་དེ་ 
དག་ཐོབ་ཚུལ་ལ། སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུས་ཚེ་འདིར་ངང་གིས་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ། སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ནི་དམ་པ་ 
བསྟེན་ཞེང་ཆོས་མཉན་བསམ་སྒྲབ་པ་ལས་ཐོབ་པ། མདུན་དུ་བྱས་ 
པས་དགེ་བ་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ། ཕན་འདོགས་པའི་དགེ་བ་བརྫ་དངོས་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་བོས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་སྐྱེད་པ། གཉེན་པོའི་དགེ་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ 
དང་ཐག་བསྲེང་བ་དང་སློང་བ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ 
བརྩོན་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
དང་མི་གནས་པའི་རྱང་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་དགེ་བ་ནི་ཉེར་ཞི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
འགུབ་པའོ། ཨི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ། འདོད་ཁམས་འདིར་ 
འཇིག་རྟ་དང་མཐར་རལྟ་དེ་གཉེས་དང་རྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་ནི། 
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བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞེང་། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཆ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ཏོན་རྣམས་ཞེས་སྦྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་རྫན་ 
ཟམས་ཅད་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱི་མི་དགེ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངག་ 
གི་ལས་ཐམས་ཅད་སློང་བའི་མི་དགེ་བ། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ 
འཁོར་བའོ། །དེ་ཡང་མྫོན་གྱི་མི་དགེ་བ་གོམས་པས་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མི་དགེ་བ། ཚེ་འདེར་དགེ་བ་ལས་བཟོག་པའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན་པ་སྦྱོར་བའི་མི་དགེ་བ། འཚེ་བའམ་ལྟ་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྟེན་ 
བྱེད་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་ངན་པ་བྱེད་པ་མདུན་དུ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པས་མི་དགེ་བ། དགེ་བའི་གཉེན་པོའམ་མི་མཐུན་པ་ཛྲིག་པ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ། དགེ་བའི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བར་ཆོད་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བའོ། །བམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པས་ཏོན་མོངས་དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་མིན་ 
ནོ། །ཟག་མེད་ལ་སྒྲིབ་པའི་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་བསྒྲིབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་དགེ་མི་དགེའི་དོན་ 
མདོར་བརྫུས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སླབ་ཀྱིས། ཿ ད་ཚགས་ཞེ་སྲང་གཏི་ 
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མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །མ་ཆགས་ཆམ་ཛྲང་ 
གཏི་ཆུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། དུག་གསུམ་དང་དེ་མེད་པའི་སེམས་གསུམ་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གར་ཞུགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལྱང་མ་བསྟན་ནོ། །ཇི་རྟར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། དེ་ལའང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ 
བརྒྱད་དང་དེ་དང་མཚུངས་རྔན་གྱི་ཡིད་དང་། སྲོག་དབང་དང་ 
རེས་མཐུན་པ་དང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་རྣམས་སོ། །འབྲེལ་བས་ 
ལྱང་མ་བསྟན་ནི། སྡང་བ་དང་དྭངས་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྗེས་འབྲེལ་ནི་དེས་བརྗོད་པའི་ 
བག་ཆགས་སོ། །དེས་བསླང་བའི་ལས་ངག་གི་ལས་ནི་སློང་བའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་ལང་མ་བསྟན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
བརྟགས་མིན་འགོག་པའོ། །དེ་ལའང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ལང་མ་བསྟན་ 
ནི། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་ 
བས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བའི་སེམས་གང་ 
ཡང་མིན་པས་བརྐྱེད་པའི་སྦྱོད་ལམ་དང་བཟོའི་གནས་སོ། །མདུན་དུ་ 
བྱས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི། འཚེ་བའམ་ལྟ་ངན་མ་ཡིན་པར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷའི་རྟེན་གང་རུང་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་རང་ག་བའི་ལས་ 
བྱེད་པའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་བྲན་དང་ཁྱེའྲ་དང་ 
ཆུང་མ་སོགས་ལ་སྲང་བའམ་དྭངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། ། 
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ཉེ་བར་སྦྱད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གང་ཡང་མིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་སྦྱད་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། དཔེར་ན་བཟོ་གནས་ 
གོམས་པས་སླད་མའི་ཚེ་དེ་ལ་གོམས་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེན་པོས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། དཔེར་ན་སོ་སོར་མ་བརྟག་པའི་སྨན་ 
བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བས་ལུང་མ་བསྟན་ནི། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེད་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེ་གནས་དང་ 

ཝན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པའོ། ། ་མཐུན་པས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ནི། སྲུལ་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ ས་པའོ། །བསྫུས་ན་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོ་གནས་དང་། སྒྲུལ་པའི་སེམས་ 
བཞིས་བརྫུས་པ་དེ་དག་གོ །གཟུགས་ཁམས་ན་བཟོ་གནས་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པ་ལ། དྲེ་ཁ། 
མཐའ་གང་རཆུང་དུ་ལང་མ་བསྟན་པ་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྫུག་གང་ 

དུའང་ཝལང་མ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བས་འཇུག་རྫོག་གང་དུའང་ལང་ 
མ་བསྟན་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདེར་དགེ་སྲིག་གང་ 
དུའང་ཝང་མ་བསྟན་པ་ཁིད་གོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་དང་། ཡང་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐར་པ་ཚ་མཐུན། 

སྦྱོར་ལམ་པའི་དགེ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ཐར་ཆ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཚུང་གི་རྱང་འདས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
།། 

དོ ཡང་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཝ་ཡན་པ་དང་། ཞེཾ་ཐཛུ་ཁཱས་ཕྱེས་པའི དེ་གྲུསཊ་སྐྱོན་ཅན་བ། 
འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་གསུམ་ལ་སྙིགས་མའི་ལས་ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨིན་ 
པར་ངེས་པའི་ལས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཟོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ 
ལས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུས་ཀྱིས་གེགས ན་གུ་བིད་དི། ངོ་དྲོག་ཐོབ་བན་ཧྲད་ང་ཛ་ཏེ དྲག 
རྱོང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྫོན་དུ་སྨིན་པར་རྩོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྦྱེར་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་ཀྱང་། གཙོ་ 
བོ་ཆེ་ལོངས་བསྫུས་ནས་དགེ་མི་དགེ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སི་ 
དགེ་བ་བྱང་ནི་བབ་སེམས་ཞེས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་གང་ཞིག ཕ་རོལ་གྱི་བདོག་པ་ལ་རང་གིར་འདོད་ 
པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་ཞེ་སྲང་གི་རྩ་བ་ཅན་ཕ་རོལ་སྲུག་བསྔལ་བར་ 
འདོད་པའོ། །ལོག་ལྟ་ནི་གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། 
ལས་གཞན་བདུན་པོའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་བསམ་ 
བཞན་བཅོད་པ གཞུན་ཁྱི་ནོཚམ་ཧྱིན་པར་རེན་བ། གཞོན ཀྱི་བུད་ 
མེད་སོགས་བསྒྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
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གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱེ་ལས་སོ། །ཤེས་བཞིན་མི་བདེན་པའི་རྫུན་སྨྲ་བ། ཕ་ 
རོལ་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཕྲ་མ། གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འཐད་ 
པའི་ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བ་ཚིག་ཆུབ། དེ་གསུམ་མིན་པའི་ཚིག་གང་ཞིག་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བརོད་པ་ངག་ཀྱལ་བ་བཞི་ནི་ 
ངག་གི་ལས་སོ། །སོག་གཅོད་སོགས་དེ་དག་དུག་གསུམ་གང་ཆུང་ 
གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབྱུང་ལ། གསོད་པ་གནོད་སེམས་ཚིག་ 
ཆུབ་རྣམས་ཞེ་སྔང་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད། ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་ 
མ་བྱིན་ལེན་རྣམས་ཆགས་པས་དང་། ལོག་ལྟ་གཏི་ཆུག་དང་། རྫུན་ 
ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་རྣམས་ཚགས་སོགས་གསུམ་པོ་ཅི་རེགས་པས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་ 
བས་ལས་ཛོགས་པར་བྱེད་དེ། གཞི་ནི་མོག་གཅོད་སོགས་ཞེ་ཝང་གིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་གཞེ་ནི་སེམས་ཅན་དང་། ཆགས་པས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཕུང་པོ་རྔ་དང་། རྫན་སོགས་བཞིའེ་ 
གོའི བོང ་ཁོ། འི་དག་་རས་འགྲོལ་འཁྲི། བཟིརས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དེ་དག་ལ། བསམ་བཞིན་དུ་ལས་ 
སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་ཞེང་མཐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲླུབ་པར་ 
བྱས་པའོ། །དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་རང་གིས་བགྱེས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་བགྱིད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་འདྲའོ། ། 
ཆི་ཐུཊ་བྱས་ཁོ་དདཀཱ་ཧཏིགཾ་ནཊ་བྱཿོ་ 
ཀྱི་བར་དུས་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
མཇོན་ཙུ་མཙཝཨཅཤྲོཛ ¬ བཉོཧཱ་མེཆཧ་འཛྭཏྟཾཔས་ཆྔག་ 
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གཙོད་ཧ་གཉིས་ལྐན་ཅིག་འབུང་བ་སོགས་ནས། གནོད་བརྣབ་གང་ 
ཆུང་མངོན་གྱུར་གྱིས་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་འདོད་ལོག་རང་ 
གིས་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལྷན་ིག་མི་འབྱུང་བས་དགུ་དང་བཅུ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་པ་དགེ་བ་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོད་པས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་མེད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 
དེ་ལས་དམལ་བ་ན་ཀྱལ་པ་ཚིག་ཆུབ་གནོད་སེམས་གསུམ་རྡན་པ་ 
དང་མངོན་གྱུར་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད། བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ 
ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོག་ལྟ་ 
མངོན་གྱུར་མེད་པ་དང་། གཞན་བསད་ཏཀྱང་མི་འཆི་བ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིད་འོང་མེད་པས་བརྐ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་མེད་དོ། ། 
གྒ་མི་སྟན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད། ཧོན་མོངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གླ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱལ་བ་དངོས་སུ་ཡོད། གཞན་མེད་ 
དོ། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཱན་པའམ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་དོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་རེ་རེའི་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་མཐུན་སྲིག་པ་གང་བྱེད་དེ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྔར་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་ཡང་བྱེད་འདོད་པ། རོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྲོག་བཅད་ 
པས་ཆེ་ཐུང་བ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པས་དབུལ་བ་སོགས་དང་། བདག་ 
བོའི་འབབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་བཞེ་རེ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྒྱའེ་ལས་ལམ་ 
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རྫོགས་ཚུལ་ཆེ་ཆཚུང་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོང་བ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་བཅུ་ནི་དགེ་བ་ 
བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་སོ་སོར་འབྲས་ 
བུ་བཞི་མི་དགེ་བ་ལས་བཟོག་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཉེས་སྦྱོད་སྲང་བའིདགེ་བ་བཅུའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྲང་བ་དེ་ 
ཡང་དངོས་དང་བེ་ཡི་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་སྦངས་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ལས། འྲབས་བུ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ 
སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། རང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ 
ལོག་གཡེམ་ལས་བཟློག་པ། དྲང་པོར་སྒྲ་བ། ཕྲ་མས་དབྱེ་བ་བཟླམ་པ། 
དོན་དང་ཛན་པ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ། ཚིག་ཡིད་དུ་འཐད་ 
པས་གཞན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཏོང་སེམས་གོམས་པ། བྱམས་ 
པ་བསྒོམ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བཅུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཏེ་དགེ་བ་ཆོས་རྫུད་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པ་སྟེ་ཕན་ 
ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྲན་པའོ། །ཡང་གང་ཞིག་བྱས་པས་ཚེ་ 
འདེར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཆེ་ཤོས་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོས་མ་ 
བཅོམ་པར་ཤི་ན་ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆོད་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མཚམས་མེད་པ་ཚྔའི་ལས་ནི། 
ཕ་གསོད་པ། མ་གསོད་པ། དྲུག་བཙོམ་པ་གསོད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་དབྱུང་བ། དགེ་འདུན་ 
འཁོར་ལོའི་དབབེན་བྱེད་པ་རའོ། ། 
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འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་དེའི་ཉན་ཐོས་བཞི་གར་ལོངས་པ་ཕན་ཆད་སྟོན་ 
པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་ཁིད་དེ་འབྱེད་པའོ།།ལས་ཀྱི་དབེན་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་གཞན་འབྱེད་པའོ། །མཚམས་མེད་དེ་དང་ཆ་འདྲང་བ་ཉེ་ 
བ་ལྫ་ནི། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པ་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ 
ཕྱུང་བ། བྱང་སེམས་ངེས་གནས་གསོད་པ། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་ 
པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ། མཆོད་རྟེན་བཤེག་ 
པའོ། །མི་དགེ་བཅུའི་ནང་ན་ལོག་ལྟ་ལྩི་སྟེ་དེས་དགེ་ཆ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་གང་ཡང་གནས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མིའི་ 
རྟེན་ལ་ཚད་ལྟ་བའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལས། 
སྲེད་པས་སྦྱད་པ་ཙམ་མིན་པར། ལྟ་བ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རྒྱུ་ 
འབ་མེད་ངེས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་ 
ཆད་དོ། །ཡང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་ཛེ་ཚོམ་སྐྱེ་ 
ལ་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཚེ་ 
ན་དགེ་ཆ་མླར་ཡང་རྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚེ་འདེར་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེད་པའི་ལས་བཞི་ནི། མྔོན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཏེན་ངིད་ག ོགས་ཐཞའི་དགེ་འདུ་ནུ་ 
ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་དབྱེ་བ་བཟླམ་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམས་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞིང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་ཚོས་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེ་མཐའི་ 
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བྱང་སེམས་ལ་བྱས་པའི་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆེར་འཕགས་ཤིང་། 
སྡུག་བརྫལ་གྱེ་ཞེང་ནི་འོག་ནས་འོག་ཏུ་བཀྲེན་པ་དང་ཡི་དྭགས་སྦྱི་ 
དང་། འཇུར་འགེག་གི་ཡི་དྭགས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཇྡིག་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ལོག་ 
ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྦོང་བ་སོགས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བགྱེས་པ་སོགས་ཆེས་ལྩི་ཞེང་མི་བཟད་པ་ 
ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆེས་འཕགས་ཤིང་བསོད་ 
ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་པ་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་དགེ་སྲིག་གང་ལ་ཡང་བསམ་པ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་བཞིན་དུ་འདྲ་བར་ཐོབ་པ་དམག་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སྲིག་གང་ལའང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ན་བྱེད་པོ་དང་ 
འདྲ་བར་ཐོབ་པ་དང་། ཇེས་སུ་འགྱོད་ན་དགེ་སྲིག་གང་ཡང་འཛད་ 
པ་དང་། ཟབས་མཁས་ན་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྱུར་དུ་བྱང་བ་དང་། 
དགེ་ཆུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ 
ཡང་དང་པོར་ཧོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། མཐར་ཡང་སྲེད་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པས་གསོས་མ་བཏབ་ན་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱིན་པས་ཁོན་མོངས་ནི་ཀླུ་གང་དུ་གནས་པར་རུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཤིང་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་དང་། མེ་ 
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འབས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ྫོན་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་དུས་དང་ས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞེང་ཚགས་པའི་སྲེད་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་དྲུག་གམ་བཅུར་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག་ཕྲ་བ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྲང་བ་དང་། ོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
གསུམ་ཚོགས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་དེའི་བྱེད་ལས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་འདེས་འཁོར་ 
བར་ཟག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ 
དེ་དག་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་རྡན་གང་རཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ 
འཕྲོད་ཅིང་གནས་ཐོབ་ལ། རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་འདུས་བྱས་ 
ཟམས་ཅད་ཟག་བཅས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ཕུང་བོ་རྫ་ལ་དམེགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་རྟ་ 
ཞིང་དེའི་དབང་གིས་རུ་ཉོན་དང་ཉེ་ཧོན་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལམ་དང་འགོག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གཞིར་བྱས་ནས་མེ་རྒྱས་ཏེ། 
ལམ་དང་འགོག་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
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འདུན་པ་འདོད་ཆགས་མིན་ལ། ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མ་རིག་པ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཁོན་མོངས་རྣམས་སྲོང་བར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་པར་མི་ 
བྱེད་ལ། གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་ཞེ་སྲང་ཡང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། 
ཞི་བ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་དང་། ཉོན་མོངས་སྲོང་བྱེད་དག་པ་ཡིན་པས་ 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སོགས་ལྟ་བ་གཞན་བཅས་དང་། ཟར་པའི་ཛབས་ 
མཆོག་གྱུར་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོག་འཛིན་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རྒྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
བདེ་སྫུག་གི་རྟེན་དུ་མི་རྲང་བས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་རྒྱས་སོ། ། 
དམེགས་པས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྔུག་བདེན་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ལྟ་ 
བ་རྫ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་བདེན་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ལོག་ལྟ་དང་ 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་། ཆུ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་ 
པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདོད་ 
པ་སོགས་རང་སའི་སྲང་བྱ་རིས་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་ 
ཤིང་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་འཇིག་ 
མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་དགུས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་ 
ཟག་བཅས་ལ་ཡང་དམིགས་ཏེ་ཚུལ་བརྟུལ་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པ་ཡོད་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་ 
མིན་ཞིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐར་ལྟའང་མེད་ཅེས་ཟེར། ཀུན་ 
འགྲོ་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའི་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉེད་རྣམས་ 
ལའང་ཀུན་འགྲོའི་མིང་ཐོགས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་རིས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཨིན་ནོ། ། 
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མདོར་ན་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ལ་གོང་མར་ 
ཡང་དམེགས། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལྟ་མིན་པའོ། །འགོག་ལམ་མཐོང་ 
བས་སྲང་བྱ་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་དང་ 
མཚུངས་རྫན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དྲུག་གིས་ 
ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གོང་མ་དང་ 
ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་དགྭ་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ནི་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་རྡན་གྱི་གྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྔན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ་ཏོན་མོངས་རྣམས་མ་སྲང་གི་བར་ 
དུ་མཚུངས་རྫན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
གང་དང་གང་མཚུངས་པར་རྲན་ལ་གང་དང་མི་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་ 
ཆགས་ནི། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་རྫན་དུ་མི་འབྱུང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ཚྷན་ཅིག་མཚུངས་ 
རྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཆགས་སྟེམས་ལྟ་བ་ 
གསུམ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་། ལྟ་བའང་དེ་ 
དང་འདྲ་ལ། ཟེ་ཚོམ་ཆགས་སྙེམས་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ 
མི་ལྡན་ཏེ། གོང་བཤད་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་དང་དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་མཚུངས་རྫན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་བ་སོགས་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ཝན། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚུངས་པར་རྡན་པ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་ 
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པ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྨོངས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཚུངས་པར་ཚརྫན་ནོ། །རྨུག་རྒོད་མ་དད་བག་མེད་ལེ་ལོ་རྫ་ནི་ཏོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ཚན་དུ་ཆུང་ངོ་། །ཡང་ཚོར་བ་ 
གང་དང་མཚུངས་པར་ཚྡན་ཚུལ་ནི། འདོད་ཚགས་ནི་འདོད་ཁམས་ 
ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་བདེ་དང་ཡིད་བདེ་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་རྫྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ 
བདེ་བ་དང་། དེ་ཡན་ཚད་བཏང་སྙོམས་དང་རྫན་ནོ། །བོང་ཁྲོ་ནི་ 
སྔུག་བསྫལ་ཡིད་མི་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་ 
འདོད་པར་བདེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་གཉིས་སུའང་དེ་གསུམ་དང་། གསུམ་པར་བདེ་བ་དང་ 
བཏང་སྟྙོམས། བཞི་པ་ཡན་ཆད་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ན་དང་ངོ་། །འཇིག་ 
མཐར་མཆོག་འཛིན་གཏིས་ཏེ་ལྟ་བ་བཞི་ནི་ང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོག་ལྟ་ནི་འ ད་པར་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཚྡན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་འདོད་པར་ཡིད་མི་བདེ་དང་ 
བཏང་སྙོམས། ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་རྡན་ 
ཡིན་པས་ས་གསུམ་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་ཚན་ནོ། །མ་ 
འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་འདོད་པར་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས། 
དེ་ཡན་ཆད་རང་སར་ཚོར་བ་གང་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ཚན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ 
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མཚུངས་པར་རན་དུ་རུང་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
བཏང་སྙོམས་ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་པ་ཕག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་འཚེ་འཁོན་འཛིན་ 
འཚིག་པ་རྣམས་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན། སེར་སྣ་ཡིད་བདེ་ 
དང་ཇན། གཡོ་རྒྱུ་འཆབ་གཏིད་བཞེ་ནི། ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉེས་ཀ་ 
དང་རྡན་རུང། རྒྱགས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ནི་དེ་གུན་དང་རྫན་རུང་ངོ་། །ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད་ཆུག་རྒོད་ 
བཞི་ནི་ཚོར་བ་ཝ་དང་མཚུངས་ཚན་དུ་འཇུག་ཆུང་ངོ་། །ཡང་རྣམ་ 
ཤེས་གང་དང་ཚྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་ 
ནི་འདོད་ཁམས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཆརུང་ལ། ཚགས་རྨོངས་གཏིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ན་ སྣ་ལྱེའེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་དང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ནེ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་རན་ནོ། །ཡང་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ 
རྒྱལ་གསུམ་ནི་འདོད་པར་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཇུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མིན་ནོ། །ཁམས་གོང་མའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཆགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་ལའང་འཇུག་རུང་ངོ་།། 

ཡང་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན། ཅ་ཏོན་ 
དང་ཉེ་ཏོན་རྣམས་ཟག་པའི་ངོ་བོ། དེ་དང་ལན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེའི་བདག་རྐྱེན་ 
མིག་སོགས་ཟག་པ་དེ་དང་མཚུངས་རྔན་གྱི་རྟེན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
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དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཟག་པས་བཅིངས་པ། ཟག་པ་དང་ཚེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དེའེ་གནས་ངན་ལེན། ཟག་པའི་རེེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ཟག་ 
པའི་གཉེན་པོ་མེན་པར་ཟག་པ་དང་འཛཕོད་པའམ། ཡང་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟག་པའི་དམིགས་ 
པ་སྟེ། དེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
དེ་དག་གི་བྱི་ཐྲག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ནི། རེས་སུ་ 
ཆགས་པའེ་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚགས་ཏེ། དེས་ 
ཁམས་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་བས་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ 
བསླྒྲབ་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྫུག་བརྫལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། 
ལྟ་བ་འཇིག་མཐར་ལོག་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་དང་། 
མཆོག་འཛིན་གཉིས་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ཏེ་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་མི་ 
དགེ་བ་སྤྱོད་པས་རྒྱ་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་རྫུག་བསྫལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ། 
ཆགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
འདུག་པ་ལ་བསྒྲིབ་ཅིང་། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབ་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་ 
ཞེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པས་འཇིག་ལྟ་དེའི་གཞི་ཤེས་པ་ 
དང་། ལྟ་བས་འགོག་པ་མངོན་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། མཆོག་འཛིན་གྱིས་ 
ལམ་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ 
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དང་། སེར་སྡས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲིབས་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པས་འཁོར་བར་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ྫ་ནི། འཇིག་ལྟ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ། འདོད་འདུན། གནོད་ 
སེམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་གཏིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་མ་སྲང་ན་འདོད་ཁམས་པ་ 
ལན་གཅིག་སྲངས་ཀྱང་ཕྱིར་ལྗོག་པར་བྱེད་པ་འདི་རྫ་སྲངས་ན་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྲངས་པས། 
རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ནི། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེ་གསུམ་ལམ་འགྲོད་པ་ལ་ 
འགྲོ་མེ་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་འདིེ་གསུམ་སྲངས་ 
ན་གཞན་ཡང་སྲང་བར་དོན་གྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ 
གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་སྲངས་པས་འཕགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཧང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལྔའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ། 
རྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་འཚིག་པ་དང་འཁོན་འཛིན་དང་ 
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རྣམ་འཚེ་སྟེ། འདེ་དག་གང་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་དྲི་མར་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་བག་ལ་ཉལ་བདུན་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བག་ 
ཉལ་དང་། ཁོང་ཁྲོའེ་བག་ཉལ་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ 
ཉལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ཉལ་ཏེ། 
འདི་དག་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ལ་བག་ 
ཉལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ཚོལ་བ་མ་སྲངས་པས་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོའེ་བག་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ 
ཚོལ་བ་མ་སྲངས་པས། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཉལ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་ཚངས་སྦྱོད་ཚོལ་བ་མ་སྲངས་པས་ང་རྒྱལ་མ་ 
རིག་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ 
ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་རོངས་ནས་ལོག་པའི་ཐར་པ་ 
དང་དེའི་ཐབས་ལ་རྟོག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་དེ། ཚུག་གཉིད་རྒོད་ 
འགྱོད་ཕག་དོག་སེར་སྣ་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད་པའོ། །འདེ་དག་གིས་ཞི་ 
གནས་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ཡང་སེམས་ལ་དཀྲིས་པར་ 
བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ཆུ་བོ་བཞི་ནི། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ 
འདོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའམ་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་དང་། 
སྲིད་པའི་ཆཚུ་བོ་ཁམས་གོང་མའི་དེ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་ 
པའི་ཆུ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞི་ལ་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
བཞིར་བརྗོད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་ནི། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ 
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ལེན་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཚྷག་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུས་ 
ཁྱིམ་པ་ རྣམས་དང་ཚྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་རབ་བྱུང་རྣམས་དང་ཚོད་པ་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ཐ་དད་པས་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། བཞི་པ་ལྟ་བའི་གནས་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་ཆགས་ནས་བདག་ཆེད་སྒྲ་བ་དང་རྩོད་པ་སོགས་བྱེད་ 
པའོ། །མདུད་པ་བཞི་སྟེ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། འདི་བདེན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ། དེ་རེ་རེའི་མཐར། ལས་ཀྱི་མདུད་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་བཞི་པོ་དེས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མདུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གཡེང་བའི་ ་བཞི་ནི། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱུས་གཡེངས་པ་ 
དང་། དེ་བ ན་དུ་ཆྩོད་པ་ལེགས་པར་མི་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་རྫུག་བརྫལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་ 
པར་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱུས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། གྒྲིབ་པ་ལྫ་ 
སྟེ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རུག་གཉིད་ 
དང་། རྒོད་འགྱོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་གིས་གོང་གི་ 
རིམ་པ་བ ན་དུ་རབ་ཏུ་བུང་བར་འདོད་པའི་དུས་དང་། ལེགས་ 
པར་བསྐུལ་བ་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་དང་། སེམས་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་ན་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །རྨུག་གཉིད་གཉེས། རྒོད་འགྱོད་ 
གཉིས་བྱ་བ་མཚུངས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 





ཤཿ 
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སྲང་གཏི་མུག་གསུམ་ལ་རང་རྒྱད་བཅིངས་པས་འཆེང་བ་གསུམ་ 

ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཆེང་བ། ཞེ་སྲང་གི་འཆིང་བ། 
གཏི་ཆུག་གི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། འོག་མ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞེན་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྔོན་གོམས་པས་ད་ལྟར་སྦྱོད་ཅིང་དེ་མ་སྲངས་པར་ 
སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། འབྲལ་བར་དཀའ་བའི་ཐ་བ་གསུམ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་དེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བས་དྲི་མ་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རིང་པོར་སྐྱེ་འཆི་རྱོང་བས་ 
སྡིག་པ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གིས་འཁོར་ཞིང་མཆོག་གསུམ་དང་ 
བདེན་བཞིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཟུག་ཆུ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གིས་ 
འཁོན་དང་འཇིགས་པ་དང་གཡེང་བ་མང་བར་གནས་པར་བྱེད་ 

པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལྩི་ཡང་སོགས་གསུམ་དང་། ཡང་དེ་དག་གིས་ 
སྒོ་གསུམ་ལོག་པར་སྦྱོད་པར་བྱེད་པས་ཞེས་སྦྱོད་གསུམ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པས་ཕོངས་པས་ན་ཕོངས་པ་གསུམ་དང་། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྲས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་ཡོངས་ 

གདུང་གསུམ་དང་། དེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་ནགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ལེན་པས་ནགས་སྦྱོར་གསུམ་དང་། ཟར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པས་ 
གེགས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་འཁྲུགས་པ་གསུམ་དང་། འཐབ་པ་ 
གསུམ་དང་། དུག་གསུམ་དང་། རེམས་ནད་གསུམ་ཞེས་སོགས་སུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཡང་ཟག་པ་གསུམ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། རྣམ་པར་འཕྲོ་ཞེང་ 
ཟག་པར་བྱེད་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ། མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ན་སེམས་ཁ་ནང་དུ་བྟཝས་ཏེ་ཟག་པ་སྲིད་པའི་ཟག་ 
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པ། ཟག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་འདི་དག་གི་ཁོང་ཁྲོ་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ན་མེད་ལ། གཞན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ 
དོ། །བམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
སྲང་བྱར་གྱུར་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྫལ་ཀུན་ 
འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་བཞི་དང་། དེ་ 
སྟེང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྲང་བྱ་དང་བཅས་ཏེ་རིས་རྫར་དབྱེ་བ་ལས། 
འདོད་པའི་ཁམས་འདེར་སྫུག་བདེན་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ལྟ་བ་རྫ་ 
དང་ལྟ་མིན་རྫ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇིག་མཐར་ལོག་གསུམ་ 
མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ྔ་ནི་སྔུག་བསྫལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་ 
སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་འབྲབས་གྱུར་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འདེ་བདག་མེད་ཅིང་རྟག་ཆད་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། 
རྨོངས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མཆོག་འཛིན་གཏིས་ཏེ་བཞི་ནི། ལོག་པ་ལ་ 
ལོག་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་སོགས་ལོག་པ་དེ་ལ་ཚགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་ལྟ་ 
བ་དང་། ཐབས་མིན་པ་ལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་ 
ཁྲོ་ནི་དབང་གིས་ལོག་ཞུགས་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རང་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བྱུང་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ལ་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ 
མི་རྟ་ལ། དེའི་དབང་གིས་བདག་དེ་རྟག་ཆད་དུ་མི་འཛིན་ཞིང་། རྒྱ་ 
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ཀུན་འབྱུང་གི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མིན་པས་ 
དེའི་མཚོག་འཛིན་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་ 
མ་བདུན་སྲང་བར་བཞེད། འགོག་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲང་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། །ལམ་བདེན་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ལ་བདུན་པོའི་སྟེང་དུ་ལམ་ལོག་ 
པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་འདེས་སྲང་བྱ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཀྱང་སྲང་བྱར་འདོད་པས་བརྒྱད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །འགོག་ལམ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡོད་དེ་ 
ལྟའི་དབང་གིས་སྐག་ཅིང་སྲང་བར་འདྲའོ་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འདོད་པར་མཛཐོང་སྲང་སོ་ 
གཉིས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་ 
བརྒྱད་རེ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ན་ཁྱོན་བསོམས་པས་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ 
གྱ་བརྒྱད། འདོད་པ་ན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྲང་བྱ་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་ 
རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞེ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་རེ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས། ཁྱོན་བསྫོམས་ན་སྒོམ་སྲང་ 
བཅུའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པར་སྲང་བྱ་རེས་ལྔ་ཆར་བསྫོམས་པས་སོ་དྲུག 
གཟུགས་ཁམས་ན་སོ་གཅིག གྲུགས་མེད་ན་ཡང་སོ་གཅིག་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱ་བསྡོམས་ན་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་ 
ཨིན་རྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཞེ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ 
འཇུག་སྟེ། གཞི་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ར་བ་ 
དང་། འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མེན་པའི་ལམ་ལ་མཆོག་འཛིན་ཡོད་པས་སོ་ 
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སོའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་དེ་དག་སོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ 
བཞེད་དེ་དོན་ལ་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ 
པར་མཐོང་སྲང་བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་ 
པས་སོ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་བས་སྲང་བྱའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྒོམ་སྲང་ལ་འཇིག་ 
མཐར་གཉེས་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པས་འདོད་ཚགས་སོགས་གོང་གི་ 
སྒོམ་སྤང་བཞི་བཅས་འདོད་པ་ན་སྒོམ་སྲང་དྲུག གོང་མ་གཉིས་ན་ 
ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་རྫ་རེ་རྫ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་སྒོམ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ 
དོ། །མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྲང་བྱ་དེ་དག་ཁམས་དང་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
དུ་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒོམ་སྲང་ལ་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་ངབྱེ་ན་འདོད་པར་སྒོམ་སྲང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་བྱེ་བའི་སྐོར་དགུས་ཕྱེ་བས་རྫ་བཅུ་ 
ང་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་བསམ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེར་ 
ཡང་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས། དེ་རྣམས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་རྫ་རེ་ 
བརིེས་པས་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ། འདོད་པ་དང་བརྫོམས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྒོམ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུ་ལ་ནང་གསེས་དགུ་རེར་ཕྱེ་བས་གྱ་གཅིག་ལ་སྒོམ་སྲང་རྫ་རེ་ 
ནི་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པས་གྱ་གཅིག་པ་ཚན་ཚརྫ་བཞི་བརྒྱ་དང་རྫ། 
དེ་སྟེང་འདོད་པའི་ས་དགུའི་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་ 
བཞི་སྟེ་ཆི་ལུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་རྫར་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལས་ 
མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱ་རིས་རྫ་ཆར་ 
བསྫོམས་པ་གོ་བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་སྦང་བྱ་ལ་གོང་བཤད་ 
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ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་བཅས་ཀུན་དཀྲིས་བཅུར་ 
བྱས་པ་བསྣན་ནས་སྲང་བྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརོམས་པས་བརྒྱ་ 
དང་བརྒད་པོ་དེ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཟག་པ་གསུམ་དང་། ཆུ་ 
བོ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ བཞི་དང་། ཉེར་ལེན་ བཞིར་དྱབེ་བ་ལས། དང་ 
པོ་ཁམས་ གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་རྫ་ལ་མ་རིག་ པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་ཆྩ་བའོ། །དེའེ་ལྷག་མ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ 
ཞེ་ གཅིག ཁམས་ གོང་ མ་ གཉིས་ ན་ ཉེར་ དྲུག་ཚན་ གཉེས་ ཏེ་ སྲིད་ པའི་ 
ཟག་པ་རྫ་བཅུ་ང་གཏིས་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་གིས་སྲིད་རྩེ་ 
ནས་མནར་མེད་པའི་བརྡ་གྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་པར་བྱེད་པས་ན་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་བོ་བཞེ་ནི་མ་རིག་པ་ 
བཅོ་ཝ་ལ་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ཡང་ཟེར་ལ། སྦྱོར་བ་ཡང་ཟེར་རོ། ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་སོ་ ག་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ 'ལྷག་མ་འདོད་པའི་ཆུ་བོའམ་སྦྱོར་བ་ 


ཉེར་དགུ ། 

སིད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་འཁྱེར་ཞིང་གནས་མེན་དུ་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་ འདེར་ ལྟ་བ་རྣམས་ ལོགས་སུ་ ཕྱེ་ བའོ། །དེ་ ཡང་ འདིེ་ དག་ གིས་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རྒྱན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ 
དང་། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཉེར་བར་ལེན་པ་བཞིར་དབབེ་བ་ལ། མ་འདྲེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཙམ་གྲོགས་མེད་ རྐྱང་པས་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མིན་ཕྱིར་ཚུར་བསྲེས། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
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བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛཇིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ 
པའི་བརུལ་ཞུགས་དེས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསླ་བའི་ 
ཕྱིར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོ་བཞིེ། སྲིད་པ་ཉེར་ 
བར་ལེན་པ་སོ་བརྒྱད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སུམ་ཅུ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཞེ་བར་ལེན་པ་དྲུག་ 
གོ །དེ་དག་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ྟོས་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ 
གཞིེར་བཞག་ནས་གོང་ལྟར་དབྱེ་བར་འདོད་ན། མཐོང་བསྒོམ་གྱིས་ 
སྲང་བྱ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འདོད་པར་ཀུན་དཀྲེས་བཅུ་བསྣན་ཏེ་ 
བྒྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དེ་ལས། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་བཅོ་ཚ། 
འདོད་པའི་ཟག་པ་ང་གཅིག སྲིད་པའི་ཟག་པ་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ། ལྟ་བའི་ཆུ་སྦྱོར་རེ་དྲུག འདོད་ 
པའི་ཆུ་སྦྱོར་ཉེར་དགུ སྲིད་པའི་ཚུ་སྦྱོར་ཉེར་བརྒྱད། འདོད་པའི་ཉེར་ 
ལེན་སོ་བཞེ། སྲིད་པ་ཉེར་ལེན་སོ་བརྒྱད། ལྟ་བ་ཉེར་ལེན་ང་བཞི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་ 
རམས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཞན་དུ་ཌོག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་རྟ་བ་ལ། ཞེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྟ་བའི་གནས་དང་། ལྟ་བ་ 
དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉཏོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ལྟ་བ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ངག་གི་ལས་དང་། ངན་ 
སོང་བའི་ཛུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱའོ། ། 
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བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྲང་བྱ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
མིན་པ་རྣམས་སོ། །སྲང་བྱ་མིན་པ་ནི་ཟག་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྲོང་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པར་བྱས་པས། ནམ་ཞེག་གཉེན་པོའི་ལམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་ཆད་ནས་བཅོམ་སྟེ་ 
ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྫོམ་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སི་ 
རྟུག་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ཀྱང་དེའི་ངང་དུ་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཡིད་བྱེད་ 
དེས་སྣང་བས་མུན་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་འཇོམས་པར་ 


བྱེད་དོ།། 
སྤྱིར་གཉེན་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། སུན་འབྱིན་ 

པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་ཞེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའོ། ། 
སྦོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་བར་ ཆད་ མེད་ ཀྱི་ སྦྱོར་། བ་དང་ བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞིའམ་རྟེ ན་ གྱི་ གཉེན་ པོ་ནི། རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ 
མོ། །ཐག་བསྲེང་བའི་གཉེན་ བོད དེའི་གོང་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་ 
ནི་ཁུན་བཏུས་ཚྟར་ཏེ་ ་ དད 
བསྲིང་བ་ལ་ བཞི་སྟེ་ མཚན་ཏེ ད་མི ་མཐུན་པས་ཐག་ བསིིང་བ་ ཚོགས་ 

པ་གཅིག ་ཏུ་གནས་ཀྱང་མཚན་ ཉིད་ སི་ མཐུན་པས་མ་ འདྲེས་ ཤིང་ 
རིང་བར་གྱུར་པ་ས་སོགས་འབྱུང་བཞི་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
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གྱུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཚལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ། ཡུལ་རྣམས་བར་ཆད་ 
པས་རིང་པ་ ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་རིང་བ་འདས་མ་ 
ཞོཁཾསྭ་སྟ་བྱན ། 





སྲང་བྱ་སྲངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ 
དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་ྫུག་ཀུན་གྱི་སྲང་བྱ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག 
འགོག་ལམ་གྱི་སྲང་བྱ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཁམས་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ནི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ཐ་མའིེ་ཆ་མཐུན་སྲངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། ཟག་པ་ 
ཀུན་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ནི་སྒོམ་སྲང་སྲོང་བའི་འབྲས་བུའོ། ། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དེ་དག་ནི་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཤུན་འབྱུང་དང་། རབ་སྐྱེ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་སྟོབས་གང་གིས། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དུ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
རྒྱན་ཆད་པའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་དང་དམ་པའི་བདག་ིད་སྐྱེ་བུས་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་མཆོག འགོག་པ་ཞེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིེན་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ུང་འདས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་ 
གནས་པའི་རྱང་འདས་གཏིས་སོ།། 
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འགོག་པ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བྫུས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུས་བྫཛས་པ་མི་སློབ་ 
པའི་འགོག་པའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲང་བྱའི་ས་བོན་ 
ཉམས་སྨད་པས་རེ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་བརྡས་འགོག་པ་ཞེས་དང་། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲང་བྱའི་ས་བོན་གཏན་དུ་བཅོམ་པ་ལ་ 
དོན་དམ་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
རྒྱན་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་པའོ། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པས་སེམས་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ 
རྡན་པའོ། །ཡང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགོག་པ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
. རྒྱུན་འགག་ཙམ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མིན་སོགས་ཀྱི་སློས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བས་ཟབ་པའོ། །དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། བདུད་དང་ 
བྲལ་བ། གནས་དང་གླིང་དང་སྐྱོབ་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པ། ཤ་དང་ལྷའི་ 
མིག་གི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པས། བལྟ་དཀའ་བ། གཡོ་བ་མེད་པ། 
འཆི་འཕོ་མེད་པ། སྫུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདེ་བ་དགེ་ 
བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། རྔོན་གནས་ཟག་ཟད་འཆི་འཕོ་ 
སྐྱེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྫོན་དང་ད་ལྟ་ཕྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བས་མི་ 
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སོབ་པའི་ ་རེག་ པ་གསུམ་དང་ཏོན་མོངས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ལས་ གྲོལ་བ་གཉིས་དང་། མངོན་ཤེས་ དྲུག་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་དང་། 
མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ འཇུག་དགུ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ཟད་ 
པར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
གྲསམ་དང། ཉོན་མོངཝ་མིད་པ་དུང་། སོན་ནས་ཤེས་ལདུ་བ། ང་ 
སློབ་པའི་ཆོས་བྱང་ དང་། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་ ཡོན་ 
ཏན་ གྱི་ རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་ ་རེག་ པར་བྱའོ། །ལམ་ གྱི་ 
བདེན་ པ་ ནི་ ལམ་གང་ གིས་ སྔུག་བསྫལ་ ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པ། ཀུན་ 
འབྱུང་སྲོང་བ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒོམས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རྫ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནི། རང་འབྲབ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་གང་འདོད་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། འབྲས་ 
བུ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོའིེ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས། དབང་པོའི་སྒོ་སྲོམ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱིས། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །རྒྱ་དེ་དག་གིས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་ཀྱི་སྣོད་ིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
མངོན་པར་གོང་དུ་འཕགས་ཏེ། འབྲིང་པོར་ཡང་དག་སོང་བ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བ་དང་། ཆེན་པོར་རྫུ་ 
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འཕུུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ 
ངོ་ 

དཱ ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ་བཤད་ 
པའི་དོན་ལ་གོང་འཕེལ་དུ་འབད་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་ཆ་རམས་ཐོབ་པ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་དྲོ་བ་སོགས་བཞིའོ། ། 
དེ་ཡང་དྲོ་བ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ཚན་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་བུའི་དྲོད་ཐོབ་པའོ། །རྩེ་མོ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བ་མཆེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ཚན་པ་སྟེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཡོ་བའི་ནང་ན་རེ་མོར་གྱུར་པའོ། །འདི་ 
གཉིས་སུ་ རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་རྫ་ 


འབུང་ཛཾ།] 

བདེན་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ 
ནི། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སོང་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ཚན་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པས་བདེན་པ་ནྣམས་ལ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ཚཝན་པ་ 
སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉེ་བའོ། །དེ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་རེས་ 
ཟོགས་སུ་འཕགས་པའི་ས་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་ 
མཆོག་གཉིས་ན་དབང་པོ་ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརི་བའི་ 
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སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་དོ། །གང་རེེ་མོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ལོག་ 
ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་ཕན་ཆད་ 
ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་རན་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའོ། །འདེར་ཤེས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། གང་ཞེ་ 
ན་སྡུག་བརྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རསྫུག་བསྫལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔུག་བརྫལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྔུག་ 
བསྫལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ 
ཆོས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞིེ་དང་། འགོག་པའི་ 
དེ་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་དེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ 
ཆོས་ལ་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་དང་། 
ཁམས་གོང་མ་གིས་ཀྱི་དེ་བཞི་ལ་ཆེས་སུ་བཟོད་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། 
བཟོད་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གཤེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
མོ། བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་སོ་སོའི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་བཞེད་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྫོག་ཆས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
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ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཏིད་སྤོས་བྲལ་དུ་གཟིགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཆེས་འཐད་པ་ཏིད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ནི་སྫུག་བསྫལ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། དེ་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པས་ངེས་པ་རིམ་ཅན་ 
སྐྱེས་ནས་བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཟིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྔུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་རྔུལ་མེད་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
མཐོང་བ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པས་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ནོ། ། 
མ་པའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
རེེས་ཨུ་དེའི་གོང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མིན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིེ་དང་ 
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གཟུགས་མེད་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བརད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཁུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པ་སོགས་རྫུག་བརྫལ་དང་ཞེས་པ་མང་བས་རགས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དེ་ལས་བཟོག་པ་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་ 
བའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སེམས་ནང་དུ་སྔུད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་ལ་བརྩོན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་འབད་པའོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི་སྫ་མ་ལྟར་སྦྱང་ 
བས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཟོས་བསམ་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་རྐྱང་པ་སྐྱེ་བའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི་ཡང་རྫ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་ཆེན་པོ་སྲོང་བའི་གཏེན་པོ་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཏོན་ 
མངོན་གྱུར་སྲོང་བའོ། །དགའ་བ་མྔུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་རབ་ཏུ་ 
དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆུང་ངུས་རགས་པ་ 
སྲོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་ནས་དུས་སུ་དད་པ་ 
ཤད ཀྗྲཀགཨ 
པ་ཡིད་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར་གཉེན་པོས་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྲངས་པས་ 
ད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་སམ་སྙམས་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟག་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཕྦྱོར་བའེ་མཐའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བརྟག་ན་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། སྔར་བཞེན་ཞེ་རགས་ཀྱི་ 
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རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འདོད་ཏོན་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ཇུའི་གཉེན་པོ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི་གོང་གི་ 
ལམ་དེའི་རྗེས་ལ་བསྒོམས་པ་དེ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་རྟར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་ 
ཆེའེ་བར་དུ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་ 
བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་རང་ལམ་དེའེ་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ། རབ་དབེན་དགའ་སྲུད་སྦྱོར་མཐའ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ། དབྱོད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། སྦྱོར་འབྲས་ཡིད་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་མོ། །རབ་དབེན་དགའ་ དྭ་སྦྱོར་མཐའ་གསུམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་རིམ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྲངས་ནས་ས་རང་རང་གི་ 
དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ 
རྔ་དང་རྫན་ཏེ། རྟོག་པ་དང དཔྱོད་པ་དང་།དགའ་བ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གཏིས་ནི་ 
འདོད་ཁམས་པའི་སེམས་འདོད་འདུན་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་ 
སོགས་སྲོང་བ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་གོ །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་སྲང་བས་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཤིན་སྦྱང་གི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ལས་བདེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཏིས་འགྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་སམ་རྟེན་ 
གྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་པར་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཆབ 
དངས་ནི་རྟོག་དབྱོད་སྲོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། འོག་མའི་སྐྱོན་ 


ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་རང་ས་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའོ། །ཕན་ཡོན་ 
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དགའ་བདེ། གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞིེའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྫ་སྟེ། 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་། སྒོམ་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། དྲན་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཤེས་བཞེན་གསུམ་ནི་འོག་མའི་དགའ་བ་ཐོང་ 
བའི་གཉེན་པོའོ། །བདེ་བ་ཕན་ཡོན། སེམས་ཀུན་ནས་གནས་པ་རང་ 
བཞིན་ནམ་རྟེན་ནོ། །བཞི་པར་བཞི་སྟེ། ས་ཁོག་མའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྲོང་ 

བའི་གཞེན་པོའོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་དང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་ 

ཡོད་པའི་དབུགས་འབྱིན་ཆཇུབ་གཉིས་དང་། འདོད་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
རྫུག་བརྫལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཡིད་བདེ་དང་། གསུམ་པའེ་བདེ་བ་སྟེ་དེ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འྲ་བུ་སྐྱེ་བའི་གནས་རིས་དེར་མེ་ཚུ་རླང་གིས་འཇིག་པ་མེད་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དབྱོད་མེ་རྟ་བུ། གཉིས་པར་དགའ་ 
བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པར་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་རླང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གནས་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རིམ་ 

པར་མེ་ཚུ་རླང་གིས་འཇིག་པ་ཡོད་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མ་བྲལ་ 
ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། གཉིད་དང་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
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བ། དེའེ་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་མེད་ཅིང་ནང་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། མིག་རྣ་ལས་ཤེས་གསུམ་ 
ལས། སྣ་ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་ 
གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མེད་ལ། ཟམས་ཅད་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ནུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པར་ནམ་མཁའ་ཙམ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
བཀག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ 
ཡང་བཀག་སྟེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
བཀག་སྟེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའོ། །རྒྱ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་གོམས་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་པར། འབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཚུང་ཇུར་ 
གོམས་པ་ལས་ཚངས་རིས། འབྲིང་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཆེན་པོ་ 
ཚངས་ཆེན་སོགས་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ཟག་མེད་སྲེལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྲ་ཝ་ལས་གནས་གཙང་ཚྔར་སྐྱེ་ 
བའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་གནས་གཞན་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་ཀྱང་། སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་བཞེན་ 
སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་ 
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གཏན་དང་གྲཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
དག་པ་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་ 
བཞེས་བླསད་པ་ཅན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན། རང་སའི་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའམ། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའམ། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའམ། མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ། རང་ས་ན་ 
སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །དག་པ་པ་ནི་ 
སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་བའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི་ 
དགེ་ཞིང་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོས་བཛྫས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མི་ཤེས་ལ། ± ` 
འཛིན་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་དང་གཟུགས་ ད་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །རབ་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བསམ་གཟུགས་དེ་དག་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་རྫ་མ་གསུམ་སྟེ་བདུན་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
མོ། །སྲིད་རྩེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་མི་བརྟེན་པས་དེ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏུན་དང་པོའི་དངས་གཞི་ལ་ 
ཙམ་པོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཏིས་ཡོད་པའི་སྫ་མར་རྟོག་དཔྱོད་ 
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གཉེས་ཀ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་པས་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བརྟེན་པའི་གཙོ་བོ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྫོག་མི་ཚྩོགས་མེད་ 
ཧག ངངཀང་ཞཛལ་ཚུད་གཏིག་ གུསས་གཏོན་ཐོབས་གསུང་ 
བཅས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སོགས་བརྟེན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མཆོག་སྟེ་གཟུགས་ 

མེད་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་མི་གསལ་བ་ཡང་མིན་ལ། 

གསུམ་པ་སོགས་འོག་ས་ལྟར་གཡོ་བ་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་པས་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་ས་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་རྫ་མ་གསུམ་ 
བསན་པས་བསམ་ཏན་ས་དགུར་འདོད་དོ། །འདི་ནམས་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྟེན་ན་མཐོང་ལམ་ནི་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ལམ་མི་ཚྩོགས་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དེ་ས་དགུ་པོའི་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་ནུས་སོ། །ལྟག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་ 
མའི་ས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་ཚ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པོའི་དངོས་གཞི་ན་ཡོད། དེ་ཝ་རང་ས་དང་འོག་ 
སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། །མངོན་ཤེས་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ 

སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 

བསླྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ནིེ་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དང་པོར་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
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ནང་དུ་བསྒྲབ་ནས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འམ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ཞི་ 
བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་དེ་དག་དེ་ལ་འབད་ 
པ་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་སྲིད་རེའེ་བར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་ན་ 
སེམས་ཛྲ་ཤོས་སྲིད་རྩེ་ཡིན་པས་དེའི་མཇུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བ་མཐའ་དག་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ནུས་སོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་ 
པ་ཞེ་བས་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལ་འཇུག་ 
པ་ན་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་རྫང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟར་ 
འཕང་བ་ལྟར་འཇུག་ལྲང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་ལུགས་ལས་བཟློག་ཏེ་ 
མར་འོང་ནས། མཉམ་བཞག་མིན་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཚམས་བཟུང་ཞིང་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ལ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་རིམ་པར་དོར་ནས་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆལ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ 
འདི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱིར་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པ་ས་དང་སའི་ཏོན་མོངས་སྲོང་ཚུལ་ལས་བཞག་པ་དང་། ཡང་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ཞེས་པ་གང་གིས་ཉཧོན་མོངས་པ་སྲོང་བར་ཚྩོམ་པ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ཛྫོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
རྗེས་ཐོག་ཏུ་བར་གཅད་དུ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ 
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དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཏོན་མོངས་སྲང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ལམ་རྫ་མ་དེ་ལས་གོང་མར་ཏོན་ 
མོངས་གཞན་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གསུམ་ལ་བཞག་པའོ། །ཡང་ན་ཏོན་མོངས་སྲང་བ་མིན་ཡང་ཆོས་ལ་ 
སེམས་པའམ། ཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའམ། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའམ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ཟིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་ 
པས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
དག་ནི་བྱང་ཛྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དང་ 
པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོང་བཞི་ནས་རིམ་པར་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡིན་ 
པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞེར་ 
གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ནི་དབང་ 
པོ་ུལ་པོ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་ཤེས་མུར་ 
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ལ་དཀའ་བ་ནི་དབང་རྣོན་དངོས་གཞིེའེ་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་ 
པའོ། །མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་སླ་བ་ནི་དབང་རྟུལ་དངོས་གཞིའེ་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་སླ་བ་ནི་དབང་རྣོན་ 
དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའོ། །འདེ་བཞི་ལ་གནས་དང་ 
དབང་པོས་ཐ་དད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞི་སྟེ། 
བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། དྲན་པས་ལྷག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་དང་། ཟ་མས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
འདེ་བཞེ་ལ་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ཞི་གནས་དང་ཚྟག་མཐོང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་གཡེང་བ་ཞེ་གནས་ནི་སེམས་གནས་པའི་ 
ཟབས་དགུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་རན་པའི་ཞིེ་གནས་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་ 
པའོ། །ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལྷག་མཐོང་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་མ་ 
དང་གནས་ངན་ལེན་སོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱི་ 
མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། རང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་བཞིེན་མཐོང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཞེ་གནས་ཐོབ་ལ་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་མུ་བཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་ཚོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀ་ལ་བརོན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་དོན་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཞེ་ 
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གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེར་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་གོང་ 
དུ་མུ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེར་རབ་ཀྱི་རྫོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་གཞན་མྲུད་པའི་ལམ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ར་ལ་དབང་འབྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོབ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་རྡན་པའི་ 
དབང་པོ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་འདིེ་དག་ 
ཟོབ་པས་ལམ་གཞན་སྔུད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བཛས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ན་འདོད་པ་ 
དང་རྫན་པའི་དགེ་ ཆུ་རྣམས་ ཤུགས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
དག་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་མའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པས་རང་རང་གི་འོག་མར་རྱུར་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེས་ཀུན་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི། སྲང་གྱ་ 
རྣམས་རྒྱུན་བཅད་ནས་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རང་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་ 
ག་ཏུ་སེམས་དང་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་ཅིང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་བདག་གིས་སྡུག་བརྫལ་ཤེས་ 
སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྲངས་སོ། །འགོག་པ་མཛོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ཟིན་ཏེ་སྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ 
སྔུག་བརྫལ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་སོགས་བདེན་བཞེའི་ཚུལ་ཤེས་སྲང་ 
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ཟོབ་བརྟེན་སླར་ཡང་བྱར་མེད་དེ་དྲི་མ་རྣམས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དབྲག་བཙོམ་པས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲང་བས་དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་སོགས་ 
ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ནས་འགོག་བདེན་མཛངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པས་སྲང་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་རྡན་ 
ྱ་དེ་བཞན་ཉིད་ཛོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཛེབ་པའོ། །་ཇེ་ཆྟ་བུའིཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྲང་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། ། 
དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྡོར་ཏིང་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འདྲེན་ནུས་པའི་དངོས་རྒྱར་གྱུར་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི་རྡོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཉིད་དེ་སྲང་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་མི་ཕྱེད་ལ་ཕར་འཇོམས་པའི་མཐུ་ 
དང་རྡན་པའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོག་ལ་དངོས་འབྲས་སུ་རྱུར་པ་ཟང་ཁི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ 
སློབ་པ་དེ་ནི་མི་མློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་རྡན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་མི་སློབ་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ 





121 


མཁས་འཇུག 

བཅུའོ། །བཅུ་བོ་དེ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྫས་བཛྫུས་ཏེ། ངག་ལས་ 
མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། དྲན་ཏིང་གཉིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དང་། ལྟ་རྟོག་རྩོལ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། 
རྣམཔར་གྲོལ་བའི་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ 
ཕུང་པོ་རྫ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
དང་རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་འབྱིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་བདེན་པ་བཞེ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།།།། 





ལམ་བདེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས། 


སྐབས་འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་དང་ལམ་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫ་ཙམ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ 

ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐར་སྣང་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་གྲཟུགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཅིག་ཆར་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 
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ཀུན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཞིང་དགེ་ཆོས་ཟླབས་པོ་ཆེ་སྲུད་པའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མི་མངའ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅིང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲང་ 
བས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ལས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་སོ་སོ་རང་རིག་པས་མཐོང་བའམ་གཟིགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའེ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རང་རྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་རིགས་རྫ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བཛྫ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བདུག་ཉིད་དུ་བཞུབ ས་པའི་གནས་ཚུལ་རིག་པར་བྱས་ 
ནས། སྐ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ 
པར་ཕུང་པོ་རྔ་རྲན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་བསྟན་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཐ་ 
སྟྙད་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ 
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སྡང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་: དབང་དུ་བྱས་པ་ གོ་དགོས་ ཏེ། དཔེར་ ན་སངས་ 
(ཧཿ ཐེདུ་ཞི་ཐངད་ཏྱི ཚུང་དེབ་དང་ཞའ ཏགགཛ་ཡང་ཆེང་ 
པས་ཆོས་གང་ཡང་མ་གསུང་ ཞེས་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་ བྱའི་ 
ཁམས་དབང་བསམ་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
བསན་ཏོ ཤེས་གློགངས་པ་ཞུགལ་རེང་ཇན་གངག་ཁུ་མཁར་ཁི་ནེ། 
གནས་ཚུལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཟབ་མོ་མངའ་བའི་མབས་ གདུལ་ 
བྱའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་སྟོབས་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ 
གིས་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་འབད་མེད་ཚུུབ་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སོ་རང་གི་ 
ཁམས་དབང་བསམ་པ་གཟིགས་ནས་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསྟེལ་བར་ 
འབད་ཚོལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པར་སྣང་བ་ཡང་སྣང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཟེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕུང་པོ་རང་མཚན་པ་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཐ་མལ་པ་ 
མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང 
པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུ་དེས་གྲབ་པའི་ཟག་བཅག་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫ་ནི་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ལྷའེ་བུའི་བདུད་དོ། །ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ 
འགག་པར་བྱེད་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དེ། འདི་དག་གིས་འགྲོ་བ་ 
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རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བདུད་བཞི་ 
ལས་ཡང་དག་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་སྲང་བ། རོགས བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངསྦ་རས་དྲང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དང་ ། བདེ་ བར་གཤེགས་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སོགས་མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
ལྡན་པའོ། །སྐལ་པ་དྲུག་ནི་འདོད་དགུར་བསྒུར་ /དཔེ་ལ་ལར་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་ 
གསལ། ཞུ་དག་པས།༽ བའི་དབང་ཕྱུགཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་དཔེའི་གཟུགས་བཟང་པོ། འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙན་པར་གྲགས་པ། ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བཅོན་འགྲགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །འདེ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ 
གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་བརྙེས་པས་རང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཚད་མེད་པས་གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་ཚན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སླ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་ མེད་ པ་མངའ་ བའོ། །ཆོས་ལ་ ཆགས་པ་བྲལ་ བྱེད་ ལམ་གྱེ་ 
་ པ་ ནི་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཉོན་ སླིབ་, མེད་ པས་དག་པ། ཤེས་ སླིབ་ 
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མེད་པས་གསལ་བ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་པོར་རགྱུར་པ་ི་མ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་དང་། གང་ཞིག་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ནི་སྤོས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་མེན་པས་ 
བསམ་དུ་མེད་པ། ལས་ཏོན་གིས་མེད་པས་ཞེ་བར་ཞེ་བ། སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་བྱ་ལས་རྟོག་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོག་མེད་ཞི་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཏོགས་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་གཉིས་བཟོད་ 
བྱར་བྱས་པའི་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་གསུམ་ 

དང་། དོན་དང་ཚིག་འབུབ་བཟང་པོ་གཏིས་དང་། ་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྲོང་བས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་པས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བ་སྟེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་རན་པའོ། །དགེ་འདུན་ནི་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། 

འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནི། ར་ 
ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཐུན་མིན་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོ་སོ་རང་ 
རིག་པས་རྟོགས་ནས། ཆགས་ཐོགས་དམན་སྒྲིབ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རིག་བྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྫན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་སྟོན་པ་དང་ལམ་ 
དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 
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གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷ་ནི་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། རང་གི་བྱ་བ་ལ་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དྲན་པར་བྱ་ 
ལ། ཚྷ་དེ་དག་གི་རྒྱད་དགེ་བཅུ་བསམ་གཟུགས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱང་དྲན་པ་སྟེ་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་འདིེ་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
ནི། དད་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་རེ་རེའི་མཐར་ 
ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བདུན་པོ་འདེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ལ་དེ་དག་གི་འབྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྤྱན་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་དབང་ 
གང་གིས་དཔག་ཚད་བྱར་ནས་སྟོང་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་མཐོང་བ་ཤའི་སྦྱན། ཆེ་སྔ་མར་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ལས་ཚེ་འདེར་འབད་མེད་འབྱུང་བ་ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ལྷའི་སྤྱན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྦྱན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་རྡན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་སོགས་རྒྱད་ཚོད་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱན་ 
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ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པ། དམ་ཆོས་འཛིན་པ། ལས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ། ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 
འཇུག་པ། ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ། ཞིང་ 
སྦྱང་བ། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་སྱོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་པ། སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་དེ་ 
བཅུ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
བཅུ་མཐའ་ཇུག་པ་མེད་པའི་གནས་བཅུར་སྒབ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སེམས་ ཅན་ ར་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ དམེགས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ ་ཁམས་ཇི་ཙམ་དུ་ བ་པ་དང་། དེ་དགུ་པོ་ 
བྱངས་ཏི་འཇིག་ 1 ་ ཆུད་དང་མ་ཤེས་ཀྱི་ཐུད་ 

ཀྱི་ཁམས་ ཞེས་ བྱ་བ་བཅུ་ པོ་དེ་ནི་ ་ཕྱོགས་དང་ དུས་ ཀྱི་མུ་ མེད་པར་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྙེད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕྱུལ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། ། 

སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་པ་བརྒྱད་ནི་ བདག་ 

གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྫུག་བརྫལ་སེལ་ ནུས་སྙམ་ 
པ་དང་། ནམ་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་རམས་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཇོག་ནུས་སྟྙམ་པ་དང་། ནམ་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའེ་ལས་ཀྱིས་ 
མིཐེང་བཞུ་ཙི་དོན་ཛུ་ཞུས་ཁྱཝ་ཇུ་ཇ༩ཾ།» ཧམེ་ཞགུ་ཁཛཱཐྐ།ཧྱཝ 
བར་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་ 
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སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་སྒོ་གསུམ་དང་ 
ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་རྡན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། ནམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲིག་ 
འབྲས་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་བདག་གི་དགེ་འབྲས་དེ་དག་ལ་སྨིན་ནས་ 
བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་ཚོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་བདག་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫུག་བརྫལ་ལས་ 
འབྱིན་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། ། 

ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ། སྲོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཕྱི་ 
མ་འདེར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཅན་གྱི་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྟེད་པ་ 
འདུས་སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ 
ནི། མི་རྟག ཕྫུག་བརྫལ། བདག་མེད། མི་ྡུག་པ། འཆི་བ། སྣང་བ། 
ཆགས་བྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་དང་། ཟས་ལ་མི་འཕྲོད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ། མཚན་མ་ཀུན་འགོག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འདུ་ཤེས་ཞེས་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
གསུངས་པ་ལས། བདག་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བ་དང་། ཁོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ་དང་། སྔུག་བརྫལ་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་གྱི་ 


གཡང་སར་ཚུང་པ་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ 
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དང་། འཕགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། 
ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད་ 
དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་སོགས་སྐྱོ་བ་དང་ 
དྲེགས་པ་སེལ་བ་དང་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་དང་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཡིན་ན། བྱ་བ་ངན་པ་སྲངས་སམ། བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་སམ། འབྲས་ 
བུ་གང་ཡང་ཐོབ་བམ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ 
ཚོགས་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་ 
རྫོག་གི་གནས་ལ་བོན་པར་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་གུས་ 
པ་སྐྱེ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ། སེམས་ཅན་ནམས་མར་ཤེས་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྒོམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 
མདོ་ལས་འདུ་ཤེས་འདི་དག་ལ་རྒྱས་བསྫུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་སྟོང་བདག་མེད་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
རྟག་སྫུག་བརྫལ་གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འགོག་ལམ་ 
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གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། ། 

ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞེར་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
སྲང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་པ། མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དབེན་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དེས་ལས་མཚེན་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མོ་ཡང་ཉིན་མོའི་དུས་ 
ལྟར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ནི། དངོས་སུ་ཚིག་ངན་པས་སྤྱོས་པ་ལ་སླར་མི་སྤྱོ། 
བརྡེགས་པ་ལ་སླར་མི་བརྡེག ཞྐོག་ནས་གཤེ་བ་ལ་སྲར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ 
པ་སླར་མི་ཁྲོ་བ་སྟེ། བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཞིའོ། ། 

སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་མི་རྫུག་པ། ཞེ་སྫང་ཤས་ཆེ་ན་བྱམས་པ། 
གཏི་ཆུག་ཤས་ཆེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་ 
ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་འདི་དག་ལྷྟག་པ་སྤྱོད་པའི་གཞེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མི་སྫུག་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་མི་གཙང་བ་དང་། མི་སྫུག་པ་ 
དང་། ཀེང་ཆུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གང་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་གཙང་བར་ཤེས་ཤིང་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་སྟེ། མི་ག ཙང་བ་ཨུམ་ཅུ་ ཆུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
དུའོ། །ལུས་ལ་ཡོད་པའི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ནི། སླ་དང་། ཁ་ 
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མྱུ་དང་། སོ་དང་། སེན་མོ་དང་། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་དང་། རྔུལ་དང་། 
ངར་སྣབ་དང་། མཆི་མ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། དྲི་མ་དང་། པགས་པ་ 
དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། ཚིལ་དང་། རྐང་དང་། ཆ་ 
དང་། རྒྱུས་པ་དང་། གློ་བ་དང་། སྙིང་དང་། མཆིན་པ་དང་། མཚེོར་ 
བ་དང་། མཁལ་མ་དང་། ཕོ་བ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། ལོང་ཀ་དང་། གཉེ་ 
མ་དང་། ལྒང་པ་དང་། ཞག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། རྣག་དང་། བད་ 
ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སོ་ 
དྲུག་གོ །འདི་སྐབས་དྲི་མ་ཞེས་པ་མིག་གི་ཇུ་མ་དང་། ན་སྲབས་དང་། 
སོ་དྲེག་སོགས་སོ། །གཞན་བརྡ་འཕོད་མླའོ། །ཡང་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར། 
དུར་ཁོད་དུ་བོར་བའི་ཤི་རོ་གཡོ་མེད་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟ་བར་ལས་ 
ཟམས་ཅད་ཏཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དགུ་ནི། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྫོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
གནག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཚིག་པ་དང་། རྣམ་པར་རུལ་བའི་འདུ་ཤེས་དགུའོ། །ཀེང་ 
ཆུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གོང་གི་ཆགས་པ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ནི་ཀེང་ཆྲས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཀེང་ 
ཆུས་དེ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་པོར་རང་ལུས་རྐང་པའི་ཐེ་བོང་ངམ་དཔྲལ་ 
བའིདྱབེས་སོགས་ནས་རམྱགས་ཏེ་རུས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་། རིམ་གྱིས་ལས་རིལ་པོ་ཀེང་ཆུས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཀེང་ 
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ཆུས་དེས་གནས་ཁང་དང་མཛར་གྱིས་རྒྱ་མཚོའེ་བར་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ 
ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། ཚུར་རང་ལྲས་ཀྱི་ཀེང་ཆརུས་ཙམ་གྱི་བར་སྫུད་ 
ཅིང་། ཡང་སྫར་ལྟར་སྤོ་ཞིང་སྔུད་པའི་ཚེ་རྐང་པའི་རས་པ་བོར་ནས་ 
བ་སོགས་སྤོ་བརྫུ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཀེང་ཆུས་སུ་ 
དམིེགས་ནས་གོམས་པས་ཚགས་པ་སོང་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆགས་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ 
བ། མཐའ་དག་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཆགས་ 
བྲལ། ཞི་གནས་ཀྱིས་གནོན་པས་ཆགས་བྲལ། གཉེན་པོས་སྲང་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་རྫ་ཡོད་དོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་དང་ 
དེའི་གནས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚགས་བྲལ། འཁྲིག་ཞུགས་གདུང་བ་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུ་གནོད་པས་ཚགས་བྲལ། འགྲངས་པས་ཟས་ཞིམ་མི་ 
འ ད་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཚགས་བྲལ། བཟང་པོ་ཆྙེད་པས་ 
ངན་པ་མི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཆགས་བྲལ། བྱིས་པ་ 
རྣམས་མྱང་འདས་མི་འདོད་པ་རྨོངས་པས་ཆགས་བྲལ། འདས་དང་ 
མ་འདས་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་གཉེན་པོས་ཚགས་བྲལ། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་མི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཆགས་ 
བྲལ། ས་ནས་སར་ཏོན་མོངས་རྣམས་སྲང་བ་སྲོང་བས་ཚགས་བྲལ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་ཚགས་བྲལ་གོང་མར་བཅས་པའི་ 
ཆགས་བྲལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚཆགས་བྲལ་གོང་ན་མེད་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་ལོ། ། 
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བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྫུག་བརྫལ་མི་འདོད་པ་རང་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་ 
ཤེས་ཤིང་བསམ་ལ། འདེ་དག་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་འདོར་ 
ཞིང་སྫུག་བརྫལ་ལེན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་མྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
རྣམས་སུ་བདག་གི་མ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་གྲངས་མང་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕ་མ་དང་། སྦུན་སྲིང་དང་། བུ་བུ་མོ་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་ 
གཉེན་མཚམས་དང་བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་པ་བཅུས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་དུ་སྔུག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་དེ་ 
དག་བདེ་བ་དང་རན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱམས་པའི་ 
སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་གང་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱམས་པའི་སེམས་འཁོན་དང་དབགྲ་ཟླ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ནི་ 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཐང་གཅིག་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པས་དེ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་སང་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
དགུ་ནི། འདེས་བདག་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས་སོ། །ད་རྟ་བྱེད་དོ། །མ་ 
འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིེན་དུ་བདག་གི་ 
མཛའ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་དང་། བདག་གི་དྲག་ལ་འདེས་ཕན་ 
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གསས །ཅོཉས་ཛྷ་བིད་དོ་ །དོགས་བུར་ཞྱགུན་རོ་སཐ་ 
པ 

, བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྲུང་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། ལུས་བདེ་བ་མང་བ་དང་། 
དུག་གིས་མི་གནོད་པ་དང་། མཚན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། འབད་ 
པ་མེད་པར་དོན་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཆྟེན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །གཏི་ཆུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་ བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་རྟག་ཆད་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ 
བཞིེན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ན་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། རང་ལས་ཡོན་ཏན་ 
ཆུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ལས་བདག་ཆེ་ལ། མཚུངས་པ་དང་ 
མཉམ་མོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ཙམ་མམ་ཆུང་བའི་ང་རྒྱལ། མཚུངས་པ་ 
བས་ཀྱང་བདག་ཆེའམ་འཕགས་ལ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པར་འཛིན་པ་ 
ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ། ཆེ་བ་བས་ཀྱང་བདག་འཕགས་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་དུ་ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་བདག་ 
གིར་ལྟ་བ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཟོབ་བོ་སྙམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཆེས་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ 
དམན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བཟང་ངོ་སྙམ་པ་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། 
ཡོན་ཏན་མིན་པའི་སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་ཆློམ་ནས་ང་རྒྱལ་བ་ལོག་ 
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པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་དག་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ངའོ་སྟམ་པའི་གཞི་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་ས་ཚུ་མེ་ཟླང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ཞེང་འབྱུང་བ་རྣམས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་སྡུག་དགེ་མི་དགེ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ཆའི་བར་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་ 
དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་འདི་ལ་མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་སོ་དྲུག་པོའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་རྡུལ་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རང་བཞེན་ཅན། ནས་དང་འབྲབས་སོགས་བསྲེས་ 
པའི་ཛུང་པོ་ལྟར་བློས་དབྱེ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྫ་ཆ་དང་ཚར་ཕྱེ་ 
ནས་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟག་པ་གོམས་པས་རིལ་པོ་དང་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བས་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་རྫོག་ལ། དེ་ཡི་ཚུ་བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་བདག་མེད་པའི་དོན་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་གོམས་པས་སེམས་གནས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
དབུགས་འབྱིེན་ཆུབ་ཀྱི་གྲངས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མ་ནོར་བར་བགྲང་ 
བ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། དྭབུགས་ལུས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་ 
བའི་ཆེས་སུ་སེམས་འགྲོ་བ་དང་། དབ་ ས་དེ་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་མཐེལ་ 
བར་ནོར་བུའི་ཐག་པ་ལྟར་ནར་གྱིས་གནས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ 
དང་། དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་བྱེད་བཞེན་པ་དེ་ལ་འདེ་ནི་རྔུལ་རྫས་ 
བརྒྱད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྫའི་ 
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རང་བཞེན་ཡིན་པར་དབྱད་ཅིང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། དབུགས་ 
འབྱིན་ཇུབ་དང་དྲོ་བ་སོགས་དགེ་བ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་དམིགས་པ་ 
བསྒུར་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། དབུགས་འབྱིན་ཆུབ་དེ་དག་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ྟར་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ལ་ 
སེམས་གཏད་པས་རྣམ་ཆྟོག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལམ་ 
བདེན་དང་འབྲེལ་བར་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་པའོ། ། 

ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཆོས་གཞི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལམ་ཕར་ཕྱིན་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་དང་། 
འབྲབ་བུ་རྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་བསླ་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ཇི་སྟྙེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
སོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་ཆོས་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་པ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ནོ། །ཡང་བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། མཚན་ཁིད་ཀྱི་བདེན་ 
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པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་སོ་སོར་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བདེན་པ་ 
གཅིག་པུ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །བདེན་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་སྐབས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 


ཐེག་པའི་སྐབས། 


ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཟེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་བཏེགས་ནས་རང་ 
འབྲས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་བརྗོད་མོད། འདེས་ 
འདེགས་པ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། འདིར་འདེགས་པ་འབྲབ་བུའི་ 
ཟེག་པ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཟེག་པ་དེའི་ 
དབྱེ་བ་ལ་ལྷ་དང་མིེའི་ཟེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ་བྱང་གྲོལ་ 
གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྔར་གསུངས་པའིེ། ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ནི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བཅུ་ 
སྤྱོད་པས་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་དང་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁམས་གོང་མ་ 
བསམ་གྲཟུགས་ཀྱི་འབྲབ་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་གནས་ 
སྐབས་མངོན་མཐོའེ་རྟེན་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པའི་ 
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གནས་མ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའེ། དང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་ 
དང་། ཐ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ལས་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་མི་ 
སྦོ་བ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བའི་གོ་འཕང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
གཞོལ་བས་རིེགས་དང་མོས་པ་རྒྱ་ཚུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་ལ་དེ་ 
དག་གི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ 
ཟོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ 
དེས་ལས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པར་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འདོད་ 
ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་མི་ཕྫུག་པ་དང་། ནམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ན་དབུགས་ 
འབྱིན་ཇུབ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ 
པ་རྫོན་དུ་བཏང་ནས་ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་གྱུར་པ་ན། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་དེས་སྟོང་པ། མི་རྟག་པ་སྫུག་བརྫལ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཡིད་ལྭ་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ 
སོགས་འབྱུང་སྟེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་བགྲོད་ནས། མཐོང་ལམ་དུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་དོན་མངོན་ 
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སུམ་མཐོང་ལ། སྒོམ་ལམ་ས་དགུས་ཏོན་མོངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
སྲངས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་ བའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ཛམས་ 
ཅད་སྲངས་བས་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་ལྡོག་པར་ རྭ་བེད་ པ་ སྟེ། མདོར་ 
ན་ལམ་ཝར་རང་ལམ་ གྱི་བྱང་: ཕྱོགས་ སོ་བདུན་ བསྒོམ་པས་གནས་ 
སྐབས་སུ་རྒྱན་ཞྭགས་སོགས་གསུམ་ གྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་འབྲས་ 
དྲག་ བཅོམ་པའི་ གོ་འཕང་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའོ།། ཟློབ་པ་དང་ ་སི་ སློབ་ 
པའི་ལམ་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། ལགེས་ དང་། རྗེས་ 
ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས། སྔུག་བསྫལ་ཤེས་པ་ 
སོགས་བཞེ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཤེས་ནི་ 
འདོད་པའི་ སྔུག་ཀུན་ ཤེས་པ། རཇེས་ཤེས་ཁམས་གོང་ མའི་དེ་ གཉེས་ 
ཤེས་ པ། ཟག་བཅས་ སོགས ་ཤེས་ པ་གང་ ཞེག ་ཤེས་ པ་གཞན་དགུ་ པོ་ 
མིན་ པ་ཟཐམས་ ཅད་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་, ཤེས་ པ། ཕ་ རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
གན་རྫུད་ཤས་པ། འབོག་ཐགོགས་ངདོན་བུའི་ཇོཊ་བ་དྡོའོ། བོད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དབང་ 
གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དཱ 
ཤེས་བཅུ་འདེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མངའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་རྫོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པར་གྱུར་པ་ན་འཁོར་འདག་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་ ར་ཏྲིད་འཁོར་བ་ལས་ ཡིད་ཕྱུང་སྟེ་ དུར་ ཁྲོད་ 
སོགས་སུ་སོང་ནས་ཤི་བའི་ཆུས་གོང་ མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ ནི་རྒ་ཤི་ 
ཞས་བུ་ཅི་༩དིའྡ་ཛུ་འཾ་སེ་བའ་ཞེཊ་གགས་ཏིན་འཛིལ་ཁྲགས་འཛུང་ 
རྫོག་གི་ཚུལ་རང་གི་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ 
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ཉིད་རྟོགས་ཤེང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ལས་གཟུང་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
བདག་མེད་ཕྱེད་གཉེས་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྲང་བར་བྱས་ཏེ། འདུ་ 
འཛི་ལ་མི་དགའ་བས་སྒྲ་མེད་ལས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་འགྱེད་པ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། 

. ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི། ཟེག་ཆེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས་བསམ་པ་དང་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་རྫོགས་སྤིན་སྦྱང་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ནི། བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། ས་དང་ལམ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཚད་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐབས་མཁས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྒྲབ་ནས། 
སྲིད་ཞི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འབྲབས་བུ་མི་གནས་པ། ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལམ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ 
དམིགས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ། དམེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆོད་བྱེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཚད་མེད་པ་དང་ 
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བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་མཐའ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རང་དང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའིེ་དབང་གིས་ 
རྙོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་སྦོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བརྩོན་ཁྲགས་ཆེན་པོ་བྐམལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་རྫོགས་སྱིན་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཟབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ 
པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་རང་གི་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་རྔ་པོ་ནི། འདེས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་ཐེག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ནི་འདེར་ 
འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་ 
པར་སྒྲབ་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེགས་མེད་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་འབྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
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གསུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། རར ་ 
དང་། ས་བཅུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པར་སྒྲབ་པའོ། །དམིགས་ 
པྲ་བ་ན་མེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ན་ཇི་རྟར་བསྟན་པའི་ས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཟབ་པ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་དབིངས་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་དང་ས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིེགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
དག་པར་འབགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་འགྲུབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་རྔའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་མཐར་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ 
མི་ཆད་པའི་བར་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་དབུས་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྫེ་དང་རིས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པའི་སྲོང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཛི་རྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འཕགས་ 
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སོ། །ལམ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དམེགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། གོ་ཆ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ པ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །མཐར་འབྲས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ ། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་སྦྱད་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་འབད་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྲང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅང་ཐོབ་པ་ནི་སྲོང་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་ 
པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཅིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དེ་ལ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྒྱན་མཐའེ་རྔོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནད་མན་ངག་གིས་བཛྫས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཉམས་ལེན་མདོར་བརྫས་ན་ 
མི་ཟད་པ་བྒྱད་ཅུའི་ཚུལ་དུ་འདུ་བས་སྐབས་འདིར་དེ་ཉིད་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། 
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འདི་ཟེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པས་འདུན་པ་སྟ་རྟ་བུའི་སེམས་བརྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཛེ་བཟང་དུ་ 
འཕེལ་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
དུང་། ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གྲུསམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཧན་སབས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་སྨོན་ཅིང་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ 
གསེར་རྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཇུག་པ་སྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཇོ་ལྟ་བུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་དང་ལམ་ལ་ 
ལྷག་པར་སློབ་པ་ནི་ལྷག་བསམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གིས་བྱ་བར་བུད་ 
ཤིང་ལ་མེ་ལྟར་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདེ་བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལའོ། ། 

ཚུལ་དེ་དང་ཟན་པས་འཇུག་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ཀུཧུ་བཛྙ་ཧཱུ། ཕུར་ཇྱིན་དྲག ཚད་ཁེད་ཐཞ། ཚངོཉ་ཧེསྔ་ཝ། བཛྫུ་ 
དངོས་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེ། རྟོན་པ་བཞི། ཚོགས་གཉིས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞི་རག་གཉིས། གཟུངས་སྲོབས་གཉིས། རྲོམ་ 
བཞི། གཅིག་པུས་བསྒྲོད་པའི་ལམ། ཟབས་མཁས་ཏེ་དོན་དྲུག་པོ་འདི་ 
ཙམ་དུ་འདུ་ལ་གོང་གི་འདུན་བསམ་སྦྱོར་བ་ལྷག་བསམ་བཞི་དང་ 
བཅས་པས་མེི་ཟད་པ་བྱད་ཅུ་པོ་འདི་ནི་རེ་རེ་ལའང་བསམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མི་ཟད་པ་སྟེ་ཟེག་པ་ 
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ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བཛྫས་པའི་སྫོམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཇྲག་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་གོ །རང་གི་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་དེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་སོགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བུ་དང་བུ་ 
མོ་སོགས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ། རང་གི་ལས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་སོགས་ནང་གི་དབབེ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་རོག་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ 
ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་སྤོད་རྲམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་སོ། །ཅིས་ཀྱང་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་དུ་བཟོད་པ། ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་སྦྱད་སོགས་རྫུག་བརྫལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལ་མི་སླགས་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་སོགས་སུ་དབྱེའོ། །དགེ་བའི་གནས་ 
ལ་སྦོ་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ ཏན་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བསམ་པ་མ་ཞུམ་པ་གོ་ཆའི་བརོོན་འགགས་སམ་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས། སྦྱོར་བ་མི་འགོང་པ་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ 
ཡོད་དོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཏེ། འདིེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
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པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། དཔའ་འགྲོ་དང་། ་ཆེ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། མཉམ་བཞག་ཟག་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམས་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པོ་སྦྱིན་ཡུལ་སྦྱིན་ 
བྱ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཟིན་ན་འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་པོ་འདེར་འདུའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་བཞིན་རང་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་སྲང་བ། གྲོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ། ཐབས་དེས་ཡུལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིནཔར་བྱེད་པ་བཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་རྫན་དུ་གྱུར་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་ 
ནི། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ 
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པ་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་གནས་དང་། གཏིང་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕར་འཇོམས་ཤིང་ཚུར་མི་ཚུགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང། 
གཡོ་བ་མེད་པ་རི་རབ་དང་། ཞོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བ་སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལས། ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་བས་ 
པར་ཕྱིན་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ནི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོབས་ནི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རང་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཡྱོགས་ཀྱིས་བརི་མི་ནུས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སྨོན་ལམ་ 
ནེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་འདུན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་ 
མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནས་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་སོགས་ 
འབྱེད་པ་ལ་ཡང་བཤད་ཅིང་། བརོད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སེམས་ 
ཀྱིས་བརྫུས་པ་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནས་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཟློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ནི་མི་རྟག་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལས། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་ 
བ་དང་རན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་ནི་རྔུག་བརྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཆགས་སྲང་མེད་པའམ། ཡང་ན་རྫ་མ་གསུམ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚགས་རྫང་དང་བྲལ་ཏེ་གཏན་བདེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། །བྱམས་སོགས་འདི་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ལས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་སོགས་འདི་དག་ཡུལ་སེམས་ཅན་ 
ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་པས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདིེ་བཞེ་བསྒྲོམ་པས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཚངས་པ་ཆེན་པོའང་ 
འདེ་བཞེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ན་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་གནོད་སེམས། རྣམ་འཚེ། མི་དགའ་བ། 
ཚགས་སྲང་གཏིས་པོའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པའི་ 
སེམས་འཁོན་དང་དྲག་ཟླ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞི་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའོ། །འདི་བཞི་དང་རྫན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ 
མཛའ་བ་ཆེན་པོ་དང་འྲང་བར་སེམས་ཅ ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །མངོན་ཤེས་རྫ་ལས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་ 
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གཏན་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་པའི་སས་ 
བརྫུས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ེ་རིང་གི་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་འཕོ་བ་ 
དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་གོང་བཞིན་ 
གོང་སས་བརྫུས་པའི་རྣ་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་ཞེ་རིང་གི་སྒྲ་དང་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཤེས་ 
པའོ། །རྔོན་གནས་རེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི། བསམ་གཏན་ལ 
བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་རྣམས་ཚེ་རབས་རྫ་མ་རྣམས་སུ་ 
གང་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེ་སྫུག་སོགས་ཅི་རོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 

པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། མང་པོ་གཅིག་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར་བརྒྱུར་བ་དང་། 
འོད་འབྱིན་པ་དང་མེ་འབར་ཞིང་ཆུ་འབྱུབ་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟོན་པའོ། །འདེ་ྔ་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། 
འདེ་དག་མཚུངས་ཚན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ 
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ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྫའི་སྟེང་དུ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྡན་ན་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཝ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་སོགས་བྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྟན་པར་སྨ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚིག་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ 
པ་ནི་སེ མས་ཅན་ རྣམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དེ་དག་སླབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་རྫོག་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་ 
པ་ནི་རང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་དག་གིས་སེ མས་ཅན་ རྣམས་སྔུད་ཅིང་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པས་འདི་དང་མཚུངས་རྔན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉི་མས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི། དོན་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བརྫུས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་སོ་སོ་མ་ནོར་ 
བར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ 
རྗོད་བྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་བཤད་བྱའི་དོན་ནོ། །ངེས་པའི་ 
ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཆོས་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ཡང་ཚྷ་ཀླུ་མི་སོགས་ཀྱི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའོ། །སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དང་ 
འཚམས་པར་རྒྱས་བརྫུས་དང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
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འདོད་པ་བཞེན་དུ་འཆད་ནུས་པའི་སོབས་པ་མི་ཟད་ཅིང་ཟོགས་པ་ 
མེད་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་འཆད་བྱེད་དོ། །འདི་བཞི་དང་མཚུངས་ 
ལྔན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ 
དྲི་ཟའི་གླ་དབྱངས་ལྟ་བུའོ། ། 

རྟོན་པ་བཞི་སྟེ། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་ནི། 
རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཚུར་ལེན་པ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བར་བསྟན་བྱའི་ 
དོན་ལ་དོད་པའོ།།ནམ་ཤེས་ལ་མེ་ཏོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྩུར་མི་ལེན་པར་གཟུང་ 
འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའོ། །དྲང་དོན་ལ་ 
མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པ་ནི་ཟེག་པ་དམན་པ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ 
ངོར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་བར། ངེས་པའི་དོན་ 
ལ་ཡིད་འཇུག་ཅིང་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྟོན་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བཟང་ངན་ཙམ་ལ་ 
མི་ཉོན་པར་དེས་བཤད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཏོན་པའོ། །ཉོན་པ་བཞི་ 
འདི་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་གང་ཞིག་འདི་བཞི་དང་རྡན་པ་དེས་རྡོ་ལས་ 
གསེར་བཙག་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
དང་ཚན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཚོགས་གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལྔའམ་དྲུག་གིས་བསྫུས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་ཟིན་བྱེད་འཁོར་གསུམ་ 
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མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའོ། །ཚོགས་གཏིས་པོ་འདི་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཛམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་ 
དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བང་མཛོད་རྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཨུམ་ཅུ་ཚྩ་ 
བདུན་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པའོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ལས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས་ 
བོ་ཡིན་ངཱ་ཨའི་ག བོ་གང སྲེད་པའི་གཞིེ་ཚོར་བ། བདག་ 
ཏུ་དམིགས་པ ་གཞི་སེམས། ཀུན་བྱང་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་གཞི་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞེར་བཤད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དམིགས་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་ 
ཉེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་རྫན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྔན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ཨུའང་གྲོགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་ན་ནང་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནང་རང་ 
རྒྱད་ཀྱིས་བསྫུས་པ། ཕྱིའེ་ལྲས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ 
བརྫུས་པ། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕྱང་པོར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་ལས་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གི་དམིགས་ཡུལ་ལོ། །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ན་ 
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ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྫུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་ 
ཞེང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྤོས་བྲལ་དུ་ལྟ་ཞེང་དེ་ལས་མ་ 
ཡེངས་པར་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་སེམས་ 
དང་ཆོས་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲངས་ནས་བདེན་དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྲོང་བར་བྱེད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །འདེ་བཞིའེ་དམེགས་ 
པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་དང་། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ 
གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལའོ། ་བོ་ནི་བཙོན་འཐུས་སོ།། 
གྲོགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཇི་རྟར་སྒོམ་པ་ནི། འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྲེལ་ 
བའོ། །འྲབས་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲོང་ཞིང་གཞེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 


པའོ།། 





རྫུ་འཛུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ། དེ་བཞིན་དུ་བཅོན་འྲགས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་ 
པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །འདེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྲབ་པའི་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདུན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་འདུན་པའི་གུས་ ྲ 
སྦྱོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཆེ་གཅིག་ལ་རེག་ 
པའོ། །བརྩོན་འགྲས་ནི་དེའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་ 
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གཅིག་ཐོབ་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སྔར་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དངོས་སོ། །དཔྱོད་པ་ནི་ 
ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟེ་སྔར་གཞན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་བཞིན་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རེ་གཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དུས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་རྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྤང་ཞེང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ཤེས་པའོ། རྒྱ་ 
བཞི་པོ་དེས་བསྒྲབ་པས་སེམས་རེེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ནས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གོམས་པར་བྱེད་ལ། འབྲབས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་མངོན་ 
དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དབང་པོ་རྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ། དེ་བཞིན་དུ། 
བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །དེ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ནི་དད་ 
པ་སོགས་རྫ་པོ་རང་རང་ངོ་། །གྲོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་རྡན་ 
གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་བརྗེད་པར་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འབས་བུ་བདེན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དྲོ་བ་སོགས་བསྒྲབ་པའོ། །སྟོབས་ལྫ་ནི་དད་པའི་སྟོབས་སོགས་ 
གོང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་མི་ནུས་པར་གྱུར་པའོ། །དམེགས་པ་སོགས་གོང་དང་ 
འདྲའོ།། 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ། བརོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྱུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འདི་དག་གི་ 
དམེགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
བདུན་པོ་དེ་དག གྲོགས་ནི་གོང་བཤད་བཞིན་ནོ། །འདེ་བདུན་ལས་ 
དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སྔར་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་དྲན་པ་ 
དེ་ལས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སྐྱེ་ཞེང་དེས་སྫར་མ་ཤེས་ 
ཤིང་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདེན་ 
དོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 
གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྟ་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྟར་གང་འདོད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ།།དགའ་བ་ནི་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདེན་དོན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ 
བའི་དགའ་བས་ལས་སེམས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེན་སྦྱང་སོགས་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱང་ནི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བའི་བདེ་བས་ལས་སུ་ 
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ཆུང་བར་བྱས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེས་རེག་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཧོན་མོངས་མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབྱོར་བ་འབྱུང་པས་ཁྱིམ་བདག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནོར་ཇི་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་ 
ཧོན་མོངས་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཆགས་སྲང་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ལས། དུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འཕགས་པའི་གནས་པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱེད་པར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེས་དཔུང་གི་ཚོགས་འགྲོ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་ཚོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུ་་གྱི་འབྱོར་བ་མངའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་སྒོམ་པ་ནི། རེ་རེ་ཡང་ཐྡུག་ 
བརྫལ་གྱིས་དབེན་པ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆགས་བྲལ། འགོག་པ་ལ་གནས་ 
པ། སྲོང་ལམ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་བསྒོམ་པ་ཞེས་དོན་དུ་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་མཐོང་སྲང་སྲོང་བར་བྱེད་པའོ། ། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ། དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། 
ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའིེ་ 
འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །འདིེ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
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ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་བརྒྱད་དེ་ལྟ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པའི་ངག་ཀུན་ནས་སོང་བའི་རྟོག་པ་དེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ངག་ 
དང་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། ངག་རྣམ་དག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ 
འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལས་མཐའ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྲང་བ་ཐོབ་ 
པས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལོག་འཚོ་ཐམས་ཅད་སྲང་བས་འཚོ་བ་ཡང་དག་པ་དེས་འཚོ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ 
སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག དྲན་པ་ནི་ཉེ་ཏོན་གྱི་སླིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་དག་བརྫུས་ན་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུ་སྟེ། ལྟ་རྟོག་གཉེས་ཤེས་རབ། 
ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲན་ཏིང་ཚྩོལ་ 
གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གྲོགས་ནི་གོང་བཤད་བཞིན་དང་། སྒོམ་པ་ 
བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནེ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ 
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འདི་དག་ལམ་རྫ་དང་སྦྱར་ཚུལ་བདེན་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཟེག་པ་དམན་པ་དག་གིས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དམིེགས་པ་གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སོགས་ལ་དམེགས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་པས་འཕགས་ 
ཤིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཐེག་དམན་པས་མི་རྟག་རྫུག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་སོགས་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
ཡང་བྱེ: ཊལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
ཅིང་། དོན་དམ་པར་རག་མི་རྟག་རྫུག་བརྫལ་མི་བསྲལ་བདག་ 
བདག་མེད་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་སློ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པས་ཐེག་དམན་ལས་རྟོགས་རིགས་ཆེས་འཕགས་ཤིང་ངེའི་དབང་ 
གིས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྫུས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲོང་བར་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན་འཛིན་པ་པོ་ལ་ཛྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ 
ཡོད། གཟུང་བྱ་ལ་འཇུག་རྫོག་དང་། ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྲང་ 
བྱའི་རྟོག་པ་ཡུམ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྫས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་འཕགས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ལ། 
བཏགས་པས་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་འཇུག་རྫོག་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། མཉམ་བཞག་ཏུ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་པ་དང་འཇུག་ 
ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རྫོག་ལ། དག་པའི་སར་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ 





159 


མཁས་འཇུག 





མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །འཇུག་ 
རོག་གི་རྟོག་པ་མེད་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ 
བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབད་མེད་ཚུུན་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འཐོབ་པ་ནི་ཉན་རང་གིས་ 
ལུས་སོགས་ཟག་བཅས་དམན་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ནི་ལས་སོགས་དང་འབྲབལ་མི་འབྲལ་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཆེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཐོབ་པས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ལམ་གོང་མ་གོང་མ་དག་ 
ལ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ལམ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་པོ་འདི་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འྲང་བར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་འདི་དང་མཚུངས་ཚྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ནི་ཞེས་པ་རྫ་སྲོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཉེས་པ་ལྫ་ནི་ལེ་ལོ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ། ནང་དུ་བྱིང་བ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་ 
བས་རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ། བྱིང་ 
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རྒོད་བྱུང་ན་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་བོས་ཞི་ན་ 
ཡང་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །དེ་རྫ་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། 
རྩོལ་བའི་གནས་འདུན་པ་དང་། འདུན་པ་དེའི་རྒྱ་དད་པ་དང་། 
འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ཚྩོལ་བ་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱང་ 
སྟེ་དེ་རྟར་དད་འདུན་རྩོལ་བ་ཤིན་སྦྱང་བཞིས་ལེ་ལོ་སྲང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པས་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་ 
སྲོང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་རྟོགས་ནས། སེམས་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སྲོང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
བྱིང་རྒོད་ཞི་ཚེ་གཏེན་པོ་ འདུ་བྱེད་པ་སྲང་ ནས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་ 


བྱེད་དོ།། 

ཞི་གནས་དེ་ཇི་ལྟར་སྒབ་ཚུལ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུ་སྟེ། སེམས་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་པ་འཇོག་པ། དེའི་རྒྱན་ 
སྐྱོང་བ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ། བརྗེད་ནས་ཡེངས་ན་སླར་ཡང་དམིགས་ 
པ་ལྭ་བླན་ཏེ་འཇོག་པ། དེ་རྟར་བཞག་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་ནང་དུ་སྔད་པ་ཇེ་ཆེར་བྱས་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ། དེ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ 
དགའ་བས་དུལ་བར་བྱེད་པ། དེ་ནས་རྣམ་གཡེང་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ། དེ་ནས་གཡེང་ 
བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉེ་ཉོན་བརྣབ་སེམས་རྨུག་གཉིད་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་ 
རྡང་བ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། དེ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
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དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ཐོབ་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་ནས་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་དམིགས་པ་ལ་ངང་ 
གིས་གནས་པ་ཐོབ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། དེ་དག་ 
སྟོབས་དྲུག་གིས་སྒྲབ་པ་སྟེ། གདམས་ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཇོག་པ་འགྲུབ། བསམ་པས་རྒྱུན་འཇོག་དྲན་པས་བླན་འཇོག་ཉེར་ 
འཇོག་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ་གཡེང་ན་བསྫུ་ཞིང་དེ་གོམས་པས་མི་གཡེང་ 
བ་འབྱུང་ངོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་རྣམ་ 
ཞི་གསུམ་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ཤེས་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིང་རྣམ་ཏོག་དང་ 
ཉེ་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཕྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་འཕྲོར་མི་ 
སྟེར་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་ཞི་རྩེ་གཅིག་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཏོན་བྱུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྲངས་ཏེ་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ ས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱུན་ཚགས་སུ་སྐྱེ་བ་སེམས་གནས་ཐ་མ་ ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིའེ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
བརྫུས་ཏེ་སེམས་གནས་ཐབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ན་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། དེ་ནས་རྔའི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ 
བཅད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོར་སྐྱོང་མེ་ནུས་པས་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ 
ཡིད་བྱེད། བརྒྱད་པ་ལ་རྩོལ་བ་མ་བཏང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ 
བཅད་མི་ནུས་པས་ཐུན་གྱི་རྒྱུན་རིང་པོར་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ལ་ཚད་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། དགུ་པར་འབད་མེད་དུ་རྒྱུན་འཇུག་ 
པས་ཆཚྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །སེམས་གནས་ 
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དགུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ངང་ 
དུ་གོམས་པ་ལས་ལྲས་སེམས་རང་དབང་དུ་བཀོལ་ཐུབ་ཅིང་བདེ་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤིན་སྦྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཤིན་སྦྱང་དེ་ 
ཡང་དང་པོར་རགས་པ་དང་། རིམ་པས་དེའི་ཤུགས་ཟད་ནས། གྲིབ་ 
མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པའི་ཤིན་སྦྱང་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཞེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཟུགས་ནམས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་བསམ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་འདས་ལམ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཡེང་བ་ཁ་ཕྱིར་བརྟས་སྒོ་རྫའི་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་རྫན་གྱི་ 
ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་སྐྱེས་པས་ཏིང་འཛིན་ལས་རྲང་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཡིད་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་བྱིང་རྒོད་ནི་ནང་གི་གཡེང་བ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་མཚན་མའི་གཡེང་ 
བ་སྟེ་དེ་དག་སྲངས་པའི་ཡིད་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒྲབ་པ་དང་། ཡང་ངར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ 
འཕགས་པར་འཛིན་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ། ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ཡིད་བྱེད་དང་འདྲེས་པ་ཆུང་ངུའི་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་ 
དེ་སྲང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞེ་གནས་མི་གཡེང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
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ལྷག་མཐོང་ནི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མ་ནོར་བར་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེ་ལྷག་དང་རྔན་པའི་སེམས་བརྐེད་ནི་ 
བཞོན་པ་ལྟ་བུ་སེ། འདི་ལ་བརེན་ནས་གང་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་སྲོབས་གཏིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ 
ཝན་པས་ཚིག་དང་དོན་མི་བྗེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ནི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྒོའེ་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་བརྗོད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་བརོད་དུ་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་དམེགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་ 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚིག་གི་གཟུངས་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་ 
གཉིས་ཏེ། མདོ་རྡེ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པ་དང་། བསྟན་བྱའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ནམ་ཡང་མི་བརེེད་པའོ། །གཟུངས་ 
ཟོབ་པའི་འབབས་བའམ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྫགས་ཀྱི་གཟུངས་འབྱུང་སྟེ། 
གཟུངས་ཐོབ་པ་དེས་སྫགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རྫགས་དེས་ཇི་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །གཟུངས་དེ་ 
དག་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། ཟོས་པ་གོམས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
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པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཚུང་བ། མ་དག་ས་ 
བདུན་པའི་འབྲིང་པོ། དག་ས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་དེ། གཟུངས་དབང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུངས་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཡི་གེ་ཨ་ 
གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དོན་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པས་བསྟན་ཀྱང་ཨ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་འདོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། གཟུངས་འདི་ལ་གནས་པས་སྒོ་གསུམ་དང་ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་ 
པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པ་བསྐལ་པའི་མཐར་ 
ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའོ། །འཁྱིལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ནི། 
མཐའ་རྟག་ཆད་དང་། འཁྱེལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་མཐའ་ 
སྦོང་བ། དེ་བཞིན་ལེན་འདོར་མཐའ། མི་ལེན་མི་འདོར་བ་འཁྱིལ་བ་ 
སོགས་མཐའ་དང་འཁྱིལ་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ལ་དབུས་སུའང་མི་དམིགས་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དེས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་མི་ཟད་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ནི། ཛི་ལྟར་ 
ས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ་དེའེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པའི་སྒོའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ངེའི་སྒོ་ 
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གསུམ་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆད་ཚྟག་ མེད་པར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ སྟོན་པར་ བྱེད་ 
པའོ།།པདྨ་བཀོད་ པའི་ གཟུངས་ ་ནི། གཟུངས་ དེ་ཟོབ་ པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་ཉིད་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་པདྨ་སྣ་ ཚོགས་ བྱུང་པ་དེ་ལ་ འདུག་ བཞེན་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མི་སྒྲ་ཡང་། པདྨའེ་ཆར་བབ་པ་དང་། དེའི་བ་ 
སྦུའེ་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་ལས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་ བྱེད་པའོ། །ཆགས་ 
པ་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ ནི། བྱང་སེམས་དེས་ 
ཆོས་སྒོ་བསྟན་པ་གཅིག་ནས་ཞིང་གྒའི་ཀླུང་གི་རྔུལ་སྙེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་ཆགས་པ་ མེད་པར་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཟམས་ཅད་ ཀྱི་ རྡུལ་ སྟེད་ ཀྱི་གྲངས་ རྣམས་བསྟན་པ་ གཅིག་ གིས་ སྟོན་ 
ལ། དེ་ཡང་ དོན་ དང་ ངེས་ ཚིག་ ལྡན་པར་ སྟོན་ ཀྱང་ དེ་ལ་ ཆགས་པ་ 
མེད་ཅིང་སྟོན་པ་རྒྱན་ ཆད་མེད་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའམ། རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟུངས་ནི། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་བསྟན་པ་མི་ཟད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞེའི་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྙེད་པས་རིག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་དྲིས་ན་བྱང་སེམས་དེས་དེ་ 
དག་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པར་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཟུངས་ནི། 
༡ དེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པའི་ 
སྤྱི་གཙུག 'ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་གསེར་ མདོག་ མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་ 
པའི་ཕྱག་གཡས་པ་བཞག་པའི་མོད་ལ་བྱང་སེམས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལས་ངག་ཡིད་དང་དྲན་པ་དང་རྫྡན་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། དེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་ལ། 
ཞག་གཅིག་ནས་ལོ་བྱྱར་སྟོང་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་མི་ 
ཟད། ལུས་སེམས་མི་ངལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
མི་འཇིགས་པའི་སྲོབས་པ་ནི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་གནས་མ་ 
ལས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གནས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྲོབས་པ་སྟེ། འདིེ་ལ་ 
ཤེས་བྱའིེ་དོན་གང་ཡིན་པ་གཞལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱང་བར་ཤེས་ 
པ་མུར་བའི་སྲོབས་པ། ནག་ནོག་དང་འཁྱུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
གསལ་བའི་སྲོབས་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྲོབས་པ། ཕྲ་ཞེང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
དོན་བདེ་བླག་དུ་ཤེས་པ་རྣོ་བའི་སྲོབས་པ། མཆོག་ཏུ་ཞེ་བ་སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པའི་སྲོབས་པ། ཅི་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྲོབས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་རྣམ་གྲངས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་མི་བརྗེད་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྲོབས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་དེ་གསུམ་ལས། དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྲོབས་པ་གིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ 
ཆོས་འཛིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ 
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པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ 
སོབས་དང་མཚུངས་ཚྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བཀོད་ མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཟུངས་ཀྱིས་མི་ཟད་པ་དང་། སྲོབས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོམ་བཞི་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་རྫུག་བརྫལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་འདི་བཞི་ལ་འདུས་པས་འདེ་བཞི་བརོད་ན་ཆོས་ 
'ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྗོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞི་དང་མཚུངས་རྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཀུན་དགའི་སྒྲ་སྙན་པོ་ 
དང་འདྲ་བར་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ནི་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་འདེར་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། ཟར་ལམ་ཐུན་མོང་དུ་བདག་མེད་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྟར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དམ། མཐར་ཐུག་ 
ཞི་བའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་རྡོར་ཏིང་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་པོ་ལ་སྦྱར་ན་གཅིག་པུས་འགྲོད་པ་ཞེས་བདག་གཅེག་པུས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་ཁོ་ནས་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །འདེ་དང་མཚུངས་རྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆུ་ 
བོའི་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ལྟར་མཐར་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་གཞོལ་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་ 
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དང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ཚུལ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཏང་བ་ལ་ཡང་བསམ་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སླབ་པའི་ 
རྒྱར་སྦྱིན་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གུས་ཤིང་སྦོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྗེས་ལ་ཡི་རངས་ 
ཤིང་བརྫོ་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ 

བས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྫིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པར་རྫོགས་པར་ 

བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོ་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
ཟབས་ལ་མཁས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བར་ 

བྱེད་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མིན་ཐབས་དང་ཐབས་མིན་སོགས་ཤེས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ལ་འདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་ 

གིས། ལ་ལ་ཚར་གཅོད་པ། ལ་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ལ་ལ་ཧོན་མོངས་ 
པ་སྱོད་པས་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ། ཆེད་མོོ་བྱས་ 
པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 

དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རེགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་། 
བདུད་བཞིེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ལ་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ 

དང་། ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། འཇུག་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་དུས་དང་དུས་མེན་ཤེས་ནས་འཇུག་ 
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པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྱིན་པ་དང་། ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དང་། ཟབས་མཁས་པའི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
འཚར་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་མཁས་འདི་ 
དང་མཚུངས་རྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྦིན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། སྤིན་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ལྷའི་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་གནས་ནས་ངན་སོང་དག་གི་བར་དུ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་པོའི་དང་པོ་བཞི་ནི་མོས་སྦྱོད་དུའོ། །ཕྱིན་ 
དྲུག་ཞི་གཙོ་ཆེར་ས་ཇུག་ པོ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །།ས་བདུན་པར་ 
ཟབས་མཁས་ལཝ་ སྟེ། སེ མས་ཅན་ སི་ འདོར་ བ་ཚད་ མེད་ བཞེ། མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་འབྲབས་བྱུ་རྒྱ་ ཆེན་ ལ་དབང་བསྒྱར་བ་མངོན ་ཤེས་རྫ། 
སེམས་ ཅན་ སྨིན་ བྱེད་ བཛྫུ་ དངོས་ བཞེ། གྲོལ་ བྱེད་ ཡང་དག་ ་རེག་ པ་ 
བཞི། ཆུད་མི་ཟ་བ་རྟོན་པ་བཞིའོ། །ཇི་ ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་ན། སྫ་མ་ 
གསུམ་ གྱིས་ལུང་གི་ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ དབང་བསྒྱུར་བར་ ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ ་ 
བསམ་དག་པའི་ གནས་སྐབས་སོ། །ས་བརྒྱད་པར་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ 
ལ་ཉེ་བར་ རྟོན་ པ་ ཚོགས་ གཉིས། ངེས་པར་ འབྱིན་ པ་བྱང་ ཕྱོགས་ སོ་ 
བདུ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཞི་ཉག་དང་གསུམ་མོ། །ས་དགུ་པར་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྣམས་སུ་གདུལ་ 
བྱའེ་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིས་ཆོས་འཆད་པ་ 
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ལ། བཤད་པའི་རྒྱ་གཟུངས་སྲོབས། བཤད་པའི་ངོ་བོ་སྲོམ་ 
བཞིའོ། །དག་པ་ས་གསུམ་ན་ངར་འཛིན་མེད་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་གཅིག་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པས་གཅིག་པུས་བགྲོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །ས་བཅུ་པར་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྟོན་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དག་པའི་ས་གསུམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། །གྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ིད་དོ། །འདི་དག་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་མདོར་བརྫུས་ན་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྫུ་ 
བའི་དོན་གསུངས་པ། །རེགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཕྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲིན་བྱེད་དང་།། 
ཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མེ་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེའི་དང་ 
པོ་བཞི་ནི་གཙོ་བོར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བརྫུས་པའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ས་དང་པོའི་སྐབས་སོ། །དེའི་རྗེས་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུའོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བཛྫུས་པའི་ 


ཟཏཿ་ 
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འབྲས་བུའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་རྡན་པ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་གདོད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་ 
མ་བྱས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཇེས་སུ་སོང་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ 
རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་ལ། དེའེ་རང་བཞེན་ 
རྟོགས་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི་ས་འོག་གི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཞི་པོས་བསྒྲིབ་ནས་ 
རེགས་མ་སད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་ 
མི་སྣང་ལ། རང་བཞིན་ཧྱིས་དག་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབ་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ཕལ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲབ་ན་རིགས་དེའི་བྱེད་ལས་འཁོར་བ་སྲོང་འདོད་ 
དང་རྱང་འདས་སྒྲབ་འདོད་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །རེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་འཇིགས་པ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རཚྟོས་པ་མེད་ 
པའོ། འལ འཛ ་འུ་། 
ཆོས་ལ་མོས་པ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ *འཛིན་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
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དང་བཞིའོ། །དེ་བཞི་དང་རན་ན་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཐོབ་ལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལྷག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱི་ཡི་ཡོངས་འཛིན་ཐེག་ཆེན་ 
ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱས་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པ་ལ་ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ། མཐར་འཛིན་དང་ 
དམིགས་པ་ཅན་འབྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བ་ནོད་པར་བྱས་ནས་དེ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་དང་མ་བལ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས། སྦྱོར་བ་ཡུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཉིད་མོས་ 
བརྫོ་ཡི་རངས་སོགས་ཐབས་མཁས་དང་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མི་ 
དམིེགས་ཤིང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ 
སུ་བླང་བས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཞིར་འཁོར་བ་ 
ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་མངོན་དུ་རྒྱ་ནུབ་ 
པས་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མཐོང་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེ་བ་གྱུར་ 
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ཏེ། རི་སོགས་མི་སྣང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐུས། སྲང་བྱའི་སྐྱོན་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་འཕགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞགས་ནས་ཚད་མེད་དང་བྫ་དངོས་མངོན་ 
ཤེས་ཝ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱང་བ་དང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་ཞགས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་རྔན་གྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མདོར་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་ས་བདུན་དུ་སེམས་ཅན་སླིན་བྱེད་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་དེ་གསུམ་ཆུང་ངུ་དང་དག་ས་གསུམ་དུ་སྐ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཞིང་དག་པ་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་སྒོ་ལྔྫའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་མངོན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། ནང་བལྟས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ 
པའི་མཉམ་ཉིད་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐབས་ 
མཁས་ཚད་མེད་པས་སྨྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱན་མི་གཙོད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་འབྲབ་བུ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་ནམ་ 
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མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ཚལགྱསབགྲོདདེ། 
དེ་ཡང་ལམ་ཚྫ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་བགྲོད་པ་ 
གོང་བཤད་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
བདག་མེད་གཏིས་ཀ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་རྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཇཛིགས་པ་རྔ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བྱང་གཉིས་ཐོབ་པ་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྲང་སྐོར་དགུ་སྲང་ 
བས་རིམ་པ་ལྟར་ས་གཏིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
བཞི་པ་འོད་འཛྲོ་བ། ཝ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་རྣམས་ཐོབ་སྟེ་ས་འདེ་དག་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་རྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་རིམ་བཞིན་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཏོན་མོངས་པ་སྲོང་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་སྟེ་ཁོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་བདག་མེད་མཐོང་ 
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བས་དེ་ཚོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲིབ་པའོ། །དྲེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏིས་མེད་ཆོས་ 
དབབིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་གསུངས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ 
དུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་མདོར་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། 
ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་དེ་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་སྲོང་ནུས་སྙམ་ན། ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་ལ། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་རོངས་པས་སེམས་བསླད་པ་ 
དེ་ཉིད་སྲང་ན་དངོས་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རབ་རིབ་དག་ན་གྲཟུགས་ཇི་སྙེད་པ་གསལ་ 
པོར་ཤེས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རློག་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་པ་བསལ་བས་དངེའེ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ 
མ་རྨོངས་པོའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་མཚོན་ནས་ཀུན་ 
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རྨོངས་བཅུ་ས་བཅུས་སྲངས་པར་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པས་ 
མཚོན་ནས་ས་ནམས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླིབ་གཉིས་སྲོང་བའི་རྗེས་ 
ཐོག་ཏུ། ས་དེ་དང་དེའེ་གནས་སྐབས་ན་རང་རང་གི་སྐབས་དང་ 
འཚམས་པར་བསྒྲབ་བྱ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ས་གོང་མ་གོང་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་རུང་བ་ཁིད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐར་སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྲང་བྱ་གང་དང་གང་སྲོང་ 
ཐང ཕར་ཕྱིན་གང་དང་གང་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་དང་ཇི་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ་དང་། གནས་གྱུར་པ་ 
གང་དང་གང་ཐོབ་པ་དང་། ས་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པ་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་དང་སར་ 
ཆོད་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའིདབང་གིས་མ་དག་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་དུས་ན་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་གནས་གྱུར་ 
པ་རིམ་པས་ཐོབ་པའི་གནས་རྱྱར་རྱི་ མ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པ་ 
མདོར་བརྫུས་ན་ཐུན་མོངས་སྣོད་ཀྱི་འ ག་རྟེན་དང་ཝས་སུ་སྣང་བ་ 
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རྣམས་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ཞིེང་དང་ལས་དག་པ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ་ 
དེའི་ཚེ་ན་ངེའི་ཡུལ་ཅན་སྒོ་ཝྔའི་ཤེས་པ་ཡང་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་ 
དགོས་པས་དེ་གནས་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྱོར་པས་ 
མཛེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པར་སྣང་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་བོ། ། 
རྟེན་དབང་པོ་རྫ་གནས་གྱུར་པས་དབང་པོ་རེ་རེའང་ 
ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ནུས་པ་དང་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲིག་པའི་ཚོར་བ་ 
གནས་གཞན་དུ་རྱུར་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་ཤིང་བུད་ 
མེད་མཐོང་ན་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བསམ་པའི་དོན་ 
ཟམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རི་བྲག་སོགས་ལའང་ 
ཟོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ 
སྒྲ་ཡི་སྣང་བ་གནས་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་མི་ཟད་པ་ 
འདོམས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་ 
ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་གནས་གྱུར་ན་ 
དབང་རའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 





178 


མཁས་འཇུག 





གནས་གྱུར་ན། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱལ་ཀྱི་ 
ས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། 

། ད དེ་རྟར་མདོར་ན་མ་དག་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་ཐ་མི་ 
དད་པར་རང་རང་གི་སྣང་བ་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
གནས་གྱུར་གྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འབྱོར་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
འདི་རྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བས་འཇིག་རྟེན་ 
ཟམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཀྱང་དེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
འབྱོར་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་འབྱོར་པའི་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་པས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འབྱོར་པ་ནི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མར་; ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ ། དེ་ཡང་མྫོན་ 
མློབ་ལམ་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བཛྫུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཐ་སྙད་དུ་མ་ 
འདྲེས་མ་ནོར་བར་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ཚྫན་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་ཚུལ་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་འདིེར། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
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ཟམས་ཅད་ཅིག་ཆར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཚོགས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དེས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
་ས་དེ་ནི་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་རྫས་བཛྫུས་ཏེ། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་སྐ་ནི། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སླའོ། །དེ་ཅི་ ་བུ་ཞེ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག རྣམ་ཀུན་མཆོག་རྫན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་ 
བའི་ཆ་ནས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན། སྟོང་ 
པའི་ཆ་ནས་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་དབིངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། 
ཡེ་ནས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བབ། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་དངོས་མེད་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་འདུས་མ་བུས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་གཞིའེ་དུས་ 
སུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། བསྟན་ 
ཀྱང་རུང་མ་བསྟན་ཀྱང་ཆུང་། རྟོགས་ཀྱང་རུང་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཆུང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ནི་སྫ་ཕྱིའི་ཁྱད་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ 
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བཞིན་ད་གནས་བཡིན་ཇང་འདི་ཚེས་གུན་གྱི་ཐོས་ཉིད་ཡིན་པས། 
སྣངས ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱང་འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་དོ། །འདེ་ཡོད་པ་དང་རྟོགས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་མཐར་ 
འབྲས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་གཞི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འགྲུབ་པའི་རྟེན། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཏག་གཅིག་གོ །གནས་ཁགས་ཚས་ཏིད་དེ་རང་བཞེནྱ་ཐིས་ནམ་ 
པར་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སྣང་གི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་ནས་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་པར་སྦྱང་ནས། མཐར་ 
ཐུག་དབྱིངས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཛིགས་ 
མེད་རྟག་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ན། དག་པ་གཉིས་རྡན་གྱི་བྲལ་ 
འབས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སླུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྡོ་ཚེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སླུ མཉམ་པ་ཉེད་ནམ་མཁབའ་ཚྟ་བུའི་སྐྱ་དེ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེའི་མཁྱེན་ཚ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སླུ་དང་། དག་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་གཟུགས་སླུར་སྣང་བ་ངེས་པ་རྫ་དང་རྫན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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པའི་སྐྲ་དང་། མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞིར་གསུངས་སོ།|། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔྫས་བསྔས་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ེས་སུ་སོང་བ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐའེ་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
མི་གཡོ་ཞིང་ང་དང་ང་ཡིར་མེད་པ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། དུས་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པ། མེ་ཁོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པར་གསལ་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདགས་པ་ 
འདོགས་པའི་གཞེ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
ཧོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲིད་ཞིར་ 
མི་གནས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
མོས་པ་བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ 
གཏེར་དང་འདྲང་བ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་ 
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བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

སྒོ་རྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྨྲལ་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་རྫེ་ཚན་ 
ཉེརུ་གཅིག་གི་བདག་ཏིད་ཅན དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན བངྱ་ཁུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཨུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ནི་རྫེ་ཚན་དང་པོ་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་རྫར་བཤད་ཟིན་ལ་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པར་གནས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དངོས་པོ་རང་ 
རྒྱུད་པ་མིན་པར་གོ་དགོས་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དོན་ཀྱང་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ལ་འདེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་གཏཉིས་ནི། ནང་བྱེད་པ་པོ་རང་ཞིད་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་ 
སྔུག་པར་ལྟ་བའོ། །སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གཟུགས་མི་ྫུག་ 
པས་སྐྱོ་བ་ལས་ཐར་པའེ་སྫུག་པར་མོས་ཤིང་དེ་འདྲ་སྨྲལ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྔུག་མི་རྫུག་ཐམས་ཅད་རྟོས་ནས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
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པས། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མོ། །ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་བཞི་ནི་གཟུགས་མེད་བཞིེའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་རང་ས་འོག་མ་དག་གི་ 
ཆགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། 
སྲིད་ཆེའེ་སེམས་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འགོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚགས་པ་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་བརྱད་ཀྱི་དང་པོ་བདུན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་ལ། འགོག་སྙོམས་ནི་ཉན་ཐོས་དྲགྲག་བཅོམ་པས་བསྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲགབ་སྟེ་ 
ཚགས་པ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་འྲབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པ་སྟེ་འོག་མ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་ 
འགོག་པའ་ཆམས་འཇུག་དང་དྭུག་ཏེ། འདི་དག་ཆུགས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ 
ཐུག་པའོ། ། 

ཝ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། ནང་ 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གནོན་ 
དང་། ཆེན་པོ་ཟིལ་གནོན་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་དེ་གཉིས་ཏེ་དབིབས་ཟིལ་གནོན་བཞིའོ། །ནང་གི་འདུ་ཤེས་ 
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གཉིས་གོང་བཞེན་དང་གཟུགས་ཆུང་ངུ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས། 
ཆེན་བོ་སྡོད་གྱི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །ཁ་དོག་དག་གི་ཟིལ་གནོན་བཞི་ 
ནི་ཛྫོ་སེར་དཀར་དམར་ཟིལ་གནོན་བཞིའོ། །འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ 
ལྟར་སྣང་བས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རང་ཡིད་མི་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དབྱིབས་བཞི་ལ་མི་ཕྫུག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་དོག་བཞི་ 
སྫུག་པའོ།། 

དྲུག་པ་ཟད་པར་བཅུ་ནི་ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་ 
མཁའ་རྫ་དང་། མྫོ་སེར་དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་རྫ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་བསྒྲབ་པས། སྣང་བ་ 
ཟམས་ཅད་གང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྡང་བ་སྟེ། ཟད་པར་ཞེས་པ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ལ་བརྗོད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་སར་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སར་སྣང་བ་སོགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་འདིེ་དག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ཚན་ནམས་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ལ་སྤུལ་པ་འབྱོངས་ 
པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་སློབ་མི་སློབ་དང་། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་སུ་བཞག་པ་དེ་དག་རྣམས་ 
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ཆ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནི་ 
ཟུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ཧོན་མོངས་མེད་པ་ནི། སྐབས་འདེར་ཕ་རོལ་ 
གྱི་སེམས་རྒྱུད་རང་ལ་དམིགས་ནས་ཏོན་མོངས་མེ་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་ 
སྲུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་གྲོང་ 
སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་ཐོག་མར་དེར་སོང་ན་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་ཏོན་མོངས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ནས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ན་དེར་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་རྗེས་སུ་ 
བསླང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་བརྟག་པར་ཞུགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་བསྲང་མ་ནུས་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ངེའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱན་གཅོད་པར་མཛད་པས་ 
ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དང་། གཞན་གྱིེས་དྲིས་པའི་དོན་གང་དང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ནས། བསམ་གཏན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་མྱྲོའུ་ 
གལ་གྱི་བུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རབས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ 
ཟོས་དེ་དག་གིས་དོན་ཅི་རིགས་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྐལ་བའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ནས་ 
མཁྱེན་པ་ནི་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ཚུན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཟམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
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བཞག་ན་ཤེས་ཀྱི་མ་བཞག་ན་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་བཞག་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་དང་གང་འདོད་པའི་དྲི་བ་མཐའ་དག་གི་ལན་འདེབས་ 
པར་མཛད་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

དགུ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་མངོན་ཤེས་རལྫ་དང་ 
ཟག་ཟད་དང་དྲུག་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བཅུ་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་སྫར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞི་ནི། ལྱས་དང་དམིགས་པ་དང་སེམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་སྟེ། ལྱས་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་དབང་ 
བརྙེས་པ་དང་པོ། ཡུལ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་དབང་ 
བརྙེས་པ་གཏེས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརེས་པ་ 
གསུམ་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ་བཞི་པའོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བ་སྐུ་ཚེ་ 
གཏོང་བའམ། བཞགས་པར་འདོད་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའི་ 
ལ་ཡང ཞགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ལ་དབང་ 
ཟོབ་པའོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ལ་ 
དབང་བ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་ 
ཟོབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་བཞིན་ 
འབྱུང་བ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་གང་དང་ཅི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ 
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དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་གནས་གང་དང་གང་དུ་ཅི་དང་ཇི་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་གང་མོས་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་ 
ལམ་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་བཟོད་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བརོན་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྫ་འཕྲུལ་ 
ལ་དབང་བ་རྫ་འཛཕྲུལ་གང་དང་ཇི་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་ 
ཟོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བ་དུས་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆགས་ 
ཟོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་མངའ་དབང་བྷརཆེས་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་དབང་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་ 
ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་འཆད་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་འདེ་གཏིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའོ།། 

སྡེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་བཅུ་ནི། དགེ་བ་ལས་བདེ་ 
བ་འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་ཞིང་སྫུག་བསྫལ་འབྱུང་བ་གནས་མིན་པ་ལྟ་ 
བུས་མཚོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
ཁོང་ན་གང་གནས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆཚགས་ཐོགས་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་པ་ནི། 
གནུསུ་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མྦྱའན་པའི་སུབས་སུ།།དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 





188 


མཁས་འཇུག 
དང་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྲིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བརྫས་པ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བརྫུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། རང་གཞན་ 
གྱི་རྔོན་གྱི་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཆེ་འཕོ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཅིད་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུ་མཁྱེན་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུར་མི་ 
ཕྱེད་པ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་དྲུག་གིས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་འབིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་མྔོན་ 
གནས་འཆེ་འཕོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རིག་ 
པ་ལྟ་བུ་བཤེག་པ་དང་། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གནས་ 
གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེན་ཤེས་པས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ལ་རྨོངས་ནས་ 
ཐབས་ལ་བླསམ་བའི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་ལ་བསླ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
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ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྔུག་རོང་བ་ལས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ོན་དང་རྣམ་བྱང་ 
གི་བསམ་གཏན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ལ་དག་པར་ལྟ་ 
ཞིང་བླམ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟག་མ་བདུན་གྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཏེ། 
ཁམས་མཁྱེན་པས་རིགས། མོས་པས་དད་པ། དབང་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་རྣམས་ལས་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་ནས་རྫོན་གནས་འཆེ་ 
འཕོ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མཁྱེན་པས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཟག་ཟད་མཁྱེན་པས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

སྡེ་ཚན་བྱང་བཞིེ་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། རང་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བདག་ 
གིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དང་། རང་དོན་སྲང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བདག་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྲང་བྱ་མ་ལུས་སྲངས་སོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་གཉེས་ 
ནི་རང་གི་དོན་ཇི་རྟར་ཡིན་པ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ལམ་འདི་དག་གིས་ཐར་པའི་གནས་སུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལམ་གྱི་གེགས་ 
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སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་རྣམས་ནི་ 
ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་གཞན་དོན་དུ་ 
བདེན་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ལྷའམ་ 
བདུད་དང་ཚངས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བ་སུས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བ་མེད་པས་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་ 
པར་སེང་གེའེ་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་སློགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྡེ་ཚན་བཅོ་ཝ་པ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སླུ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་ལ་དྲན་ 
པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་ 
མངའ་བ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ། མ་བརྟག་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྤྱོད་པས་བཛྫུས་པ་དྲུག་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་གདུང་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 
ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། ཆོས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་མངའ་བ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་ 
སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པས་བརྫུས་པ་དྲུག་གོ །སྐུའེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའམ་འཇུག་པ་དེ་བཞེན་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ 
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གསུམ་ནི་མཛད་པས་བཛྫུས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ། དེ་བཞེན་ད་ 
ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི་དུས་ཀྱིས་བརྫུས་པ་གསུམ་ 
སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ མས་ 
ལའང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ནམ་མཁའ་རང་གི་ཁམས་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སྐུ་ཚད་མེད་ཅིང་ 
ཟམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ། རྩེ་སྨན་ 
ལྟར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཞི་བར་བྱེད་པ། ན་བཟའ་ 
སྐུ་ལ་སོར་གཅིག་གིས་མ་རེག་པ་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱན་ན་མདོའི་གོ་རིམ་བྱི་ 
དབང་གིས་མ་འདྲེས་པ་འདི་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་པར་བཞག་པར་མཛད་ 


དོ།། སྡེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ་བསྲླང་བ་མེད་པ་ཞེས། སྐུ་ལ་བསྲུང་ 
བ་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཅབ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ 
སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བས་གཞན་ལ་འཛེམ་པའམ་ 
བསྲང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། ། 
སྡེ་ཚན་བྱང་བདུན་པ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ 
ནི། གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པར་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
བཞག་པ། དེ་བཞིན་དུ་མ་གུས་ཤིང་མི་ཉན་པ་ལ་སྲང་བ་མེད་པར་ 
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དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཉན་མི་ཉན་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་རྡང་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་དུས་ལས་འདའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཟླབས་ལྟ་བུ་སྟེ་མདོར་ན་དུས་སུ་འགྱང་ནས་ཕྱི་བསྙེལ་མི་ 
མངའ་བའོ།། 
བཅུ་དགུ་པ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི། གྒོ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཚོན་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་མངའ་བའོ། །ཉན་ 
ཟོས་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
གད་མོ་རྟ་གད་དུ་རྒོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 
ཉི་ཤུ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉིན་ 
མཚན་ལན་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པའོ།། 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་མ་ལས་པ་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་མྱཁྱེན་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཚོག་ཆ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། 
དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །རྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཛྫུས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། 
རྔོན་དང་ད་ལྟ་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ་གསུམ་དང་། སླ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་རྫྭ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྱུལ། གསུང་ཀུན་བརོད་པ། ཐུགས་རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་ 
འཕྱུལ་གསུམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དག་པའེ་གདུལ་བྱ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སླུའོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཝ་དང་ 
ཝན་ཏེ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། སྐུ་ངེས་ 
པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་རང་བཞིེན། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ 
པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བའི་མཐའི་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཞུགས་པའོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཚུ་ 
གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ནི། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་རྒྱ་ལས་རྒྱ་ 
ཡི་འབུར་དོད་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་གཉེས་ 
ཆུས་སྦལ་གྱི་ལྟེ་བ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པ་ལྟར་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ 
ཞབས་འཛམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཚགས་པ་དང་། སྐུ་ཡི་གནས་བདུན་ 
མཐོ་བ་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་ཕྲག་པ་གཉིས་ལྟག་པ་དང་ 
བདུན་པོ་ཤོང་བུ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་གང་སྟེ་མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་ 
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ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་བཞི་ཆ་ཕྱིར་ 
འཕགས་ཤིང་ཡངས་པ་དང་། ཕལ་པ་ལས་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་སྐུ་ཆེ་ 
ཞིང་དྲང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མཁྲེགས་ལ་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའ་བ་ 
དང་། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ལྷ་ང་བཅས་པའི་འབུར་མི་མངོན་པ་དང་། 
སྐའི་བ་སྱུ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱིན་པ་རི་ 
དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་དང་འདྲ་བར་ཟླམ་ལ་རྒྱས་ཤེང་མཛེས་པ་དང་། སྐུ་ 
མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་ 
ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའམ་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་སྲ་ 
བ་སྟེ་གསང་བ་ཕྱུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་རྱི་མདོག་ལྟ་ 
བུར་དྭངས་གསལ་སྣུམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་པགས་པ་སྲབ་ཅིང་ 
འཇམ་པ་དང་། སླའེ་བ་སྱུ་ཐམས་ཅད་སྲ་ཞེང་འཇམ་ལ་རེ་རེ་ནས་ 
སྐྱེས་ཏེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ན་ 
མཉེན་འཇམ་དཀར་བའི་མཛོད་སྱུ་རང་བཞིན་དུ་ཁྱུ་གང་ངམ་ 
གསུམ་ཙམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་ཞིང་སྒྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་ 
དངུལ་གྱི་འབུར་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེང་གེ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཁ་ཆེ་བ་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་ཟླམ་ 
པ་དང་། ཟལ་གོང་གཉིས་གཤོང་བུ་མེད་པར་རྒྱས་ཤིང་གང་བ་དང་། 
ལྫགས་ལ་རོ་གང་བླང་བ་རོ་ཞེམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པ་དང་། སླུ་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ་གྱེན་ 
འཕྲེད་ཆ་སྟོམས་པར་མཛེས་པ་དང་། ཟླམ་ཞེང་གནག་ལ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ་ཙམ་གྱི་རྫགས་རིང་ལ་ 
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མཛེས་པ་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་དབབྱངས་ལྟ་བུ་དང་རྫན་པ་ནི། 
ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ། ཟབ་ཅིང་ཆེས་སུ་སློགས་པ། བཏང་མི་བ་ཞིང་རྣ་ 
བར་ཉན་པ། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྫ་དང་ལྡན་ 
པའམ། དེ་ལས་ཕྱེས་ཏེ་དྲུག་ཆཅུར་བགྲང་བའམ། ཡང་ན་གསུང་ 
དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འོག་ནས་འཚད་འགྱུར་ལྟར་རོ། ། 
འགྲམ་པ་གཉིས་ྫུག་ཅིང་ཟླམ་ལ་རྒྱས་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་སམ་སེང་ 
གེའི་འགྲམ་པ་འདྲ་བ་དང་། མཆེ་བ་བཞེ་སོགས་ཚམས་ཐམས་ཅད་ 
མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་ཐམས་ཅད་མཐོ་དམན་རིང་ 
ཐུང་གི་ཚད་མཉམ་པ་དང་། ཚེམས་ལ་བར་མཚམས་མ་བྱེ་བས་ 
ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཡས་དང་མན་ན་ཏི་ ཤུ་རེ་སྟེ་ཚེམས་ཀྱི་གྲངས་ 
བཞི་བྱང་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། སྤྱན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐེང་དང་ 
འྲང་བར་མཛེས་པ་ཞེས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབུས་ 
ཀྱི་སྤྱན་འབྲས་ཟླམ་པོ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པའེ་དབུས་ན་རྣོ་མིག་ཤིན་ 
ཏུ་གནག་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྦྱན་ཚིལ་ 
དཀར་བ། དེའི་གྭ་ཟུར་གཉིས་དམར་བའེ་བག་དང་རྡན་པ། སྤྱན་ 
དྱབས་ཀྱི་ཁ་སོ་ཛོ་བ། གཏིང་དུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར་བ་རལྫ་ཡོད་ 
དོ། །སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་སྟེ་བ་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་དང་འདྲ་བ་ནི། སྤྱན་ 
གྱི་ཡ་ལྕེབ་མ་རྩིབ་ཀྱི་མྐུ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་ 
ཁྱུ་མཆོག་དང་བེཊུའི་རྫི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་ 
གང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཤེས་ 
ཤིང་། (འཇིག་རྟེན་པས་སྨིན་མ་ལ་རྫི་མ་ཟེར་ཀྱང་འདིར་དེ་མིན་ནོ།། མཆན།) དང་བ་སྐྱེད་པར་ 
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བྱེད་པས་འདི་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ 
ཞེས་བྱའོ། རྒྱུད་བླ་མར་བ་སྱྱའི་གཉིས་དང་། པགས་པའི་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བཅིས། རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཁོང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས། དེའི་ཚབ་ཏུ་མགྲེན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དུང་དང་འདྲང་ 
བ་རི་མོ་གསུམ་པ་དང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་རྡན་པ་དང་། དྱབ་སླ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་དང་འདྲང་བ་ 
གསུམ་གསུངས། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའི་དོད་དུ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་ 
མངའ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་མདོ་སོ་སོའེ་དགོངས་པར་མངོན། 
མགྲིེན་པ་དྲི་མེད་དུང་ལྟ་བུ་ནི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་མཚན་བཟང་གི་ 
སྐབས་སུ་མ་བགྲངས་ལ་ཚངས་དབྱངས་ཉིད་བགྲངས་བ་མང་ངོ་། ། 
དཔེ་བྱད་ནི་མཚན་གྱི་ཆ་ ་ཤས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་ 
གི་ཚ་ཤས་ཟྲེའ་འབབུ་ཡིན་པ་ལྟར་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་དབེ་བྱད་ཀྱི་ 
ཟྲེའུ་འབུས་མཛེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་ 
དམར་བ། སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ། གཤོང་བུ་དང་ལེབ་མོ་མིན་པར་ 
དྭབུས་མཐོ་བ་གསུམ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླམ་པ། རྒྱས་པ། བྱིན་གྱིས་ 
ཕྲ་བ་གསུམ་དང་། ཆུ་མི་མངོན་པ། ཆུ་མདུད་མེད་པ་གཉིས་དང་། 
ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་རིང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པར་འདོར་བ་གསུམ་དང་། མེ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་གླང་ཆེན་གྱི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཁའ་ལྭ་བྱ་ངང་པི་ 
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སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་འཁོར་གྱི་སྣ་ 
དྲང་བ་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་། མ་ཡོ་བར་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་སྟེ་གཤེགས་སྟངས་ 
བདུན་དང་། དབུབ་གདུགས་ལྟར་ཟླམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐ་མཚམས་ལེགས་ 
པར་འབྱེས་པ། དྲཔལ་བྱ་རྒྱས་ཤིང་དབྱེས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། དབུ་སླ་ 
བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཡིད་དུ་སྡུག་པ། འཇམ་པ། མ་འཛིང་བ་སྟེ་མ་ 
འཕྱིང་བ། མི་གཤོར་བ་མི་ཆུབ་པ། དྲི་ཞེམ་པ་དྲུག་དང་། སྦྱན་ཨུ་ཏྤལ་ 
གྱི་འདབ་མ་འདྲ་བ་ནི་དཀྱས་རིང་ཞེང་ཡངས་པ། དཀར་ནག་ 
འབྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་པདྨའེ་འདབ་མ་འདྲ་བ། སྤྱན་ 
ལ་རི་མོ་ར་རི་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་སྦྱན་གཉིས་དག་པ། སྤྱན་གྱི་ 
ཨཡུལ་གཟིགས་པ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པ། སྤྱན་གྱི་རྫེ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྡུག་པ་སྟེ་སྦྱན་གྱི་རྫའོ། །སྤྱན་གྱི་ 
སྟེང་གི་སྨིན་མ་གཏིས་ཀྱི་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། སྦུ་འཇམ་པ། མདོག་ 
སྣུམ་པ། སུ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་བཞེ་དང་། སྙན་གཉིས་རིང་ཐུང་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་མཉམ་པ། སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྲང་བ་ 
གཉིས་དང་། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། སྣ་བས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཆེ་ཆུང་ 
འཚམས་པ་དང་། མཆུ་ཤེང་ཐོག་བིམ་པ་ལརྟར་དམར་ལ་གཟུགས་ 
བརརན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དང་བ་གིས་དང་། ལྔགས་པདྨ་ལྟར་མཉེན་ 
པ། སྲབ་པ། དམར་པ་གསུམ་དང་། མཚེ་བ་བཞེ་ཟླམ་པ། ཚེ་རྣོ་བ། 
མདོག་དཀར་བ། རིང་ཐུང་མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ལྫ་དང་། 
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གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་བརྗེད་ཆེ་བ། གསུང་ལ་རད་རོད་ཀྱི་འཛེར་བག་ 
མེད་པས་མཉན་ཞིང་འཛམ་པ་གཉེས་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། 
ཤིང་བལ་ལྟར་འཛམ་པ་གཉིས་དང་། ཕྱག་གི་རི་མོ་རྣམས་གསལ་ 
ཞིང་མདངས་ཡོད་པ། གཏིང་ཟབ་པར་དོད་པ། མ་ཆད་པར་རིང་དུ་ 
དོད་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་མཉེན་ཞིང་འགྱིངས་ལེགས་པས་འཁྲིལ་བག་ 
ཆགས་པ། རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་མ་འཆོལ་བས་རིམ་པར་འཚམས་ 
པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ། སླ་ 
ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། སྐུ་ཤེན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ 
དུ་གྱར་པ། སྐུ་ལ་ཆུབ་པའི་བག་མེད་པས་འཇམ་པ། སྐུ་རེད་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པས་ཞམ་པ་མེད་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ། སྐུ་མི་ལྷོད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གྲིམ་པ། སོར་མོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སྲོམ་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་བཅུ་ནི་སྐ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། གླུ་ 
ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ། སྐུ་མི་མཛེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ། མིག་རྣག་སོ་དྲེག་སོགས་དྲི་མས་གཙང་བ། ཁྲུས་སོགས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་ 
བཞི་ནི་སྐུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དཀུ་ཟླམ་པ་ཞེས་པ་ 
དཔྱིའི་སྟ་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའི་སྐེད་པ་ཟླམ་པ། སྐེད་སྐབས་འཚམས་ 
པས་སྐབས་ཕྱིན་པ། སྐེད་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་མ་རྙོང་པ། སླའི་ཕྱལ་ 
ཏེ་ྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱང་ངེ་བ་བཞི་སྐྱ་སྨད་ཀྱིའོ། །ལྟེ་བ་ 
གཏིང་ཟབ་པ། ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་གིས་དང་། གྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚྟ་ན་རྔུག་པ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཛཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་ 
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ཡིད་འཕོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་སོགས་ལ་བཀྲ་ 

ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་སྦྱིའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་བྲག་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་ནི། དཔལ་བྱེའ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་དང་། རྡ་རྗེ་དང། པདྨ་དང་། དུང་ 
དང་། རྟ་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་བརྒྱད་ 
ཅུར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཚིག་འདྲ་བ་ 
རྣམས་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་དང་། དཔེ་བྱད་དུ་ེའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ 
མོ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་གོ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་འགའ་མ་གཏོགས། མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
རེགས་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་དཔེ་ནི་དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་ 

འཕགས་པ་སྟེ་གཞན་པས་ཆ་ཙང་ཡང་འགྲན་དུ་མེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཚད་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
བའི་ཚད་དཔེས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འཛིག་ 
རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པའེ་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་བརྡོམས་པ་བཅུར་བསྒྲེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྱུའི་ 

དངོས་པོ་གཅིག་འགྲུབ་བོ། །དེ་འདྲ་བར་བ་མསྱུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱར་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ 

ནམས་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས། མཛོད་སྱུ་དང་གཙུག་ཏོར་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་པོའི་རེ་རེ་འགྲུབ་བོ། །མཚན་ཨུམ་ཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྱུ་ 
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འགྲུབ་བོ། །མཛོད་སྱུ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ 
གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་བོ། །གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱས་མགྲིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ཟོས་ན་དགེ་ཆུ་བསྐྱེད་པས་མཉེན་པ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
རེག་པར་བྱེད་པས་འཇམ་པ་གཏིས་ནི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
བླང་དོར་གྱི་དོན་སྟོན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་བརྗོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་བཟང་བས་ཡིད་དུ་འཇད་པ་སྟེ་འདི་བཞི་ 
དབངས་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དུའང་རུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་སློང་དགེ་བས་དག་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་བག་ཉལ་སྲངས་པས་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀུན་སྔོང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྟེ་ངག་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྐྱོན་མེད་པར་ལ་ཡང་གོ་རུང་ངོ་། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་གསལ་བས་ 
གསལ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ལྟ་ངན་སེལ་བས་སྙན་ལ་འཇེབས་ 
པ། ངེས་འབྱུང་གི་ཐབས་སྟོན་པས་མཉན་པར་འོས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ 
དྱངས་བྱ་མིན་ཞིང་ལོག་པར་སྨྲ་བ་སེལ་བས་མི་ཚུགས་པ། ཉན་པ་ 
པོའི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པས་སྙན་པ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཞེན་པོ་ 
སྟོན་པས་འདུལ་བ་རྫ་ནི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚརྫ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལའང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་རུང་བ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་གོང་འོག་ཀུན་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངལ་དུ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བས་མི་རུབ་པ། ལྕང་བ་ལས་ 
ཝང་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་སྤྱད་མི་དཀའ་བ་མི་བརླང་བ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པས་རབ་ཏུ་དུལ་ 
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བ། གེགས་རྣམ་གཡེངས་སེལ་བས་རྣ་བར་སྙན་པ། ཤིན་སྦྱང་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གིས་གདུལ་བྱའི་ལས་དང་སེམས་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་བརེས་པ་དེ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཐེ་ཚོམ་སེལ་བས་སྙིང་དགའ་བ། ལོག་རྟོག་དང་མ་ངེས་པ་ 
སེལ་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དོ། །འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
པས་གདུང་བ་མེད་པ། ཟོས་པས་ཤེས་རབ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་ 
པས་ཀུན་ཤེས་པ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ 
 ཚ ༢|+ྫ༅༨༨༥ 
ཏན་ནོ། །ད་ ར་ག 
ལ་སེར་སྣ་མེད་པ “་ཡོན་ཏན་ནོ། །རང་གིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་སྲེལ་ 
བ་ལ་རེས་སུ་དགའ་བས་དགའ་བར་བྱེད་པ། མ་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགའ་བས་མངོན་པར་དགའ་བ། ཟབ་པ་སྟོན་པས་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་བཞེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཚེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཚད་མ་དང་རྲན་པར་བརྗོད་ 
པས་རིགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པས་ 
དེའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་ཐ་དད་མེད་པ་ཡང་ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཟློས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་ཤེས་པས་སྦྱར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །རྒོལ་བ་སླག་པར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་དབྱངས་དང་། འཁོར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གླང་པོའེ་དབྱངས་དང་། གདངས་ཟབ་པ་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། གཟུང་བར་འོས་ཤིང་འདའ་བྱ་མིན་པ་གླུ་ 
དབང་གི་དབངས་དང་། སྙན་ལ་ཡིད་འཛཕྲོག་པ་དྲི་ཟའེ་དབྱངས་ 
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དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་གོ་བྱེད་དང་ུན་འབྱིན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཀ་ལ་པེང་ཀའི་དབྱངས་དང་། ཟག་རིང་པོར་ 
གྲགས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། གྲུབ་པ་ཐམསཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ལྟས་སུ་གྱུར་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་ཤང་ཤང་ཏེ༩ྲའི་དབྱངས་དང་། 
ཚིག་བཙུན་པ་ཝ་དབང་གི་དབངས་དང་། བདུད་སོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཧའི་ཇཱ་བོ་ཆེརྦཾ་ཏཱ་ཛཱ་ཏྟེ། ཆེ་བཞེ་དཔེ་བཏན་པ་བཙུའ །ཏོན་ 
མོངས་མེད་པས་བསྟོད་ཀྱང་མ་ཁེངས་པ། སྨད་ཀྱང་མི་དམའ་བ། ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའམ་བརྡ་སྦོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་སྒྲ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞྭགས་པ། དྲན་པ་ཉམས་ 
པ་མེད་པས་སྒྲ་ཀུན་ཟུར་མ་ཆགས་པ། དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཆྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
བས་མི་ཞུམ་པ། འཁོར་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བས་མ་ 
ཞན་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྐྱོ་དུ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ། རིག་པའི་ 
གནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པས་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ། དགེ་ 
རྩ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དོན་ཁོང་དུ་ཚུབ་པར་མཛད་པས་ཐ་བ་མེད་ 
པ། རྟག་པར་གསུང་བའམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསུངས་པས་རྒྱུན་ 
ཆགས་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབེལ་ཞེང་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པས་འབེལ་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརྗེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྒྲ་གཅིག་ལ་ 
ཡང་ྷའི་སྐད་སོགས་དང་སྒའི་རྣམ་རིག་དུ་མ་གནས་པས་སྒྲ་ཀུན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ། སོ་སོས་གང་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྣང་ 
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བས་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། དམ་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ 
གནོད་པས་མི་བསྐྱོད་པས་མ་སྨད་པ། དུས་མིན་མི་འདོམས་ཤིང་དུས་ 
ལ་བབ་པར་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ལས་མི་འགྱུར་བ། ཧ་ 
ཅང་མྱུར་བས་སྒྲ་ཟུར་མི་ཕྱིན་པ་སོགས་རྟབ་རྟབ་པོར་མི་གསུང་བས་ 
མ་རྟབས་པ། ཟག་ཉེ་རིང་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མཚུངས་པར་ཐོས་པས་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔེར་བྱས་ཏེ་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རྔན་པ་སྟེ། 
བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ 
སྟེང་ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་བདུད་དང་བཞི་འཇོམས་པ་བསྣན་ཏེ་ 
དྲུག་ུ་རྩ་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ།། 

སངས་རྒྱས་སྨྲལ་པའི་སྐུ་ནི། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་ 
མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ 
བུ་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ 
གི་སྦུལ་སྐུ་དྲི་ཟ་རབ་དགའ་འདུལ་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་པེ་ཝཾ་ལེན་པར་སྒྲུལ་ 
པ་ལྟ་བུ་སོགས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་གང་ཟག་རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་པ་བཟོ་སྨྲལ་སྐྱ་སྟེ་སྨྲུལ་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དཔེར་ན་བཟོ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ངོར་དེ་དང་དེར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་སྨྲལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐར་གཏོགས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་དབང་གིས་བརར་བྱིན་དང་རི་དྭགས་རུ་རུ་སོགས་སྐྱེ་གནས་སྣ་ 
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ཚགས་མུ་སྐྱེ་བར་སྟན་པ་སྱེ་བ་རྤུལ་པའི་སུ་དང་གསུམ་དྲུ་བཞུདུ་ལ། 
གཞན་ཡང ་རེང་བྲསྲེལ་ དང་པདྨ་དང་ ནོར་ ་བུ་དང་ཟས་ གོས་ ཤིང་ ར་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ 
པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲལ་པའི་ སུཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ དེ ་ཕྲིན་ ལས་ ནི་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་ 
མཉམ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་ ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒྱུན་མེ་ཆད་པས་ རྟག་པ་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབད་ 
མིད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྭབ་གསུམ་ཁྱིས་བདག་ཉིདུ་ཅན་ཡེན་རོ། ཁེ 
ལྟར་ རྟོག་ པ་ མེད་ བཞིན་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ཁམས་ལ་ ཕྲིན་ ལས་འཇུག་ 
སྙམ་ན། སྐུ་སྣང་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། གསུང་གྲགས་ 
པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརེའི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་དང་། སྤུལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ་བ་ཉི་མ་དང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་དང་། གསུང་གི་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་། སླུའི་ 
གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་དོན་མཛད་པ་ས་གཞིའི་དཔེ་ 
དྭགུས་བསྟན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་རྒྱད་བླ་མ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲེན་ལས་དེས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕན་པ་མཐའ་དག་མཛད་དེ། 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་བཛྫུ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་མཛར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་མི་གནས་ 
པའི་མུ་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོར་བརྫུ་ན་ 
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སངས་རྒྱས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་སྐུའི་བ་སྱུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྐལ་པའི་ 
མུར་ཐུག་པར་གསུངས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ལ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དེའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྫྭ་འཛྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟོབས་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བའི་སྟོབས་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 





འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐབས། 


འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདུས་བྱས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ཞེག རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་གནས་ 
འགག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ་མཚན་གཞི་ཕུང་པོ་ལྫས་བརྫུས་པའི་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ 

ཤིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ། །འདུས་བྱས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་། 
རྐྱེན་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་རྫར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་། རྒྱ་དྲུག་ནི། 
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བྱེད་པའི་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ། མཚུངས་ 
ཟྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ། རྣམ་མྲིན་གྱི་རྒྱའོ། །བྱད་རྒྱ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས་འབྲབས་བུ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱ་དང་རྒྱ་མིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིའི་ཁོངས་སུ་ 
འདུའོ། །བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་བཅས་ནུས་མེད་གཉིས་ལས་དང་པོ་མྱུ་གུ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མྱུ་གུ་ལ་འདུས་ 
མ་བྱས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་དམྱལ་བ་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱུར་འཇོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། དེ་དག་གིས་བརྒྱད་ནས་ཕན་པའང་ 
འགའ་ཞིག་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཛིན་དགོས་ཤིང་ འདི་ནི་རྒྱ་ཀུན་གྱི་སྦྱིའོ། བྱེད་རྒྱུ་འདེའི་སྐབས་སུ་ 
ཀྲག 
ཞིག་བསྟན་པ་ལ། སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང། ལྨན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ། །མྱུ་གུ་ལ་ས་ 
ཆུ་སོགས་དང་། ཤེས་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་དབང་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་རུ་གུ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། མུན་ཁང་གི་ 
བུམ་པ་ལ་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཉེས་སུའང་གསུངས་ 


ཤིང་། 

ཡང་བྱེད་རྒྱུ་བཅུར་ཡང་བཤད་དེ། སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱ་ 
མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། གནས་པའི་བྱེད་རྒྱ་ཟས་ 
བཞིས་ལས་གནས་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་བཅུད་རྣམས་ས་གཞི་ 
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ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ། བསྟན་པར་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཆུན་ཁང་ 
གི་གཟུགས་ལ་མར་མེ་ལྟ་བུ། འགྱུར་པའི་བྱེད་རྒྱུ་བཙོ་བསྲེག་བྱེད་ 
པའི་མེ་ལྟ་བུ། འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱ་ཚུ་བརྔ་བ་ལ་ཟོར་བ་ལྟ་ 
བུ། གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱ་བཟོ་ཤེས་པ་མགར་བས་གསེར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ལས་གདུ་བུ་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱ་དུ་ 
བ་ལས་མེར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ གོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུ། འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལམ་ལས་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་རགྱུར་པ་སྟེ་མདུང་ཁྱིམ་བཞེན་ 
དུ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ནི་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། 
སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིེད་ 
དང་མཚན་གཞི་ལྟ་བུའོ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་དང་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དང་རྗེས་འཇུག་དེ་དག་དུས་རྫ་ 
ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་པ་དང་། འབབས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། ། 
ནཅིག་འབུངརྒྱ་འད་ན་སྦྱར་རུ་ལབསླདཁྱསྙདཁེད་ཀྱི་ཅུ་ 
འབྲས་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རུ་གུ་ 
ལ་ས་བོན་དང་ཆཚུ་སོགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་ 
ངུ་། ཕ་རོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུ་རོལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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ནོ། །སྐབས་འདིར་ནམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱ་འབྲས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པ་མིན་ཞིང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་མཉམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལས་རྒྱར་བཞག་པའོ། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ནྷི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རིགས་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སྟེ། དགེ་ 
སེམས་ལས་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། ནས་ལས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་འབྲབས་བུའི་ྫར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་གཙོ་ 
ཆེར་རང་གི་རིགས་དང་སར་གཏོགས་པ་ལ་བཞག་པའོ། ། 

མཚུངས་རྫན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་རྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
མཚུངས་པ་ལྔྫས་མཚུངས་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་རྟེན་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས། ཡུལ་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས། དུས་ྫ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་པར་ 
མཚུངས། རྣམ་པ་རྫོ་སོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་པར་མཚུངས། ངོ་ 
བོ་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པའོ། །འདི་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཕན་ 
ཚུན་མཚུངས་མྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ཚུལ་ནི་གོང་བཞེན་ནོ། ། 

ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཞེས་པ། ཀུན་འགྲོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
ལ། ོན་མོངས་ ཅན་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལོགས་སུ་བ ཤད་པ་ 
ཙམ་མོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལས་ཏོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུའི་ཛྫོན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །རྣམ་ 
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སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་སྐྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་རྟར་རྒྱ་དྲུག་གོ། 

འྲབས་བུ་ཝ་ཡི་དང་པོ་ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་བདེ་རུག་གི་རྱོང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་འབབས་བུའི་ཆ་རྣམས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པ་རང་རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་གང་རྲང་དུ་ལང་བསྟན་པ་རྣམ་སྲིན་གྱི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བརྫུས་པའམ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའོ། །བདག་པོའི་འབབས་བུ་ནི་བྱེད་རྒྱའེ་ 
འབྲ་བུར་གྱུར་ཚད་ལ་བརྗོད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐལ་ 
མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འབྲབ་བུ་དེ་རང་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །ྐེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ལྙན་ཅིག་པ་དང་མཚུངས་རན་གྱི་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་བུམ་པ་བྱས་པ་ན་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་འདྲ་བ་ལས་མིང་ 
བཏགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱས་སོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་བྲལ་བའི་ 
ཆས་འགོག་པ་སྟེ། འདེ་རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་ 
བུར་བཞག་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་འདིའི་ 
གེགས་སྲང་བྱ་སྲང་བ་ལས་འདི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་ཡིན་ནོ། །བརྟག་འགོག་མ་གཏོགས་འདུས་མ་བྱས་གཞན་ལ་ 
རྒྱུ་མེ་བཞག་ཟེར་ཡང་། ས་བོན་བསྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིན་ཆད་རྱུ་གུ་མེད་ 
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པའི་བརྟག་མིན་འགོག་པའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཙམ་དུ་འདྲ་སྙམ་མོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་འབྲས་སུ་བརྗོད་ཆུང་ངོ་། ། 

རྒྱ་ གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པའང་ཡོད་ལ། འབབས་བུ་དང་རྒྱ་འདྲ་ 
བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་དང་བསྩུན་ཏེ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་ 
པའང་ཡོད། འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱའེ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ 
དྲང། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་རྣམ་པར་བཞག་འཛོག་གི་རྒྱའི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་འབྲས་སུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམ་སྙིན་གྱི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
རྫས་བསྐྱེད་ལ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་འབྲོའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
པ་རྫས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་མ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་བཟོ་སྤྱོད་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་གོང་གི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེའོ། །ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་གི་ཛྔོན་ 
དུ་རིགས་འདྲྲའི་སྐལ་མཉམ་ཀྱང་མེད་པས་རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གཟུགས་དང་རྫན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་མཚུངས་རྫན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་གཞན་རྫ་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ངག་གི་བྱ་བ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་ལྷག་ 
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མ་རྣམས་གོ་སྲའོ། །རྐྱེན་ནི་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་པ་བྱེད་རྒྱ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཚ་པོ་བཛྫོམ་ནས་དེར་བཞག་པའོ། །མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྫ་མ་གང་ 
ཞིག་རང་གི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ལག་མེད་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ 

ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་དེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའོ། །བྱེད་རྒྱུ་ལ་བདག་པོི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་ལས་ 
དམིགས་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ནི་བློའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་དང་ 
གཞན་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་ཀུན་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་རྐྱེན་བཞེས་བསྐྱེད་དོ། །དེར་དམིགས་བསལ་ 
དམེགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་སེམས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་བཀག་པ་ཙམ་ལས་ 
དམིགས་རྐྱེན་མེད་དོ།།གཞན་གཟུགས་ཅན་དང་ཚན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་རྒྱུ་བདག་གཉིས་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་གི་སྐྱེད་ཚུལ་ 
ལ་ནང་གི་དབབེ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བ་རང་གི་བློས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པས་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་རྒྱུས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱུས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་མེད་པར་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ 
ལ་གནས་པ་མིན་པར་རྒྱུ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་གེགས་ 
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བྱས་པས་སྲོང་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། སྷན་ཅིག་པའི་རྒྱས་རྒྱུ་ལ་རིལ་བོ་ 
དང་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་བཤིག་སྟེ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་ཚོས་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། མཚུངས་རྫན་གྱི་རྒྱུས་སེམས་ལ་རིལ་པོ་དང་ 
རྟག་གཅིག་བྱེད་པོར་འཛིན་པ་བཤིག་སྟེ་ཚོས་དུ་མ་ཚོགས་པས་སྐྱེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། བྱེད་རྒྱས་ནི་དམེགས་བསལ་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ 
མ་འདུས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཛྲུས་ཤིང་སྦྱིར་ཆོས་རྣམས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དྲུག་པོ་དེས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བཛྫུས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འབབས་བུའེ་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་འདི་རྫོན་གྱི་ལས་ 
ལས་མ་བྱུང་བ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མ་འཚོལ་བར་དཀར་ནག་གི་ལས་སོ་སོར་ 
སྨིན་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན། གཅེར་བུ་པ་སོགས་རྫོན་ལས་ 
ཁོ་ན་རྒྱར་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཛྫོན་ལས་ཁོ་ན་མིན་ཡང་སྐྱེས་ 
བུས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟའི་རྒྱུ་དག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པ་འི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
ནོ། །དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མིན་ཡང་རྒྱུའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ཚད་བདག་འབྲས་ཀྱིས་བརྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བཛྫུས་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཟར་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཡང་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་ཏུ་ཆུང་ 
བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བལ་བའི་འབབས་བུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དགོས་ 
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པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་བརྫུས་ཤེང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དེ་ལས་གཏིས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་རྐྱེན་བཞེ་བོ་ 
འདེ་དག་གིས་ནང་གི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཚུད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་འགོག་ 
པ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིར་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལ། དེ་བཞེན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་སྟོང་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚྟོས་ནས་དབྱེ་བ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིེན་ 
རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གློ་བུར་བྲལ་དག་གི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
གཉིས་དང་། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་གཉིས་དང་། མང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་ 
ཆང) གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་བཞག་སྟེ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དངོས་ 
དངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དང་དུ་ལེན་ཞིང་ 
འཛིན་པ་སོགས་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
བསྣན་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞེར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟོང་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་དང་ 
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ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བ, ས་པའི་ཆོས་ཐམས་རང་བཞིན་མ་གུབ་ 
པར་བསྟན་པའོ། ཁིད ས་བཅོ་བ ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཕྱོགས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ལ་ཆེན་པོར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཟོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་ 
སླག་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཡོད་པའི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁམས་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འདུས་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ 
ལ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ིད་དོ། །གང་ལ་རྟག་ 
ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པས་རང་གི་རང་བཞེན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པ་ལ་མི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བརོད་དེ། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མི་ 
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དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྟོགས་བྱའི་མཆོག་དེ་ 

བཞིན་ཉིད་དང་ཐོབ་བྱའི་མཆོག་རྱང་འདས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གང་ལ་ 

འབོར་བའམ་འདོར་བ་མེད་པ་ནི་འདོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ 

མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དོ། །འདི་བདུན་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ་ 

རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་དང་མཐའ་བྲལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། སི་ 
དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འང་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་ནས་དེ་དང་ 
དེར་ཞེན་པའི་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ལྲས་པ་ལོག་པའི་སྦོས་ 
བྲལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་འདུ་ས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ིད་དེ་མདོར་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཚད་ལ་མི་ 
སྟོང་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་གོང་གི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྫུས་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་དེ་ 

ཟམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་དོན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཙིད་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡི་ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རང་མཚན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ 

ཆོས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རང་གི་ 
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མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་འདི་དག་གཉེན་བོ་གཞན་གྱིས་ 
རྙོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཅིད་ཀྱིས་ 
རང་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ནས་སླར་ 
ཡང་དེ་དག་བཞིར་བརྫསས་ཏེ་བསྟན་པ་ ། འདུས་བྱས་ཕུང་བོ་ལྫས་ 
བརྫུས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཉིད་དམ་རང་གི་རང་བཞིན་ནམ་བབྱ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ལོངས་སྱྱོད་པ་པོ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། སྤྱད་བྱ་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱི་ནང་དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ནམ། ལས་སམ་གཞི་ 
རྣམས་དང་། གནས་ཀྱི་གཞེ་སྣོད་རྣམས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བཞི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པ་ནི། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་གསུངས། གང་གིས་སྟོང་ཞིད་ 
མཐོང་བའི་བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཉེད། ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་དོན་ 
དམ་པར་མཛོང་བ་དེ་རང་ངོས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད། བྲོ་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ 
ལ་བརྒྱད་དེ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་ར་དག་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
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དེ་གཉིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་མཐའ་ལས་འདས་པ། ཟོག་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བ། དོར་ 
མེད་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པ། རང་བཞིན་ནི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་ནི་སྐབས་ 
འདེར་རང་མཚན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐབས་འདིེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
བོས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་འཁོར་བ་ལ་མི་སྐག་པ་དང་། ལམ་ 
དང་རྱང་འདས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་བཅུ་བཞིའེ་ 
སྟེང་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་རྟོང་པ་ཉེད། བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་སྟོང་ཏིད་ནི། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། སྔ་མ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པས་བདག་གཉིས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་སེལ་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བཞི་པོ་ 
བཛྫོམ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུའོ། ། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བློ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པའམ། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མམ་སོང་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཙམ་ཁེགས་པའི་མེད་དགག་སྟེ། སྤོས་པ་ 
ཕྱོགས་རེ་བཅད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་དག་མ་ 
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རྟོགས་པའོ། །འདེ་ནི་དོམ་དམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས། དངོས་མིན་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་དགོས་པས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་འདེ་རྣམས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པའོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཡང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་རང་རང་གིས་དགག་བྱ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ལས་དེ་དང་ངེའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ། ཟོགས་རེག་མེད་ 
པ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། སྲང་བྱ་ཟད་པ་ལ་བརྟགས་འགོག་དང་། 
གང་ན་གང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ 
བསལ་བའི་ཆ་ནས་བདེན་མེད་དུ་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལས་ 
མ་འདས་པས་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་འདྲའི་འདུས་མ་བྱས་འདིེ་ 
དག་ནི་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ལ་བློས་གཞེག་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྟར་དངོས་དངོས་ 
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མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པ་མེད་ཀྱང་། ཟ་ 
སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་བསླ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡེ་ནས་སྟོང་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས་སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། ཐང 
གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། 
གསུང་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་དངོས་དངོས་མེད་དུ་ 
གདགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སོ་སོ་རང་ས་ན་མ་ 
འདྲེས་པར་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ། 
སྣང་དང་སྟོང་པའམ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
སྦོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་མེན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་སྣ་ཚོགས་སུ་གདགས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་བློས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིེན་བབ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡེ་ནས་གནས་ཤིང་དུས་གསུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཟློས་ 
བཏགས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དེའི་ངང་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཧམ་པ་ིད་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ 
ཝན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཟུང་འཇུག་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་འདི་ནི་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་དང་མི་འདྲ་ཞིང་ 
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དངོས་དངོས་མེད་གང་གི་མཐའ་ལའང་མི་གནས་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལྟོས་ 
ནས་བཏགས་པས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་དམེགས་པའི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ལོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྫོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
ཤས །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ 
ཞལ་རྫ་ནས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཏིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་རྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་དང་ 
འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངོར་ 
བདེན་པ་གཏེས་སུ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཆཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་ཁིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ན། འདིེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།།བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ན་ 
སྦོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཏིང་ 
སླེབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་བདེན་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ 
བདེན་པ་གཅིག་པཱུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་འདིེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་ལ། 
མཐར་ཐུག་བདེན་པ་གཅིག་པཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི་ཞེང་ 
མ་སྐྱེས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཁིད་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་འདེ་ལ་བཟོད་པ་ནམ་ཐོབ་ན་དེའི་ཚེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་བསྟན་དོན་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་མ་སྦྱང་ཞིང་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དམན་པ་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ 
སྐག་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཟབ་མོ་བརརྒྱད་རྡན་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཟབ་མོ་བྱརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ 
ལྟ་བུ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བྱིས་པའི་བློ་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་བརྟག་ན་དབེན་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འཚར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འགག་པ་ཡོད་པ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་འགག་པ་ལ་ཟབ་པ། སློབ་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ཤེས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་དུས་མིན་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
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རྒས་ངས་ང་ལ། ཟོ་ཆུང་བ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་མཛོན་དུ་བྱེད་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡོད་ན་ 
ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད་དཀའ་ 
ལ། ཟོ་ཝན་རྣམས་དེ་བཞིན་ིད་ཤེས་ཤིང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ 
འབའ་ཞིག་དུས་མིན་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་ཟབ་པ། དོན་དམ་སྦོས་བྲལ་ལ་ 
བ་པ འ་འཔ༡ ༦ འ༤ 
མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་། ཕལ་པའི་བློ་ལ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ 
སྒྲབ་ པར་ཡང་མི་འཐད་ལ། སྒུབ་ པར་བྱེད་ན་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་འགལ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ དེའི་ དོན་ མི་ཤེས་ ཀྱང་། ཟབ་ མོའི་ བློ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་དོན་དམ་ པར་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་དེའི་འབྲུས་བུ་འགྲུབ་པ་བསླ་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱི། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་དེ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ། དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པས་མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཅི་ 
ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
བློ་དམན་པ་དག་གིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བའི་དམ་པ་ཅི་ 
ཞེག་ཡོད། མཐོང་བ་དམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ཅི་ 
ཡང་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འགལ་བར་འཛིན་ལ། ཟབ་མོའི་ 
བློ་ཝྔན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
མཐོང་བའམ་དམིེགས་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དེའེ་མཚན་མར་ 
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འཛིན་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་ 
སྲིད་ལ། དམིགས་པས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་གང་ཡང་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྟེ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱད་པར་གསུངས་པ་ལའང་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ལམ་སྒྲབ་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་མེད་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་ལ་ཟབ་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་བེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་མེད་ཉིད་ཐོབ་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ལའང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་འདུར་བཟུང་ནས། སྒ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པར་རྣམ་བཞག་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
འཆད་པར་སེམས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པར་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དམེགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཏིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉི་ཚེ་ 
བས་བྫས་པའི་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་ལགས་ནི་བསྲབ་ཐོབ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བསྒྲབ་མེད་དང་ 
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ཐོབ་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་པ་བསླ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ཟབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྟོང་རྟེན་ 
འབྱུང་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་ 
བརརྒྱད་ལྡན་འདི་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ས་བརྒྱད་པ་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་དོན་དང་ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལའང་ཆ་འདྲ་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་ཝན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེའི་ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པ་འདི་ལ་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། ད། 


ཆོས་ཀྱི་རྫོམ་བཞི་བཤད་པ། 


དེ་རྟར་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ 

ནས། དེ་དག་གི་རྟོགས་བྱའི་སྙིང་པོ་ཚོས་ཀྱི་རྫོམ་བཞེའེ་དོན་རིགས་ 
པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲུག་བསྔྫལ་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ 
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པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དང་པོ་འདུ་བྱེད་པ་ཞེས་པ། ཆོས་གང་ 
ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་ནམ་འདུས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ་ 

གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ིག་གིས་སྐྱེ་ཞེང་འགག་ 
པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 
བ་ནི་མ་སྐྱེས་ལ། གང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚོགས་ 
པའི་རྫ་རོལ་ན་མེད་ཅིང་རྒྱའེ་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ 

བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པར་འགག་ཅིང་། རིམ་པས་རྒྱའི་ 
ཚོགས་པ་མ་ལོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱན་བར་མ་ཚད་ 
པར་འཇུག་པ་དེ་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་བྱུང་ནས་མ་ 
ཞིག་བར་དུ་རྟག་པའོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བར་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་འབབ་ཆུ་ 
དང་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། བེམ་པོར་གྱུར་པ་ཕྱི་སྡོད་ 
དང་ནང་གི་ལས་དང་ཤེས་པས་བསྫས་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གློག་དང་ཆུ་ 
བུར་སྦིན་སོགས་ནས་ཚུུན་པོའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་པའི་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་འདེ་དག་མཐར་ 
འཇིག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་མཐོང་བས་ཤེས་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་ན། 
མཐར་འཇིག་པ་དང་། བར་དུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་བྱུང་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
དེ་བཞེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རིགས་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། དཔེར་ན། འཛིམ་པ་ 
དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་གུ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བུམ་པ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཐོ་བ་སོགས་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་བུམ་པ་དེ་ཉིད། རྟག་པར་ 
གནས་སོ་རྙམ་ན། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་བོ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པར་མི་སྡོད་པར་འགག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་མི་འགག་པར་གནས་ན་གནས་ 
སྐབས་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། གུམ་ 
པ་ལ་ནི་སྟོ་ཆིང་དང་། རི་མོ་དང་མདོག་དབྱིབས། ནང་དུ་ཆུ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ། སྐྱེས་བུའི་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ 
མི་བྱེད་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བུམ་པ་རང་གི་རྔུལ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དང་། མེ་ཆུ་མགར་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལས་མ་ 
བསྐྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་རྐྱེན་གཞན་དང་མ་འཕྲད་ 
པའི་དུས་ན། དེ་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་དངོས་སུ་ 
མ་མཐོང་ཡང་། དུས་སྐད་ཅིག་རྫ་ཕྱིའི་ཁྱད་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་བུམ་ 
པ་བྱུང་ནས་ཞིག་པའི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་ཅི་ཙམ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་རྟག་པར་གནས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཐོ་ 
བ་རྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེས་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་མ་འཕྲད་ 
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བར་དུ་རྟག་གོ་སྙམ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
ཚད་རང་གི་ངང་གིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་ 
ཁ་ཆུ་གཞན་ི་གགོས་སོ།།ཐོ་བས་ཁུམ་པའི་ཆུན་ཨི་གནས་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་བུམ་པ་རྟག་པ་ཐོ་བས་གཟོད་བཤིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ན་ 
བཤེག་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་པ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་། 
ོ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་གྱོ་མོའེ་གནས་སྐབས་བྱུང་བ། དཔེར་ 
ན་འཇིམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བུམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་རིགས་འདྲ་ 
བར་མ་ཚད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་པའི་ཐོ་བས་བུམ་པ་ 
བཤིག་ཅེས་འཇིག་རྒྱར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མི་ 
རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་ཅེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འདི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཕྲ་བ་ཆོས་ིད་ཀྱི་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཤེས་པར་བུམ་པ་རེ་ཤིག་རྟག་ཀྱང་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་གྱི་ 
དབང་ཁོ་ནས་མི་རྟག་པར་བྱས་སོ་སྟམ་པ་ནི་འཁྲུལ་བའོ། །དེས་ན་ 
རྒྱ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ཚོགས་པ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
རིགས་འདྲང་བ་དང་མི་འྲང་བར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་ 
བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་ 
བྱུང་ཞེང་། རྒྱའེ་འཕེན་པ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་རེགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱུ་ལོག་པའི་ཚེ་མཐར་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་ཡང་ 
འགག་པའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཅན་དུ་སྣང་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ 
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ལ་མི་ལྟོས་པར། རང་ཉིད་ངང་གིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་ 
པ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
ཤིང་། དེ་རྟར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རླང་ 
དང་ཆུ་དང་ས་དང་། རིེ་རབ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་བ་ལ་སོགས་སྲ་བརྟན་ 
གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྦིན་བཞིན་གསར་དུ་ཚགས་ལ། རེ་ 
ཞིག་གནས་པ་དང་། མཐར་མེ་སོགས་ཀྱིས་བཤིེག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
ངང་དུ་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་གནས་ 
བཞེན་པའི་དུས་ན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་རྔ་པོ་རྣམས་ནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འཕེལ་འགྲེབ་ཅན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་དམིགས་པ་དང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་བརྐོ་བསྲེག་ 
སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། མེ་སོགས་འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཆྙིང་པས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་འགྱུར་བ་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་ན། སྐད་ཅིག་མའི་མི་ 
རྟག་པར་གྲུབ་ཀྱང་མདོག་དབྱེབས་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པའི། འདྲ་བ་གཞན་རྒྱན་ཚགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྲ་ཕྱི་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་རྟག་པར་རྨོམ་པར་ཟད་དོ། །ནང་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའི་ལས་དང་དབང་པོའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གསར་དུ་ 
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ལས་ཁོན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ལ། རིས་མཐུན་པར་གནས་པའི་མཐར་ 
ཚེ་འཕོས་ཏེ་འགག་པ་ཡིན་པ་དང་། དྭ་ལྟ་གནས་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་། དང་པོ་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། བཙས་པ་དང་། བྱིས་པ་ 
ནས། རས་ཤིང་འཁོགས་ཏེ་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། ན་ 
ཚོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རིམ་པས་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་སྔུག་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དང་རིམ་པས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཚོར་བས་ཟིན་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྐད་ིག་རེ་རེ་ 
བཞིན་དུ་ སྫ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བར་སྐྱེ་ཞེང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་དང་མཐུན་པར། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕེལ་འགྲེབ་དང་། མཆོག་ 
དྲ་སན་དྷངྲ། བདེ་རྫུག་དང་། ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་དུ་ 

མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་པས་བརྫུས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནི། རེས་འདྲ་བར་རྒྱུན་འབྱུང་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུའམ། མི་འྲང་བ་འདོད་པའི་སེམས་གཡེང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཅན་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཞེང་འགྱུར་བ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ 
དམེགས་རྐྱེན་སོགས་རྐྱེན་བཞི་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་ལས་ 

ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་རིས་ཐ་དད་ 
པར་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་ནས་སོ་སོའིེ་ཚེ་ཚད་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ། སྐྱེ་འགག་རིམ་ཅན་དུ་ 
འབྱུང་བ་རིག་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
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འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་རིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། བསྐལ་པར་གནས་པའེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་བར་གྱི་སྐྱེ་འགག་ 
སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིེན་དུ་བར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
ཙམ་གྱི་མི་རྟག་པར་ཤེས་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་ 
ཆགས་པ་དང་། ཟར་པ་ལ་མོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མཆོག་དང་རྡན་པས་ 
ན། མདོ་ལས་རེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་གང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། མི་རག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་པའམ། འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དེལའང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ 
རྣམས་ནི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུས་མ་བཛརྫས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔུག་བརྫལ་མིན་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྫུག་ 
བརྫལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྫུག་བསྫལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་སིམ་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཟག་ 
བཅས་དེ་དག་ཀྱང་ཐྫུག་བསྫལ་གྱི་ངོ་བོའམ། དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ 
འདྲེས་ལ། དེ་སྐྱེད་པའི་སྒོར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་རྟར་ན་ངན་སོང་ 
གི་སྫུག་བརྫལ་དང་། མཐོ་རིས་ན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། ཕྲུག་པ་ 
དང་བྲལ་བ། མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ། འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མ་ 
རྙེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྔུག་བསྫལ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
ཙམ་ནས། དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མི་འདོད་ཅིང་སྡུག་བརྫྔལ་བར་ 
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ཤེས་པ་ནི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་སྫུག་བརྫལ་ཏེ། ཕྫུག་བརྫལ་གཞན་གཉེས་ 
ལས། འདི་ནི་ང་བོའི་རྫུག་བརྫལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། རུག་ 
བསྔྫལ་གྱི་མིང་གིས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། མདོ་ལས་སྔུག་བརྫལ་གྱི་སྫུག་བརྫལ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེ་བ་ 
ན་རྫུག་བརྫལ། གནས་པ་ན་སྲུག་བརྫལ་ལ། འགྱུར་བ་ན་བདེ་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྔུག་བསྫལ་སོ་སོའེ་རྣམ་གྲངས་ནི། དམྱལ་བར་ཚ་ 
གྲང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་སུ་རྫུག་པ་བྲལ་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་ ག་བརྫལ་དུ་བརྫུ་བར་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་དེ་ ་ནམ་ཞིག་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ཀྱི། འདིར་ནི་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྫུག་ 
བསྫལ་མྱོང་བཞིན་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྫལ་ 
ནི་མཐོ་རིས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་ཡང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་ཐུབ་པར་མཐར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ་ 
མཐའ་བཞེས་བརྫུས་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །འགྱུར་བའི་ཆེ་ན་སྫར་ 
གྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་གདུང་བའི་ ར་འགྱུར་བ་ནི། བུ་ཤི་བའི་རྱ་ 
ངན་ཚྟ་བུ་སྟེ། བུ་མ་བྱུང་ན་དེ་ ་བའི་མྱ་ངན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འགྱུར་བའི་རྫུག་བརྫལ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ 
བདེ། གནས་པ་ན་བདེ་ཡང་འགག་པ་ན་རྫུག་བརྫལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཆེ་ཕ་གང་རྱོང་ཡང་སྫ་མ་རིམ་པས་ 
འགག་ནས་ཕྱི་མ་རིམ་པས་སྐྱེ་ལ་མཐར་རྒྱུན་འགག་པས་མ་བརྫུས་པ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྟོན་དུས་ཀྱི་སྦིན་དཀར་ 
མཛེས་པ་དང་འདྲང་ལ། འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཚཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྫུག་བརྫལ་མི་བཟད་པ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཟར་པའིལམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་མནོག་ཆཚུང་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱིཇྔུག་བརྫལ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེན་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་ཕན་ཆད། གནས་སྐབས་བདེ་ཡང་རུང་སྲུག་བསྫལ་ཡང་ 
ཆུང་། བཏང་སྙོམས་སུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ 
ཟམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཕྱི་མའི་ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་ན་མ་འོངས་ 
པའི་སྫུག་བརྫལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དུག་ 
ཅན་གྱི་ཟས་དང་། འབས་ཀྱི་ནད་གཟོད་སྨིན་འགྱུར་དང་། གསོད་ 
སར་གོམ་པ་འདོར་བའི་གྲངས་བཞིན་འཆི་བའི་སྡུག་བརྫལ་ལ་ཇེ་ 
ཉེར་སོང་བ་ལྟར། སྡུག་བསྫལ་གྱི་རྒྱར་གནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བརྫལ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་འགག་པ་ན་ཡང་རྫུག་བརྫལ་དུ་མི་མངོན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སྔུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་ལ་འདེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྫུག་བསྔལ་འདེ་ལ་བསམ་ན། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ 
རྩེ་ཚཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིེན་དུ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེའི་འོབས་དང་སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་ 
བུར་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྫལ་ལ་ 
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རྫུག་བརྫལ་ཉེད་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་དང་འདུས་པ་ 
ངཏཁ་ཆབ་ངུང བགས་ཤདོང་ང་ཁོན་ར་འཕུན་ཏི ; འི དག་ཉི་ 
མཐར་འབྱུང་ངེས་པའི་འཆི་བ་སོགས་ལ་བསམ་དཔྱད་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅིང་བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཐཟམས་ཅད་སྡུག་བསྲལ་གྱི་ངོ་བོའམ། སྡུག་བསྫལ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
སྔུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས། སྔུག་བརྫལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་རྫུག་བསྫལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་ 
རང་བཞེན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞེང་ཐར་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོ་སྫུག་བསྫལ་བར་ཤེས་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པའི་གཏེན་པོས་སྲང་བ་ལས་ཟག་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཏན་དུ་ལོག་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བའི་སྫུག་བསྫལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་སྫུག་བརྫལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཅན་འདི་དག རྟག་པ་དང་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ནམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་རེས་འགའ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདིེ་དག་རྒྱུ་དང་ 
རྡན་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་ལ། རྒྱུ་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ 
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བྱེད་པ་ལ་རེགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་ཅིང་། ལས་ཏོན་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
རིགས་པས་འཛད་པ་མཐོང་བས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་བརྩེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་རྲན་པའི་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན། 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན། གང་ཞིག་ལས་རྣམས་གསོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་ 
ཤེས་ཤིང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ངའམ་བདག་ཅེས་པ་དེ་ཉེད་ 
ལ་བརྟག་པའི་ཚེ། ཐག་ཁྲ་ལ་མྱུལ་བཞིན། གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ར་ཡི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟིན་ནས་བཏགས་ཤིང་བདག་ཡོད་ 
པར་འཁྲུལ་བས་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚད་ནས་སྲངས་པ་ 
ལས། ཟག་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་དུ་ཁེགས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པར་ 
རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པ་རེ་ཞིག་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ 
ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐེག་དམན་རྱང་འདས་དང་། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བདག་མེད་གཏིས་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྲིད་ 
ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའང་ 
རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་སྲངས་རྟོགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་དམན་པ་ཉན་རང་གི་རམྱང་འདས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་བསྲེག་པ་སླར་མི་ 








ཐཐ 
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སྐྱེ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་གཏན་དུ་ལོག་པས་ཐར་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་འབྱུང་བ་བཞིན། ལྲམ་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ལ་བདག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འབྲལ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་བཞེན་སེམས་ 
རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཞེག་གོལ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ཟློག་བྱེད་གཉེན་པོ་བདག་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་པའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་དུས་ན་ 

ཡང་། སྣང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་ལྟར་བདག་ལྟ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་ན། གཉེན་པོ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་སློས་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། བློ་གཉེན་བོའི་ངང་ཅན་ལས། བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་ 
སྲིད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་བདག་མེད་སོགས་གཉེན་པོ་རྣམས་ནི་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཉེས་པའམ། འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
འབད་ཚྩོལ་གྱིས་དེ་ལས་བློ་རྫོག་པར་མི་བྱེད་ལ། འཚེ་བ་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། རེགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་ན་འདོར་སྲིད་པ་ལ། དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་གནོད་པ་ 

མཐོང་ནས་འདོར་མི་སྲིད་པ་དང་། འབད་པས་མི་བཟློག་ལ། རིགས་ 
པས་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་བརྗེད་ངས་སོགས་ཀྱི་བློ་དང་གཉེན་པོ་བྲལ་ 
ནས་ཉམས་པའང་མི་སྲིད་དེ། གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན། བློ་ 
ཉིད་ངང་གིས་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ། ཟྲོས་གཉེན་པོ་ཡང་དག་ 
པའི་ཕྱོགས་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་ནི། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་མེད་ཤེས་ 
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པའི་བློ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱིས་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཟློག་སྟེ། །ོ་ནི་དེ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ། དྲི་མ་བློ་བུར་བ་མཐའ་དག་སྲངས་ 
པས་རང་བཞིེན་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྲངས་ 
རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་བརྫུ་ན། གཙང་བདེ་ 
རྟག་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཛི་རྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ངེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་དུ་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲར་མི་སྐྱེ་བར་བཅོམ་པས་དག་པ་གཉིས་རྡན་ 
ནི་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུའམ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སླུའོ། །སྔུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་པ་རགས་པ་ལྟ་ཅི་སློས་ཀྱི་ 
ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ཊ ཀྱང་སྲང་བར་མ་ནུས་པ་ ཡིད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ 
གྱི ་ཕུང་པོ་དང་། ། དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་ བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་ ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦང་བས། འགྱུར་བའི་ཟུག་ཇཱ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་བདེ་བ་ 
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་སླུའོ། །འཁོར་བ་དང་རྱང་ 
འདས་ལ་ ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་པ་མེད་པ་ནི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་སྫ་མ་རྒྱུན་ཆད་ནས་གསར་དུ་ ་བ་དང་། 
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འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིང་ནས་རྱགས་པའི་རྒ་བ་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བས་ན་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་འཆི་ 
འཕོ་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པས་ན་རིམ་པ་ལྟར། 
རྟག་བརྟན་ཞི་བ་འཕོ་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་བའོ། ། 
བདག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་དངོས་མེད་ཏི་ཚེ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤོས་པ་ཞེ་ 
བར་ཞིེ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཏེད་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་གནས་རགྱུར་ཐོབ་པ་ནི་བདག་དམ་པའེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་མཉམ་པ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ། རྟོབས་བཅུ་དང་དབང་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་གནས་སུ་གྱར་བ་དོན་གཉིས་ཚུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་རྟར་ཐར་པ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི། འགོག་པ་ཞི་བ་བསེལ་བ་གྱ་ནོམས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བྭ་བ་ན་མེད་པ་མཆོག་དང་མཐར་ཐུག་པ་ཅིད་དུ་མཐོང་ནས་ཛར་ 
པའི་འབབས་བུ་ལ་སྤོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྱང་ 
འདས་ལ་དམིགས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་འདེ་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ཆོས་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདེ་སྡུག་རྱོང་བ་ 
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པོར་ བཏགས་པ་བདག་གམ་ གངུ་ཟུ ཟག་དང་ བྱེད་ པ་ སོགས ་སུ་ཆློམ་པ་ 
དེ་ནི། ཕུང་པོ་ཝ་ པོ་འདེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདག་ཏུ་ ཆརློམ་པར་ ཟད་ཀྱི། 
ཤསུ་ནྭབ་ཏས་བཏག་ཚབ་འཇུག་གི་བདྟག་ག་ངང་ ག་ཆ 
དམེགས་ ཏེ། ཕུང་པོ་ དང་ གཅིག་ ་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཕྱང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། 
ཅང་པོའི་བ་བྲག་གཟུགས་བདུག་ཡིན་ན། ཆུལ་ཐན་གྱི་གངུས་བཞིན་ 
དྲུ་བྲདཱགྭ་ཇཱ་ཨར་ཐམ་བདུང་། དེ་བཞིན་ཚར་འདུ་འདུ་བིད་ནཆ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ པོ་རྣམས་ཀྱང་དུ་* མའི་ཕྱིར་ བདག་ཀྱང་ དེར་ ཐལ་བར་ 

འགྱུར་ལ། ཕུང་པོ་རྫ་ནི་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་ ཤིང་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ ་སི་ རྟག་པས་ 
བདག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། མདོར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཅན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་བདག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཡན་གར་བ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། དེ་མ་དམེགས་པས་ཁེགས་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་འདས་པའི་བདག་ཡོད་ན། ལས་བྱེད་པ་དང་། 
བདེ་རྫུག་ རྩོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཅན་དུ་མི་རུང་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་གིས་ བདག་ནི་ཕུང་ 

བདངག་གཡུང་གྲུ་དང་རྟག ེ་ཏག་སནང་གང་ཇུ་ཁྱ་འརུད་ 
དུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འདོད་པའང་མི་འཛད་དེ། ཚད་མས་ 
དཔྱད་ན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པར་མི་ཆུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ 
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དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་འདེར་ལོག་ལ་དེ་གཉིས་གང་རཆུང་མིན་པའི་ 
དངོས་པོར་ཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་བདག་ཕན་ཚུན་རྫན་པ་མ་ 
ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་མི་གནས། བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཚོར་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་བས་ེ་ཤུ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རིའི་ཆེ་མོ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚུ་བ་བདག་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཀུན་བཏགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཇིག་ལྟ་བཅོམ་ 
པའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
ཆུ་བ་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་མྔོན་དང་ད་ལྟ་ཕྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བདག་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། 
དབང་སྒྱུར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ཇི་སྙེད་པ་དང་། བུམ་པའི་ཆ་བྱད་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེག་གུ་སོགས་ 
མཐོང་བས་ར་མཁན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལྟར། བདག་གི་ཕན་པ་སྒྲབ་ 
པའི་མལ་ཆ་དང་ཟས་གོས་སོགས་མཐོང་བས་བདག་ཡོད་པར་ 
དཔུག་པ་དང་། བདུག་མེད་ན་ལས་ལ་འབད་བ་སོགས་དོན་མེད་དེ་ 
སུ་ཡི་ཆེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་བདག་མེད་འདོད་པ་མུན་འབྱིན་པ་ 
སོགས། བདག་ཡོད་སྨྲ་བ་ཕྱི་རོལ་པས་གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེང ཤ་ཞཊ་ཡིན་། རྱད་མ་ཅན་བདག་ཆེད་ཁུ་ལདེ་ཡི་རྔན་ 
པར་གྱི་ཆོས་དང་། སྒབ་བྱེད་བཀོད་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
རྟག་ན་ལས་བྱེད་པ་དང་སྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དང་། 
བདེ་རྡུག་མཐོ་དམན་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་སྲིད་པ་ 
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དང་། གཅིག་པུ་ཡིན་ན་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་མི་ 
སྲིདཔ་དང་། ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་ཚཝན་པ་ལ་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་ 
བདག་གཞན་དགེ་ཛྫིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཏི་ཚེ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་དོ། །བདག་གི་ངོ་བོ་ཚད་མས་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་དེའི་ 
ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མོ་གཤམ་བུའི་གོས་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །མལ་ཆ་སོགས་བདག་གི་བར་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ 
རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཡོད་ན་ཐར་ 
པའི་ལམ་མི་སྲིད་དེ། བདག་ཡོད་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་ 
པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མི་སྲིད་ལ། བདག་ཚགས་མ་སྲངས་ན་བདག་གི་ 
བར་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ལེན་པ་དང་ནམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་བས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་དོ། །བདག་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐར་པ་ཡོད་དེ་གོང་ལས་བཟློག་པ་འདོར་ལེན་ 
གང་ཡང་མི་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་མུང་འདས་འགྲུབ་བོ། །ཕན་པ་སྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་སྲོང་བ་ནི་ 
བདག་ཡོད་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པོ་དང་སྤྱོད་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། འཕང་ལོ་སོགས་ཡན་ལག་ 
དང་ཤིང་རྟ་ག ས་གཅིག་པ་མིན་ཞིང་། རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
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ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རྡན་པའང་མིན། ཡན་ལག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གནས་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་ལ་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་གནས་ 
པའང་མིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་གཉེས་ 
ནི་ཡན་ལག་ མས་ལས་གཞན་པའི་རེས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ 'ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན། ཡན་ལག་ཅན་ 
ཤིང་རྟ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན་མི་ 
འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕྱང་པོ་ 
འདི་སྟོང་སྟེ། །འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་རིགས་པས་ཁེགས་ 
ཀྱང་། དེའི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་གྲུབ་ 
བོ་སྟམ་ན་འདིེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསླ་མེད་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི། ཇི་རྟར་སྣང་བ་འདེ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དེ། གཟུགས་བརྙན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཇི་ 
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ལྟར་ཞེ་ན་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་ཆྗེ་གཟེག་མ། འབྲབ་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའེ་གཏན་ཚིགས་བཞེའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྒྱ་ཆྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྣང་བ་ལ་ནི་བསྙོན་དུ་། ད་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབང་གིས་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ན་ 
ཡང་། འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞི་ཕྲ་རབ་གཉིས་སམ། གཞན་ 
དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོང་གཞི་དེ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གམ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆས་སྟོང་བ་ལྟ་བུའི་མ་ 
ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ིད་ནི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདོད་ 
ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མྲ་གུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཀག་པའི་སྟོང་པར་འདོད་ཀྱང་། ཀཾ 
འདྲའི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གཉེས་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་ཚུལ་སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་མི་འྲད་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་དབུ་མ་སྤྱིའི་གནད་རྣམས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། དོན་ 
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དམ་པར་དབྱད་ན་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་རེགས་པས་ 
དྲ་བད་བཟོད་དུ ཡོད་ནུ་བདག་གཡ། གཞན་ནུབ། གཉིས་གཞུཌས། 
གཉིས་མིན་པ་རྒྱ་མེད་དེ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ལས་བདག་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ། བུ་བཙས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་བཙས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན། ས་བོན་རྟ་བུ་དེ་ཡང་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་ཞེང་། མྱུ་གུ་དང་སྫོང་བུ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་རིམ་ 
པས་འགྱུར་བ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་བདག་ 
སྐྱེ་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་བུམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལྟར་ས་བོན་སོགས་རང་ 
བཞེན་གཅིག་ཀྱང་། ས་བོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྲངས་ནས་རྱུ་གུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་གོ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ས་རུག་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་དག་ལ་ད་ལྟར་ཡོད་མེད་དང་མདོག་དབྱེབས་སོགས་ཐ་ 
དད་དམིགས་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་མེ་ཚུ་དང་དགེ་རིག་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་ 

དོ། །ས་མྱུག་སོགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་མེ་ཚུ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ་སྙམ་ 
ན། རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་འདྲ་བ་བར་མ་ཚད་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་མ་གུབ་པའོ། །བསྟན་བཅོས་སུ་མ་ཟད་ 
འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་རྒྱུ་ཞེག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་ཡོད་པར་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཅེས་ཁས་མི་ལེན་པས་ན་བདག་ 
སྐྱེ་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་སྐྱེ་ 
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མི་རིགས་མོད་ཀྱི། མ་ལས་བུ་བཙས་པ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ 
ནྲ རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཞན་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་མོད། རེགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། 
འབྦས་བུ་དེ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་གཉིས་ཀ་ནུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 

པར་འགྱུར་ཁ། ཡོད་བཞིན་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུ་སྐྱེས་ཟིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 

ལས་གཞན་སྐྱེ་ན་མར་མེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཐམས་ 

ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། གཞན་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིན་ཚད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དང་འདོགས་བྱར་འབྲེལ་ཞིང་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་ 
དེ་མེད་ཅེ་ན། ནས་དང་མེ་ཏོག་རྡོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ནས་རང་གི་ས་ཆུག་གཉིས་ 

ཀྱང་། གཞན་ཡིན་པར་དོན་འདྲ་བས། སྐྱེད་བྱེད་དང་རྒྱད་གཅིག་ 
པར་ཡང་མི་རུང་བར་ཐལ་ན་ཡང་། སྐྱེད་བྱེད་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ 
རྣམ་བཞག་རུང་བ་འདེད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ངང་ཚུལ་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ས་ཆུག་གཉིས་གཅིག་གི་དུས་ན་གཅིག་མེད་པས་ 
ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མོ། །དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འགག་བཞིན་པ་ 
དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཕྲད་པ་མི་འགྲུབ་པས། སྲང་མདའི་དཔེས་བསྟན་པ་ 
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དོན་མེད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་དང་དུས་གཅིག་པའི་འབྱུང་བཞི་ལྟ་ 
བུའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཏགས་པ་ཛམ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཡིན་ན་སྐྱོན་གོང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་མི་དམིགས་ཀྱང་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ 
དུ་ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཙམ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་འགག་པར་གདགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཇི་རྟ་བ་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་རྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ས་ཆུག་ལྟ་བུ་བདག་དང་གཞན་གང་གི་ 
ངོ་བོར་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་སྐྱེ་བ་གཞན་གསུམ་བཀག་ 
ཀྱང་། གཞན་རྒྱེ་ཁུས་མ་ཟླང་ན་འཇག་རྟེན་གཟུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དཔད་ན་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མི་དམེགས་དེ་དམིགས་ན་ཐ་སྙད་ 
བདེན་པ་རིགས་པས་དཔད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་ 
པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
དམེགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་དབུ་མ་པས་བཞེད་ལ། དངོས་སླ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱིས། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་འགལ་བར་བཟུང་ 
ནས་ཆོད་ཅིང་། དོན་དམ་དབྱོད་པས་བཀག་པ་ཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
གཏན་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་དོན་དམ་དབྱོད་པས་མ་ 
བཀག་སྟེ་དགག་གཞི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དགག་བྱ་ 
ཡན་གར་བ་ཀུན་བཏགས་པའམ། བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དགག་གཞི་སྣང་བ་གཉིས། རི་བོང་ར་ 
མེད་དང་གནག་གི་ར་ཡོད་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ་མཐར་དཔྱད་ན་དངོས་སྒྲ་ལས་ 
མི་འདའ་ཞེས་ཁྫོན་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ 
ཟིན་ཏོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཅར་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཆར་བརོད་པའི་སྐྱོན་འབབ་ཅིང་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་གོང་དུ་གྲབ་མཐའི་སྐབས་སུ་བཀག་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྣང་ཙམ་མ་འགག་ 
ལ་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དུ་མས་དུ་མ། གཅིག་གིས་དུ་མ། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པའི་མུ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ 
དབང་ཡིད་བྱེད་སྣང་བ་སོགས་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་མིག་ཤེས་གཅིག་ 
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སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་གཅིག་སྐྱེད་པས་ 
ན། ཐ་མེ་དད་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད་པས་ཀྱང་ 
འྲབས་བུ་ཐ་དད་མེད་པ་མི་སྐྱེད་པས། ཟ་དད་ཐ་དད་མེད་པའམ་དུ་ 
མ་དང་གཅིག་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དུ་མ་དང་གཅིག་གིས་མ་ 
བྫམས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བྫས་སོ་ཅོག་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའམ་ཡང་ན་གང་དུའང་མེད་པར་འབགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ ་མས་ 
འབྲས་བུ་ཡང་དུ་མ་སྐྱེད་དེ། ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པས་མིག་ ས་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེད་ལ། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཅན་ 
དང་། ཡུལ་གྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་ལན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྒྱ་ 
སོ་སོས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་རྒྱ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྐྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅན་མིག་ 
ཤེས་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེ་ན། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པར་ 
བཏགས་པ་དོན་མེད་དེ་གཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་དེར་སྐྱོན་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྫོག་པས་ཐ་དད་དུ་ 
བཏགས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཆོས་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་ནས། རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
འགྱུར་རོ། །འབས་བུའི་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་རྣམས་དུ་མ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མེ་ 
པ་ཡ རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་མིག་ཤེས་ ད་པ་སོགས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ 
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སྟམ་ན། རྒྱ་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ནས་བྱེད་དམ། གཞན་དང་བཅས་ནས་ 
ཐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱར་ཞིང་། རྒྱུ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་གཅིག་མི་བྱེད་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་མྫོན་པོ་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་། སྣང་དབང་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུས་ན། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱེད་དོ་ཟེར་ན། བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་དེ་གཅིག་པུར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱས་ཁྱད་པར་སོ་སོས་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་དོ་ཟེར་ན། 
མིག་དབང་རྟ་བུས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས། མིག་ཤེས་ 
སོགས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་འོན་ལོང་དུ་ཐལ་ 
བ་སོགས་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དབ་མ་བདེན་ 
གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་ 
ན། འབྲབ་བུ་ལ་ཆོས་དུ་མ་མེད་པར་རིགས་ན་ཡང་དུ་མ་མེད་པའེ་ 
ཆོས་གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་དོ། །དུ་མས་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་རྒྱ་དུ་མས་ 
འབྲབ་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་རྒྱ་དུ་མ་ཚོགས་ 
པ་དོན་མེད་དོ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཆ་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་རྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་གཅིག་ 
བདེན་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེས་བརམ་པའི་དུ་མའང་མེད་མོད། 
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ཆོས་དུ་མ་ལའང་རིགས་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་དང་། གཅིག་ལའང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་ 
བཏགས་པ་ལ། ཤར ༦༤ 
བཞིེ་གང་དུ་ཡང་། ་འགྲུབ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ 
རིི་ལམ་ལྟར་ཤེསཔར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཅེས་གཏན་ཚིགས་རྫ་ཡི་གྲངས་སུ་བཞེད་པ་ཡོད་ 
ལ། དེ་རྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་འདི་རྒྱུ་ལ་དབྱོད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་ནས་གཏན་ཚིགས་བཞེར་བྱས་ན་ཡང་འཐད་པ་ 
མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ 
མི་འྲད་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ། དཔེར་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་ 
འབྲབ་བུ་དེ་འདས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ལ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེང་། དྭ་ལྟ་བྲ་གྲབ་ཟིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་ 
གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གང་སྐྱེད། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེའོ་སྙམ་ན་ 
མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པས་ད་གཟོད་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་ནས་མྲིན་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་ 
ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་ནི་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ་རི་བོང་གི་ར་ 
བཞིེན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མེད་པ་ཉིད་རྒྱུས་གསར་ཏུ་ཡོད་པར་བྱེད་དོ་ 
སྙམ་ན། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཕན་ཚན་སྲང་སྟེ་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར། དངོས་པོའི་དོན་ལ་སྔར་མེད་པ་ིད་ཕྱིས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྣང་བ་ 
ལ། སྔར་མ་སྣང་བ་དང་ད་ལྟ་སྣང་བ་གཏིས་བློས་སྦྲེལ་ནས། སྔར་མེད་ 
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སྐྱེའ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ཡོད་ལ་ཕྱིས་མེད་པ་ 
ཡང་རྫ་ཕྱི་བརྲོམ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡོད་པ་མེད་པར་གོ་འཕོས་པ་དང་། 
ཆེད་པ་ཡྲོད་བར་གོ་འཕོས་པ་ནི་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་གོ་འཕོ་བ་དང་། 
འགྲོ་འོང་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། འཕེལ་འགྲེབ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གང་དུའང་མི་དམེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་གང་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ན། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་སྲིད་ 
པས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་སྙམ་ན། འབྲབ་བུ་ སྐྱེ་བ་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་སླ་མེད་ཙམ། ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་ན་མ་གྲབ་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ 
མི་སྲིད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མིན་ 
པའང་མི་སྲིད་དེ་དངོས་འགལ་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་འདི་སྐབས་གཏིས་མིན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། མཐའ་བཞིའི་ 
སྤོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཡོད་པ་མིན་མེད་པ་མིན་ཞེས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལྟར་ན། དངོས་འགལ་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པས་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་དང་། གང་ཡང་མིན་པ་ལ་དོན་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་གོ་རྒྱ་མེད་པས་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ངན་གཡོའི་ལྟ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལས། རང་ལུགས་འདི་ཞེས་ངེས་པ་མི་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་བྱིས་ 


ཤཿ 
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པ་ལས་དང་པོ་པ་བློ་ཆུང་ནམས་སེམས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐའ་བཞི་ཅིག་ 
ཆར་ལོག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་སྲིད་པས། ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གང་ 
ཆུང་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་དེ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའོ། །དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བའི་སློས་བྲལ་ལ་ནི་མཐའ་བཞེ་གང་གིས་ 
ཀྱང་དམིགས་པ་དང་ཁས་ལེན་མེད་མོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེ་དང་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་དཀའ་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཀྱི་སློས་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་གཟུང་ 
འཛིན་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཁིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ནི། ཞའཇུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། ཐཟོག་མར་གཅིག་ 
བདེན་དུ་ཡོད་མེད་བརྟག་པར་ྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས། 
གཟུགས་ཅན་རམས་ནི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དབུག་ཀྱི་ཆར་ཕྱེ་ 
བས། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏགྲས་པ་ཅམ་ལས། གཅིག་བདེན་མི་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཆ་ 
ཤས་སུ་གསེལ་ཏེ། མདོར་ན་གཟུགས་ཅན་རྔུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བཤེག་ནས། ཕྲ་རབ་དེ་ལ་ཕྱོགས་རྡུལ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཚེ་ངོས་སོ་སོ་ཡོད་ན་ཆ་བཅས་ཐུག་མེད་དང་། 
མེད་ན་ཛྲ་རྔུལ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་གཅིག་ 
བདེན་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བདེན་མི་འགྲུབ་ལ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྐྱེ་འགག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པས། བེམས་ཤེས་ཀྱིས་བཛྫུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་བདེན་མེད་པ་དང་། ཚན་མིན་འདུ་ཐྱེད་ 
རྣམས་ནི་བེམས་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་བསལ་བའི་ཆ་ 
ལ་བཏགས་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས། མདོར་ན་ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་བདེན་མི་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པས་གཅིག་ལས་བརྩམས་པའི་དུ་མའང་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གླབ་སྟེ། རྒྱས་པར་དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཟམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་ 
མོའེ་གཏན་ཚིགས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། 
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སྣང་བའི་དུས་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བཅོས་མ་གཟུགས་བརྙན་ཚལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ 
དང་འགྲོ་འོང་སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་མཐུན་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞལ་ན་རྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་སླ་མེད་ཙམ་ལས། མཐའ་བཞི་དང་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་རྲང་བས་ 
ཟ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་མེད་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར་ 
བ་དྱབ་མའི་ལགས་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་ 
པས་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་། བདེན་བཞི་དང་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་ 
མོའི་ཁོངས་སུ་རྡོ་ཆྗེ་གཟེགས་མ་སོགས་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ 
པ་གཞན་ཇི་སྟེད་པ་འདུ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མ་བརྟགས་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ རྒྱ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་རྣམས་གྲངས་རྒྱས་པ་ནི་དབུ་མ་ཆ་བ་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་ 
འབ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། 
དོན་དམ་པར་ རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
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རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་རྫན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ནི་དྭབ་མའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རྟོགས་བྱའི་མཆོག་དུས་གསུམ་གྱི་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡུམ་ 
ཉིད་དོ། །སྣང་སྟོང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་བརོད་དང་བྲལ་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རསྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
དང་རྡན་པ་བདེན་གཏེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མ་རྨོངས་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཛཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་སྐབས་སོ།། །། 


པཇ་་ 


དེ་ལྟར་གནས་བཅུ་དང་སྔོམ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་ 
མོའི་བློ་ཝན་དེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ 
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ནས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ ་སེལ་ བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་ སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ཝན་པ་ལས་འབྱུ འབུང་བས་ན་དེ་བཤད་པ་ 
ལ། དང་ པོ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ་རེག་ པ་ ་ནི་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ལ་ གླབ བཞེན་མཁས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ དག་ ནི་ གོང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁས་ བྱའི་ གནས་བཅུ་དང་། ཟབ་པ་ 
ལོ་ཚ 
དོན་ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ རྨོངས་པའོ། 

གཉིས་ པ་ཆོས་སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཤེས་ 
ཉྱར་ྲའི་གྲིན་ གཟང་ཅད་་བོ ག་བ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལང་ཡང་ 
དག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པ་ཙམ་སློས་པ་མདོ་ཡི་སྡེ་དང་། བར་མཐའ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་འདས་ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུང་བ་དང་། གང་ལ་ཡི་རང་ནས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་བསླབ་པ་གང་བཅས་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་གླེང་གཞེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། རྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཛྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ། འདིེ་ལ་རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་མཚུངས་བྲལ་ཀྱང་ 
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ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བྱང་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཝ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད། དེ་རྗེས་གླེང་གཞེ་སོགས་བཞི་ནི་འདུལ་བ། དེ་རྗེས་ 
རྒྱས་རྨད་བྱུང་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད། གཏན་དབབ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའོ་ཞེས་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བཛྫུ་ན་སྫེ་སྣོད་གསུམ་དང་། དེ་ཡང་བསྫུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
སྡེ་སྣོད་གཉེས་སུའང་འདུའོ། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་ནི་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ 
མངོན་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་སྤོད་པ་ངན་པ་དང་། 
ཟེ་ཚོམ་དང་ལྟ་བ་དྲི་མ་ཅན་སྲོང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་གསུམ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་མདོ་སྡེས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ག འདུལ་བས་ཚུལ་ཏིང་གཉིས། མངོན་པས་ཤེས་ 
རབ་སྟོན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས། མདོ་སྡེ་ཆོས་ 
དང་དོན་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་། འདུལ་བས་དེ་གཉིས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། མངོན་པས་དེ་གཉིས་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དུ་གསུང་བའི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་ 
སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ཆོས་ 
དང་དོན་དུ་རྡན་པ་དགོངས་པ་ཟབ་མོས་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་དོན་ཏོ།།གླེང་གཞི་དང་རྡན་པར་བཅས་པ་མཛད་ནས། རྩང་ 
དང་ལྕུང་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ལྟང་བ་དེ་ལས་ལྲང་བའི་ཐབས་སྟོན་ 
པ་ནི་འདུལ་བའོ། །སྡེ་སྡོད་གང་དུ་བདེན་པ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ངེས་པར་བསྟན་པས་རྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
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ཕུང་ཁམས་སགོགས་ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་ངབྱེ་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་ནས་ 
ཡང་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་དོན་རྣམས་རིགས་ 
པའི་ངེས་པས་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བརད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་མངོན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དམེགས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་བག་ཚགས་འཇོག་པ་དང་དོན་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུས་དམ་པའིེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་ཞེ་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ 
དང་། བརྗོད་བྱ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། མིང་དོན་འབྲེལ་ 
ནས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འདོགས་པ་དང་། བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ལས་ཐྭ་སྙད་རྣམས་གསལ་པབར་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་བཞེ་དོན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན་མིང་མི་དམིགས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
བཞི་འབྱུང་ངོ་།།དེ་དག་གདམས་ངག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ 
ན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ངེའེ་མིང་གི་སྒྲ་སྤྱི་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཆ་བའི་སེམས་དང་། གཞུང་དེར་ཆོད་བྱེད་ཁེའྲ་ 
དང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་གྲངས་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
དབྱོད་པ་དང་། ཚིག་དེ་དག་གིས་བསྟན་དོན་རྣམས་ལ་རིགས་པ་ 
བཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་དེ་ཀུན་ཚ་བའི་མིང་གི་དོན་ཙམ་ལ་འདུས་པར་བསྲོམ་ནས་ 
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བསམ་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དེ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
པར་སྨོན་པ་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། དོན་དེ་ 
དག་ལ་དོན་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཙལ་བའམ་དབྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྫོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བའི་བར་གྱི་ 
ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དངོས་ 
གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོན་པ་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབྱོད་པས་སོ་ 
སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སེམས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གཟུང་ 
འཛིན་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
མིང་སྫོམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཞི་གནས་དང་། དེའི་དོན་འབྱེད་པ་ 
ལྷག་མཐོང་། མིང་དོན་གཉེས་ཀ་བརྫོམ་ནས་འཛིན་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་ 
གཞིའི་གནས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞི་ལྷག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
དུ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ཐོབ་ནས། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་ནས་མི་ 
སློབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་བརྫུ་ན་དངོས་པོའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་རྣམ་རྟོག་དང་ 


རོ 





མཁས་འཇུག 





བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཞུགས་པས་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

མ་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་ནི། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ 
དོན་ལ་བར་སྤད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་འདེ་ལ་མཚོན་ན། འཕགས་བོད་རྒྱ་ནག་ཤམ་བྷ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་སྐད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྩ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ 
མང་ཞུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྐད་ལེགས་སྦྱར་དུ། ཨ་སོགས་དབྱངས་བཅུ་དྲུག ཀ་ནས་ཀྱའི་བར་ 
གྱི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་བརྲོམས་པས་ཨ་ཀྱ་རྫ་བཅུ་པོ་དེ་ནི་མིང་ཚིག་ 
མཐའ་དག་རྩོམ་གཞེའམ་ཕྱི་མོའི་ཡི་གེར་འདོད་དོ། །བོད་འདིར་ནི་ 
ཀ་ནས་ཨའི་བར་ཀ་ཡི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དབངས་ཨ་ལི་མཚོན་པ་གི་ 
གུ་སོགས་བཞི་ནི་ཆུ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ཀ་ལིའི་ནང་ནས་ཆེས་འཇུག་ 
བཅུ་དེ་ལས་མོོན་འཇུག་ཝ་དང་། ས་དང་ར་སོགས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ཡ་ 
སྟ་ར་སྟ་སོགས་ཞབས་འདོགས་རྣམས་དང་དབྱངས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ 
བཞི་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཡིག་འབྲུ་སིལ་བུ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཀ་བ་ 
སོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་འབྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་ 
པ་ལས་ཀ་བ་རིང་པོ་ལྟ་བུ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་འབྱུང་ངོ་། །ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བརྫོད་བྱའི་དོན་ 
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མཁས་འཇུག 
རྒྱས་བརྫུས་ཅི་རིགས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལེའྲ་དང་། རབ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་སྣ་ཚོགས་ཅན་འགྲུབ་པའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་འདི་དག་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་གསུམ་གྱི་ཁོག་ཕུབ་ནས་སྒྲའི་མཚན་ིད་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ལ་བྱིངས་དང་མིང་གི་རང་བཞིན་གཏིས་བྱིངས་ཀྱི་མཐར་ 
སྱྱར་བའི་རྐྱེན་ལ། ཀྱི་ཏ་རྐྱེན་དང་ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་གཉིས། མིང་གི་ 
མཐར་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་ཕན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ལ། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་འཕྲད་པ་ལས། ས་ར་རྣམ་བཅད་ 
དང་། ཤ་ཏ། ན་ཌ་སོགས་སུ་འགྱུར་པ་དང་། ཡི་གེ་དབྱི་བསྟན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྫ་མ་ལས་གཟུགས་གཞན་དུ་བྱས་པའིེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
བརྡ་སྦོད་པའི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའོ། །བོད་སྐད་ལ་བྱིངས་སོགས་དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མིང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཕྲད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་སྐྱར་བ་དང་དེ་ཡང་འདས་མ་འོངས་སོགས་སྟོན་བྱེད་རྫོན་ 
འཇུག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་གཟུགས་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡོད་དེ། 
བཅོམ་པ་དང་གཞོམ་པ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲད་ཅེས་ 
པ་དེ་དག་རྐྱང་པས་དོན་མི་སྟོན་ཡང་། མིང་དང་སྦྱར་ན་ཚིག་གི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་ལྷག་བཅས་སྔུད་སྒྲ་སོགས་ 
ཟམས་ཅད་ལ་གོ་ཆུང་ངོ་། །རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་གཅིག་ཚིག་གཉེས་ 
ཚིག་མང་ཚིག་གིས་དབྱེ་བས་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་བོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་ཉེར་བཞེར་བཤད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། མིང་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའེ་དོན་གྱིས་ 
ཟོབ་པ་ལས་ཟུར་དུ་མེད། ཤིང་ལ་བསྣུན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། 
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རྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའོ། །གཞན་ཡང་སྟེ་སོགས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ 

དང་། འམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་དང་། ཀྱང་སོགས་ཚིག་རྒྱན་དང་སྡུད་ 
མེ གོ་སོགས་སླར་བརྫུའི་ཕྲད་རྣམས་དང་། ཤཏའན་བཞ་ཧིྐན་ 
པའི་དོན་ཅན་གྱི་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་གནས་སྐབས་གདམས་ངག་ 
འབྱེད་སྫུད་ཀྱི་དོན་ཅན་དང་གི་སྒྲ། སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་གང་དང་སུ། 
འདྲི་བའི་དོན་ཅན་གྱི་ཅི། མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་དང་བཞིེན་ 
སོགས་ཀྱི་སྒ་དུ་མ། བདག་པོའི་སྒྲ་པ། དགག་པའི་དོན་ཅན་མེད་དང་ 
མ་དང་མི་དང་མིན། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ་དེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྒབ་པ་ཡོད་ཡིན། གཞན་གཙོད་པ་ཁོ་ན། ངེས་ 
བཟུང་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ཚིག་གི་ཕད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 

ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྲད་དེ་དང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་རྗེས་སུ་སོ་སོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། ཟམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་བརྗོད་ 
དོན་དང་མཐུན་པར་ཐུ་ཀ་ར་ཌའི་གཞུང་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཛྔོན་འཇུག་གི་ནུས་པས་བདག་གཞན་ 
དང་དུས་གསུམ་སྟོན་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཀུན་བཤད་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཇུག་ཀྱང་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 

མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྫར་གསུངས་ཟིན་ཏོ། །ད་ལྟ་གསུང་བཞིན་ 
པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བུའི་ཚིག་གྲོགས་མང་ 
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པོ་སྦྱར་མི་དགོས་པར། གསུངས་སོ། གསུང་ངོ་། །གསུང་བར་འགྱུར་ 
རྭོ་ལྟ་བུས་བདེ་བླག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་འཇུག་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། ཨམིང་ 
གི་སྐབས་སུ་གཅན་གཟན་གཟིག་དང་། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་རྟ་བུ་ལ་ 
ས་མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་བྱས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་མི་ནོར་ 
བའི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ལག་རྡན་དང་ རྟ་ལ་མགྱོགས་འགྲོ་ཞེས་སྫོན་ 
མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་ཡོད་པ་དང་མྱཀོགས་པར་ 
འགྲོ་བ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་ཡོད་ན་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོགས་ཞེས་མི་ཚོད་པར་རྫོན་གྱི་བརྡ་བྱེད་དག་གི་ལྱགས་བཞིན་ 
མཁས་པ་མུས་ཀྱང་དེ་ལས་འདས་ཏེ་མི་སྨྲ་བ་ལྟར། སྒྲའེ་ང་རོ་ཚུལ་ 
བཞེན་མ་ཐོན་པའི་བརོད་པ་རྣམས་ལ་ར་མགོ་དང་ས་མགོ་སོགས་ 
ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་། ཡིག་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་ཚེ་སྟེ། 
དག་ཡིག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ད་དྲག་གི་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ས་ 
མཐའ་འཇུག་པ་རྣམས་དགོས་པ་ཆེ་བས་ས་མཐའ་མ་བཛྫུས་པ་ 
སོགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངསས་དངོས་ཐུ་མིའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
རྫོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཟིན་གྱི་ལུགས་བཞེན་བྱས་ན། ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ལ། བརྗོད་ 
པ་མཛེས་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པ་དང་། དོན་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཙས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་ 
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དེ་ལས་རོག་པའི་ཞེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྫོན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་ 
པོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྣམ་དབྱེ་ 
སོགས་ཕྲད་རྣམས་གནས་སྐབས་གང་དུ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་དོན་ 
གྱི་གོ་བར་བྱས་ནས་ཚིག་ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པ་ནི་ཚིག་སྫུད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཨྭཏལ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐོོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་གཞིེ་མཐུན་པར་བཛྫུས་པ་ཆུཏྤལ་ྫོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལས་འཛིན་གྱི་བཛྫུ་བ། བགྲང་གཞི་དང་བགྲང་བྱའི་བར་གྱི་ 
ཚིག་བརྫུས་པ་ལམ་རྫ་ལྟ་བུ་བ་གཏེས་པའི་བཛྫུ་བ་ཞེས་མིང་དེ་ཏིད་ 
ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་མཚོན་པའོ། ། 
ཚིག་རྫ་མར་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་པ་གང་ 
ཆང་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་བརྫུ་བ་ལ། མི་ཟད་པའམ་གྲངས་མེད་པའི་བཛྫུ་ 
བ་ཞེས་བརྫོད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཟད་པའི་སྡེར་བཤད་པ། པྲ་ཏི་སོགས་ 
ཉེ་བསྒུར་རྣམས་དང་། སྲར་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་སོར་རྟོག ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཀུན་ཕན་སོགས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
གྱི་སློ་ནས་བརྗོད་པ། ཟླ་བ་དང་འདྲང་བའི་བྱད་བཞེན་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་ 
གདོང་ཅན་དང་། མེ་མཚམས་ལ་ཤར་ཚྷོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། འབྱུ་མང་ 
པོའི་ཚིག་སྔུད་ཅེས་དཔེའང་དེས་བྱས་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་གང་རུང་བཛྫས་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་བརྫུ་བ་སྟེ་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བཛྫས་པའི་དཔེ་རིམ་པ་ལྟར་གྲོང་འགྲོ་རྐང་ 
འཐུང་འབྱུང་གཏོར་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་འབྲས་གནས་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་འཇུག་པ་བརྫུས་ནས་མཐར་རྣམ་ 
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དབྱེ་གཅིག་སྦྱར་བ། སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྟ་བུ་ཟླས་དབྱེའི་བཛྫུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་མཚོན་ནས་ཚིག་ཕད་མིན་ 
ཡང་བར་ཧགྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བཛྫུས་པ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་ 
པ་ན་ཚིག་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་གོ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་མང་ཚིག་དང་ུང་ཚིག་སྦྱར་ཚུལ། བཙུན་མོ་རྣམས་གྲོང་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱེ་མགོ་མཆིག་གུའི་ལས། བུམ་ 
པའི་མི་རྟག་པ། མི་རྟག་པའི་བུམ་པ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་གདང་བཞིན་དུ་ 
ཉལ་བ་ལ་ཁ་གདང་ནས་ཉལ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དོན་སོ་ 
སོར་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བརྡ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སོ་སོར་གོ་ཚུལ་ཡོད་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་ཡུལ་དུས་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁུལ་བར་སྐབས་སུ་གང་ 
ཡོད་པའི་ཤིང་ལེན་པ་དང་། མཚུངས་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་འདེ་དག་གིས་གཞན་ལ་བརྡ་ 
འཕྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། མིང་དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། 
སྐྱེས་བུ་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་བཞིན་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བློས་ 
འཛིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དེའི་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་འདྲིེས་པ་ 
དང་། མིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་མ་ནོར་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་ལུང་སྟོན་ནུས་ཀྱི་བཟློག་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་མཚོན་ 
པའི་མིང་དེ་ཡང་ས་དང་རྡོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དོན་ 
བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་བརྡར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་བཤད་དུའང་ 
ཡོད་པ་རེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ལ། ཡང་དང་པོར་ 
གང་གི་མིང་དུ་ཐོགས་པ་མེ་དང་ཙི་མ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རང་རང་ལ་ 
དངོས་མིང་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཏན་པ་དེ་དང་བཅུན་ཏེ་ 
བཏགས་པ་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་པས་གཏིས་སུ་དབྱེ་ལ། བཏགས་ 
པ་ལ་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་བློ་རྣོ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་མེ་ཞེས་དང་། 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཉི་མ་ཞེས་དང་། རྩལ་ལྡན་ལ་སེང་གེ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ། རྐང་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྗེང་ཀ་ལ་རྐང་ 
ནད་ཅེས་དང་། རྒྱུ་མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པ་ཤེས་པའམ་ཡུལ་ཅན་ 
ནམ་ཡང་ན་ལོ་ཐོག་ལ་ཕན་པའི་ཆར་བབ་པ་ལ་བརོད་འདོད་ཀྱིས་ 
འབྱུ་བབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་ཡ་གྱལ་གྱི་མིང་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པ། ཇ་ 
སྒའམ་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྒ་དང་རྱུ་གུའེ་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་བཞིན་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། །ཡ་གྱལ་ལ་ 
ཚོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ 
ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་དང་། ཁང་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁང་པ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཿ 
དང་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ལས་དྲངས་ཏེ་མིང་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་ 
བ་ལས་བཏགས་པར་ལྟའོ། །དཀར་མཚན་མེད་པའི་ཁྱི་ལ་དུང་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བ་ལས་བཟློག་པ་དང་། གཟའ་མིག་དམར་ལ་ 
བྲཀ་ཤིས་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ནི་ 
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བསྟིང་ཚིག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་བཟོག་པའི་མིང་སྦྱར་བ་འདི་དག་ཀྱང་། 
དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་མོད། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ 
ཅིག་ཤོས་ལ་འཕྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདྲ་འབྲེལ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་བཏགས་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྐོམ་པ་སེལ་ 
བའི་བཏུང་བ་ལ་སྐོམ་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་རྟར་བཏགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་ 
མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད། མཚོ་ནང་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བཤད་ 
འཇུག་གཉེས་ཀ་ཡོད། མཚོ་ནང་གི་རྫུམ་བུ་དང་སྲོག་ཚགས་སོགས་ 
ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པས་དེའེ་མིང་ཞེས་མི་བྱ། སྐམ་སའི་ 
རྡོ་དང་སྡོང་དུམ་སོགས་ལ་བཤད་འཇུག་གཏིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
སྦྱར་ལ། ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་མིང་ 
དུ་ཐོགས་ནས་འཇུག་ན་ཡང་བཤད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ། ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཞེས་བརྡ་ 
སྦོད་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དགའ་ན་ཧྭ་ཧ་ཞེས་སམ། ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་དང་། སྨེ་ན་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སམ། ནའོ་ནའོ་ 
ཞེས་དང་། ངོ་མཚར་ན་ཨ་ལ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་གཉེས་ 
བརྗོད་པ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བརྣན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་འདོད་ལ། ཁྲལ་ཁྲོལ་དར་དེར། ཅལ་ཅོལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་མི་ནུས་པ་འདྲེས་པའམ་མི་གསལ་བ་ལ་ཟློས་སྒྲ་ 
ཅན་འཇུག་པ་སོགས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
དོན་གང་ལ་མིང་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་རྫར་གྲགས་པའམ་དོན་ 
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དང་མཐུན་པར་གསར་དུ་བཏགས་པ་ལས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཅི་རེགས་པ་མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེང་དང་ཚིག་གིས་དོན་བསྟན་ 
པའི་ངག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སམ་རང་བཞིན་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་། 
ཆུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྲེལ་མ་གསུམ་གང་ཆུང་དུ་གནས་ལ། ཡིད་ 
འཕོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ་ནི་ཚིག་གི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཝྱགས་བཞིན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་རམས་སེེབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་གང་ཡང་ 
རོད་བྱེད་ཡི་གེ་འཇམ་ཆུབ་སོགས་རན་པ་དང་། ནག་ནོག་མེད་པར་ 
དོན་གསལ་བ་དང་། བརོད་ཚུལ་ཀྱང་རང་བཞེན་ནམ། དཔེ་དང་ 
གཟུགས་ཅན་དང་སྦྱར་བ་དང་ཕུལ་བྱུང་དང་རབ་བརྟག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་སོགས་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ངག་ཡིད་འཐོག་པ་ནི་སྟན་ངག་གི་ཉམས་ 
དང་རྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་བྱའི་དོན་དེ་ཉེད་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང། 
དགོས་མེད་སྲང་ཞིང་དགོས་པ་སློང་ངེས་སུ་བརྗོད་པ། རྒྱས་ཀྱང་ཟློས་ 
སྐྱོན་མེད་ལ་བསྫུས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྒྱས་བརྫུས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པར་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ 
པས་བརྗོད་པ་དག་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་མཁས་པས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ངག་ཆཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བརྫུས་དོན། ཚིག་དོན་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 


268 





མཁས་འཇུག 





དོགས་སྲོང་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གོ་རུང་བའི་ 
སྒྲའི་ཤན་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེས་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་དོན་ངེས་ཚིག་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚོད་རྩོམ་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྲོབས་པ་ཐོབ་པས་སྐལ་རྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་དང་རྫན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཚིག་དང་དོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་བཤད་ཀྱང་སྲོབས་པ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 
འདེར་གསུང་རབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བློ་ 
གྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྲོབས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཐབས་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་བཤད་པ་ལ། གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བཛུས་ནས་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ། འཐད་པ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་བཞིེར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་ཞེང་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ 
ནི་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི་རུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཡི་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བས་ཆུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་རྒྱུ་གང་ 
གིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ནི་རང་རང་གི་རྒྱ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ པ་ནི་ལྟོས་ པའི་རིགས་ པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་གང་གིས་ འབྲས་བུ་གང་ 
སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པར་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱ་དེ་ལ་ལྟོས་ པ་ 
རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་བས་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་ བདེ་ འབྲས་དང་། མི་ དགེ་ བས་སྲུག་བརྫལ་ བསྐྱེད་ 
པའམ། འབྲས་ ཀྱི་ས་ བོན་ ལས་ འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལྟ་ 
ཐུག།།ད་ལསུ་རྫོག་བ་སྙེད་པས་མི་བྱེད་པ། དགེ་བསུ་སྲུག་བརུལ་ 
དང་། སི་ དགེ་ བས་ བདེ་ ་བ། ནས་ ཀྱི་ས་ བོན་ ལས་ འབྲས་ཀྱི་རུ་གུ་ ་བ་ 
རྩཁུརནམ་ཁ་སིནཱ་ཛཾ 

རིགས་ པ་དང་ པོ ཞདི། གཉེས་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
ལ་གནུས་དངུ་གཞསུ་མིན ཤེས་བའི་ཅུ་ནས་དྲ་གྲུག་མྲུབ་དངུ་འདག་ 
རོག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བཟོ་ཡི་གནས་སོགས་རིེག་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་རྩ་ 
བ་ཅན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ དང་གནས་མེན་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་མཁས་ 
ལ་ རིག་བྱེད་དང་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
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བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ས་སྲ་བ་དང་། ཆུ་གཤེར་བ་དང་ 
ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ་སོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ་། དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ། བེམ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ 
སྒྲབ་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མ་དང་། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་སེལ་བའམ་དགག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་ 
མའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྔུ་ན་མངོན་གུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རང་མཚན་རྫས་ཡོད་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པའི་བས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྫོག་པ་ཐ་དད་པའི་ མ་བཞག་ 
སྣ་ཚོགས་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 

ཡིན་པས། རས་བཏགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་དེ་ལས། རང་ 
མཚན་དང་སྦྱི་མཚན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །འགལ་འབྲེལ་དང་མཚན་ 
མཚན་ལ ཨཾ་ཨངའི་བྭ་ཏད་དོནུ་མྱང ནོ་བཞག་རྨ་ཚགས་ 

བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་དོན་ མཾ ཐའ་དག་ལ་མེ་རྨོངས་པར་ འགྱུར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ 

དབྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་རྡོ་ 
ཇེ་གཟིགས་མཉི་གཏུན་ཚིགས་ཀྱིས་དྲཔདུ་ནྲ་ཅུ་གང་གིས་འྲངས་བུ་ 
གང་སྙིད་པ་མི་དིགས་ལ། ཡོད་ཆེདྱ་ཅེུ་ འགོག་གསུ་དྲ་པད་ན་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པས། རྒྱ་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ། 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་ཟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 


¿71 








མཁས་འཇུག 





ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །བྱ་བྱེད་ལྟོས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུ་སྟེ་མེ་ཚ་བ་དང་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། མེ་བུད་ཤིང་ལ་རྟོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་ཚོལ་དུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྙོན་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྫ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྫུས་ན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་ 
པའི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཉིད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའེ་གནས་ལུགས་ 
སམ་ཆོས་ཉིད་དེ། མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རིགས་པ་སྫ་མ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངདེ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ནི་འོས་ཤིང་རིགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའམ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ 
བ་ལ་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་བར་རེས་སུ་གཞལ་བ་ནི་དངོས་ 
བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་གང་ཞེག་ཡང་དག་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་དེ་གང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཛི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དང་། ཇི་རྟར་གནས་པ་དོན་དམ་པའི་དོན་ 
གཉིས་པོ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ཞྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་དེ་དཔོག་ནུས་ཀྱི་རྟགས་མངོན་པར་སྣང་བ་ལས་མི་སླ་བ་ 


#༩༔ྗྔ 





མཁས་འཇུག 





གཞན་ཆེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ནི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ 
ཨུཏྤལ་རྫོན་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྟད་པའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དུ་བ་ལས་མེད་ 
དང་བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་པར་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པ་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པ་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ ་ལ་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན་བཞི་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྔའོ། །དབང་ 
བོ་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ནི་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ིད་དོ། །དབང་པོ་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཡིད་རྟོག་མེད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་ 

མའོ། །མེ་སྔུག་པ་གོམས་པའི་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལྟ་བུ་ནི་མ་ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་བཞེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བཅས་དང་། བདག་མེད་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་མེད་ 





རྫ 


མཁས་འཇུག 





རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་བཞེད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་རང་ཏིད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པར་རང་རིག་ 
པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་རང་ཉིད་རང་གསལ་དུ་རྱོང་བ་ཙམ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་ཞེང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་དུས་ 
རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་རང་མཚན་ཅིད་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒ་དོན་འདྲེས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་པ་འདི་དག་མེད་ན། རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པས་ 
དམིགས་པའི་ཆ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་འགག་པ་སོགས་སྣང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
འདི་རྣམས་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་ 
བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཏོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མེད་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་མི་མཐོང་ཞིང་། ཡིད་མངོན་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་རིག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ན་ཕལ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་གསུམ་དུ་རྣམ་བཞག་མཛད་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་རང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྩོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རང་རིག་པ་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་མྱོང་བའི་དོན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པ་ནི། རང་ 
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བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་རང་གསལ་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་པ་ཡིན་པས་རང་རིག་འདི་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཏུགས་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མཐར་མངོན་སུམ་ 
པའི་ཆ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་མཐའ་རང་རིག་གིས་ངེས་ཏེ་ 
མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡི་ཉམས་རྱོང་ལ་ཐུག་ནས་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བཙལ་ 
མི་དགོས་པ་བདེ་སོགས་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་བློ་གང་གིས་རྗེས་སུ་ 
དཔོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་ 
པའི་དོན་དེའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་ཡིད་བློར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་ངེའི་མིང་ 
དང་བྲསྲེས་ཏེ་འཛིན་པ་དཔེར་ན་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ཞེས་སུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའམ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ནི་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཞེས་ 
བྱའོ། །བརྡ་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཚུང་ངུ་རྣམས་དང་། 
སོགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་ལ་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
ཙམ་སྣང་བ་དེ་མིང་དང་འདྲེས་པ་མེད་ཀྱང་། འདྲེས་སུ་རུང་བའི་ 
དོན་སྤྱིའི་རྟོག་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་འཇུག་རྫོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཆུ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་། ཆུ་ཤག་ཤག་འབབ་པའི་སྒྲ་ 
ཟོས་པ་ན། སྐོམ་པས་གདུང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུའི་ 
རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་ནས་དེ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། རྒྱང་རིང་པོའི་ཆུ་ཡི་རྗེས་སུ་སྙེགས་ཤེས་པ་ལྟ་བུས་དེ་ཡི་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡེད་རྟོག་བཅས་འདེས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འདྲེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཉེད་ལ་དགག་ 
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སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་བསླབ་པའི་གནས་ 
གང་ཡང་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་ནི་རང་དུས་ཀྱི་རང་ 
ཡུལ་དེའི་ཚ་ཤས་རྣམས་དང་སྐད་ཅིག་མའི་རང་མཚན་སིལ་བུ་ཕན་ 
ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཙམ་སྣང་བ་དེ་ནི་མིང་དང་འདྲེས་སུ་ 
མི་ཆུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་སྦྱར་བ་མེད་དོ། ། 
རྟོག་པ་འདེས་ནི་ད་ལྟ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པའམ་ 
བ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། འདས་པ་ལ་དྲན་པའི་ཚལ་གྱིས་རྟོག་པ་དང་། མ་ཁོངས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པའི་རྟེན་རྟགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཉགས་དེ་ལས་རྟགས་ 
ཅན་རེེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་རློག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་གཞལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ན། བཙས་མ་ཐག་པའི་བུ་ 
ཆུང་མེ་སོགས་ལ་འཇིགས་མི་ཤེས་པ་ལྟར། བླང་དོར་འཇུག་རྫོག་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་འདེ་ལ་ཡང་ 
ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སྨིག་རྒྱུར་ཆྟོག་པ་ལྟར་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཞེག་དང་། ཟག་པ་ལ་སྦུལ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་རྟོག་པ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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ཆོས་གཞན་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་གཞན་གང་ཞིག་གོ་ནུས་པ་དེ་ནི་རྟགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ 
རྟགས་དེ་ཉིད་བསླྱབ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་དང་པོ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚྩོད་གཞི་གང་ལ་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་ན་ 
ཁྱབ་པ་དཔྱད་པ་དོན་མེད་པས་དང་པོར་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
རྟགས་བྱས་པ་རྟ་བུ་དེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྟགས་གྲབ་ནས་ 
རྟགས་དེ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ 
དཔྱད་པར་བྱས་པས། རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་པ་ནི་ཚུལ་གཞིས་པ་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པས་ན། རྟགས་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལོག་པའམ་མེད་པར་ 
གྱར་ན། རྟགས་དེ་ཡང་ཚྡོག་པ་སྟེ་ཡོད་མི་སྲིད་པ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ནྭ་བྱས་པ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་རྡོག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ནི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་རོག་ 
གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་དཔེས་བསྟན་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྫོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྟར་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། མ་ཚང་ 
བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མར་ཡོད་དོ། །རྟགས་ཡང་དག་དུ་གྱུར་ 
པ་དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་དབབེ་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་རང་མ་དམེགས་ 
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པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
ལས་རྟགས་དེས་ཆོས་གཞན་བསྒྲབ་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་དང་ 
གཉིས་ནི་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་ལ། སྣང་ཆརུང་མ་དམིགས་པའམ་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པས་གཞན་ཁེགས་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་དགག་བྱའི་ངོ་བོ་ 
བཀག་པ་ཡིན་པས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འབྲས་རྟགས་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱིས་ 
ཝྔ་སྟེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བུ་རྒྱུ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དེ་བཞེན་དུ་བར་ 
སྣང་གི་དུ་བ་རྫོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མེ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། 
དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་རྫོན་སོང་བསྒྲབ་པ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། རྒྱ་སྤྱིར་སྒྲབ་པ། ཐོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ། ཁ་ནང་གི་བུར་གོང་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཡོད་དེ། རོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆོས་རྗེས་ 
དཔག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་བུར་རོ་ད་ལྟ་བ་ལས་རྫ་མ་ 
དང་ད་ལྟའི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་རྒྱུ་སྫ་མས་ 
བསྐྱེད་པ་དཔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་རྟར་འབྲས་བུས་རྒྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་སྱུ་རིས་ཕྱེས་པ་འདེས་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་ 
འབྲབས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་རིགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ 
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ཁོངས་སུ་བསྫུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་ 
བ་དང་། ཚྩོད་གཞི་དང་བསྒྲབ་ཆོས་འདྲ་ལ། རྟགས་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ། ཁྱད་པར་དག་པ་པའི་རང་བཞིེན་ 
གྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྔ་མ་གཞན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་པས་གཞན་ལ་རྟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མར་རང་ 
དབང་བའི་ཚུལ་དུ་ངོ་བོ་ཙམ་སྨོས་པས་མི་ལྟོས་པར་དག་པ་ཞེས་ 
རྣམ་བཞག་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ད 

མ་དམིེགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་སྣང་ཆུང་མ་དམིེགས་པ་གཉིས། དང་པོ་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་མི་ངེས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་མི་སྣང་བས་མ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་སྐབས་འདེར་མ་ 
དམེགས་པས་མེད་པར་བསྒྲགབ་པ་ལ་སྣང་མི་ཆུང་དང་། སྣང་རུང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། ཡུལ་དུས་ངོ་བོས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཡོད་ཀྱང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ 
དམིགས་མི་ནུས་ཏེ། ཤ་ཟ་དང་བར་སྲིད་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་འདིར་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་སྣང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པས་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པས་ནི་ཡོད་ངེས་མེད་ངེས་སུ་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་པར་སྟོན་ལ་དེ་ལས་གཞན་སྣང་རུང་ཡིན་ 
ནམ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཞེས་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
རྟགས་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་ངེས་སམ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་ 
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པ་ཙམ་མོ། །འདེའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ནི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་དོན་དང་མི་འབྱོར་རོ། །མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདེས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་ཟིན་ 
པ་སོགས་མདོར་ན་དཔོག་མ་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྒོ་སྐུར་མི་བྱ་ 
བར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ།།སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ། དམིེགས་རུང་ 
མ་དམེགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་ད་མེགས་པ་ཁྱེམ་འདིེ་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་ 
ཆུང་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་རྒྱུ་མ་དམེགས་པ་ནི། མཚན་མོའེ་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་ 
བྲག་རྫོང་ཕ་གི་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ། 
དངོས་འབྲབས་མ་དམིགས་པ། དུ་བས་དབེདན་པའི་ཚིག་སྐོར་དུ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དངོས་འབབས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རྟ་བུའོ། ། 





སྣང་ཆུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཕ་གིར་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཚྩོད་གཞི་དང་། མེས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། གྲང་རེག་མེད་པ་དང་། 
གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་པ་དང་། གང་འབྲབས་ 
སྦུ་ལོང་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་པ་རྣམས། བསྒྲབ་ 
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ཆོས་སུ་བྱས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རོ། །ཡང་རྩོད་གཞི་གོང་ལྟར་ལ། རྟགས་དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་སོགས་གོང་གི་བཞི་འགོག་པ་ནི། 
རང་བཞིེན་དང་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡང་རྩོད་གཞི་འདྲ་ལ། རྟགས་ཙན་དན་གྱི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ 
བཀོད་ནས་གྲང་རེག་སོགས་བཞེ་འགོག་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། ། 
ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་མེའེ་དངོས་རྒྱ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། སྔ་མ་ལྟར་བཞི་པོ་ 
འགོག་པ་བསྡན་ཏེ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་དུ་བཞེད་པ་ 
ལ། མཁས་པ་གཞན་ཧྱིས། མེའི་དངོས་རྒྱུ་མེ་མེན་ལ་དངོས་འབྲས་ 
བསྐྱེད་མ་རག་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རྟགས་སུ་ངེས་མི་ནུས་ 
ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བཀག་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྦྱིར་མེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པར། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་མེད་ 
པས་གཞན་གསུམ་ཡང་མེད་པར་རྱུར་བས་ན་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དོན་གྱི་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཛཾ་མ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད་པ་འཇུག་པ་བདེ་བས། སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་བཟུང་ 
བར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་སྲང་འགལ་ལས་དངོས་འགལ་ལ་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པ་མེད་དེ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའམ་རྩོལ་བྱུང་གི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་འགལ་གྱི་ཁྱབ་བྱ་བཀོད་པ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ 
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ཀྱི་འགལ་ཟླ་འགོག་པ་འདི་ལ་ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
ཏེ། འགལ་ཟླ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
རུང་མོད། རྟག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པ་ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བསམ་ན་མི་དམིགས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་འདུ་ཆུང་ངོ་། གཞན་ཡང་བློ་འགལ་སོགས་ཀྱང་ 
འདེའི་མཚོན་ནས་ངེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ལ། དངོས་སུ་རྟགས་སྦྱར་བའི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་མ་མཛད་དེ་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟར་ཕལ་ 
པས་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་རང་བཞིེན་དུ་འདུ་བ་སོགས། + 
སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདེ་གསུམ་ 'ཁོངས་སུ་སྔུད་པར་བྱ་སྟེ། 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་བདེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྟར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ 
སྒོ་ནས་དོན་གང་ཡིན་པ་རང་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་ 
རང་དོན་རེས་དཔག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ 
ཡང་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་གང་ཡིན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་ 
དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སུན་འབྱེན་པའི་ཚེ། རྩོད་ 
པའི་གཞི་ཕྱོགས་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་ལ་དཔག་གཞིར་ 
བཟུང་བ་སྟེ། མེ་ཚ་བ་ལྟ་བུ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དང་། མེ་གྲང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་པ་ལ་ 
སྒྲབ་བྱེད་མི་འཇུག་གི། སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཐ་དད་ 
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པའི་དབང་གིས་དཔག་བཞིར་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་ལ། སླབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་རང་རྒྱུད་པ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་ 
སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། ཁས་བླང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །སུན་འབྱིན་ 
ལ་ནི་རང་རྒྱད་དྭང་ཐལ་བའི་ངག་གཉིས་གའང་ཡོད་དོ། །ྒ་རྟག་ 
རཿ འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཨུན་འགྱིན་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ་རང་རྒྱད་དུ་འགོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་དེ་ལ། གྒ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་ཁས་བླང་གི་གྲབ་པ་ 
བཀོད་ནས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བའི་འཕེན་པའང་ཆུང་བས་ན་ 
རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མའམ་ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ལས་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གང་ཞིག་འབེལ་བའི་གཏམ་ མ་པར་ངེས་ 
པས་གཞན་དང་རྩོད་པར་བྱ་བ་ལ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
དག་གིས་བརྟན་བྱའི་ཚིག་དོན་དང་འདྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་དང་ 
དབྱེ་བསྫུ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཞིེན་རྟོགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྲོབས་པ་བརྟན་པས་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་བརྡ་ 
འཕྲོད་ལ། ཚིག་ངན་སོགས་དགོས་མེད་དོར་ཞིང་དགོས་པ་སློང་བར་ 
བརྗོད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་དང་རྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བའི་ཞལ་ལྕེ་བའམ་ 
དཔང་པོ་དོན་དང་དོན་མིན་ཤེས་ཤིང་རྒྱལ་འཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཚུལ་བཞེན་འབྱེད་ནུས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མའམ་ཁྲོམ་འདུས་པ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་སུ། སྨྲ་བའི་གཞེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལང་ཡང་དག་སྟེ་ཚད་མ་གསུམ་དང་ 
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ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཟུར་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པས། དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་བ་དེའི་མིང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་གྲགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་གནས་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་དང་བརད་ 
པར་མི་བྱ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྒྲ་ 
བ་དང་། དོན་ཇི་བཞེན་འབྱེད་ནུས་པའི་ཚོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
དཀོན་ལ། ཕྱོགས་ངན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པས་ཡིད་འཁྲུག་ཅིང་ཁྱད་ 
གསོད་གཡོ་སྒྱུ་ཚིག་ངན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྲང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་སེམས་སྲང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སླང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་སེམས་དེ་དག་མེད་པའི་སྒྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཕམ་བྱུང་ན་ཀུན་ཧོན་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏོན་བྱུང་ན་བདེ་བ་ 
ལ་རེག་པར་མི་གནས་པས་དགེ་ཆོས་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་ཆོས་མི་ 
སྒོམ་པས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཀོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཚགས་སྲང་གི་ཉེས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཇི་བཞེན་འབྱེད་པ་ཤུང་ལ། 
སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རིགས་པ་ 
རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པའི་འབེལ་གཏམ་དང་ཚྩོད་ 
པ་བྱས་ན་ཆོས་མིན་འགོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་འདིེ་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། 
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བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་དབྱོད་བྱེད་དང་། སྟོང་པ་དོན་ 
དམ་དབྱོད་བྱེད་གཉིས་སམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེའསམ། གནས་སྐབས་སུ་དགག་སྒྲབ་ 
གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི་སྤོས་བྲལ་སོ་སོ་ 
བཞིན་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་རྟོན་པ་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་དེ་ལ་ཡང་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་མཛུབ་ 
བཛོད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚིག་ལས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གོ་ན། 
ཚིག་གི་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སླར་ཡང་ཚིག་ཙམ་ལ་འཚེལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚིག་གི་སྦོས་པ་ཚུར་བླང་ན་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་ 
ཞིང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་བུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ལ་མི་ 
རྟན་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ། །གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
ཡང་དགོས་པའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་གནས་སྐབས་དྲང་བའི་དོན་ 
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དང་། དྲང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ཅན་ཨིན་པ་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་ 
ངུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཟུང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་དགོངས་གཞི་གཞན་ལ་དགོངས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྟོན་པ་ཁིད་ཀྱིས་ང་དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་དང་གྲཟུགས་མེད་ཚོར་བ་ 
མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ 
པར་དགོངས་པའོ། ། 

དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་གང་ 
གི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཚེ་འདིེ་ 
བརྗེས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་དུས་ནམ་ཞིག་སྐྱེ་ངེས་པ་ 
ལ་དགོངས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་དམན་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔྫགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
གྱིས་སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དགོས་ 
པ་ནི་རང་རང་གི་དོན་ཅན་ནོ། །ཡང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཞེས་ཕལ་ 
ཆེར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བྱ་མིན་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྱོགས་ 
པར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ཅན་བཞི་ནི། གཞུག་པ་རྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ཉན་ཐོས་པ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་ 
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བདག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཚན་ཏིད་ཚྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་སམ། དོན་དམ་པ་ 
ལ་ དགོངས་ ནས་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པ་དང་ གདོད་ ནས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་རྡེམ་པོར་ ་དགོངས་ 
བགའ པ་ བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ནས་བརྙས་པ་སྲང་ཕྱིར་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ང་སངས་རྒྱས་ རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་ལ་རྙེད་སླའོ་སྟམ་དུ་བརྙས་པའི་གཞེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 
གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་སེམས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའོ། ། 





བདག་གིས་ལམ་ལ་སྲོབ་མི་ནུས་སྙམ་པའི་ 
ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེར་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོང་ལྟར་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཚུ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་དེ་སྨད་ནས་དགེ་རྩ་ 
གཞན་ བསྟོད་པ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་གོང་ལྟར་ཏེ་དེ་ 
ཧི དགོ་ངས་ཇུ་ ། རྣང བོད་བཞོ་ ཞ་བ ཡང་རིད་ 
ཡང་གང་ཟག་ བེའི་ བསམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ ནས་སམ་ དགོངས་ ནས། 
ཆགས གཟུག་ག༦ཅོན་བ་སོགས་ཊ ཇ་གམ་ང་ནཱ་ཝ་ཞང་གཞུན་ད་ངེ་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་བརྫགས་པ་བརྗོད་པས་རང་ལ་དམན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཚགས་པའི་ 
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གཉེན་པོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསྔྫགས་པ་དང་། ཡུལ་དམ་པ་ལ་གནོད་པ་སོགས་སྲིག་པའི་ལས་ 
བྱས་པས་འགྱོད་ནས་སེམས་ཧ་ཅང་གདུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་བདེ་བར་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་པ། 
བཤགས་པའམ་ཉེས་པ་ཟད་ནས་ནམ་ཞིག་བདེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་རྫོག་འདོད་ 
ཅན་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ། གནས་སྐབས་ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 
ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་བསྟན་པས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གང་ཞིག་ཚིག་བློ་ལ་འཛིན་པའམ་དེའི་དོན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
པའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཞེན་པོ་བརྒྒྱད་སྟོན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ན། སེམས་ཅན་བློ་གྲོས་ 
དང་རྫན་པ་མཆོག་དེས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན་རིགས་ཀྱི་ཁམས་རྫོགས་པར་བརྟས་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། 





མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི། ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོན་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་ 
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རྟེན་གསུམ་དང་། ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ 
ཟོས་པ་དང་། ཐེག་པ་དེ་ལ་མོས་པ་གང་ཞིག་དོན་རྣམ་པར་ངེས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དག་པའི་སར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ 
ཟོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པ་དང་དེའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ 
ཕྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རྟོགས་པར་སླའོ་ཞེས་དམན་པར་འཛིན་པ་སོགས་རྫོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་བརྡ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྗེམ་དགོངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དཔེར་ན། སྙིང་བོ་ 
མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཏོན་མོངས། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་ལེགས་གནས་ན། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ཅི་ལ་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་ན། ས་ར་ 
ཞེས་པ་སྙིང་པོ་དང་རྣམ་གཡེང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རྣམ་གཡེང་མེད་པ་ལ་ནན་ཏན་སྟྙིང་པོར་ཤེས་ནས་འབད་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བགྱེ་བར་དཀའ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དེས་ཏོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས་ན་རྒྱ་དེས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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ཞེས་རྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ 
ཞིང་ཞེས་པ་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་སྲོང་བ་ལ་དགོངས་པ་སོགས་དེ་ 
འདྲ་བའི་ རེགས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ ལྡེམ་ དགོངས་ ཞེས་ བྱའོ།། 
དེ་ ལྟར་ དགོངས་ ལརྡེམ་ དགོངས་ ཀྱི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་འདེས་མཚོན་ནས་ གསུང་རབ་ གང་གི་ བསྟན་ དོན་ ལ་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་དྲང་ 
དོན་ དང་། དེ་ ལས་ བཟློག་ པ་མཐར་ཐུག་ དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པནམས་ངུས་ད་གུ་གེས་ཛན་བུ་ཞཌ། གཞནུ་བཛ་གྱུང་ ཚུ 
འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་ཁོ་ནས་གསུངས་པ། སྟོན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ང་རྒྱབ་ ནའོ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ལས་ཀྱེ་ རྒྱད་བཅུ་ 
བསྟན་པ་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལས་དང་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཉེས་པ་ཚད་ནས་མི་མངའ་མོད་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགོངས་ཅན་དུ་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བསྟན་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
ནས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དོན་ངེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་ 
དྲང་དོན་ལ་མེ་རྟན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པར་བྱའོ། ངེས་པའི་དོན་དོན་ 
ང་གཐའངེ་ནྲ་ ས་ཅམ་ཁའ་ངྷ་ཟབཱ་བར་ཏག་པའྱི་ཛདྷ་ཝཡ་ 
གྱུར་པ་དང་། རང་མཚན་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ སོ་སོར་རང་རིག་ པ་རྣམ་ 
པར་ཨི་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། 
དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་མི་ 
དམེགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ མ་འདས་ 
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ལ། དགུག་སླུབ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཆོས་ིད་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་མངོན་པར་གསལ་བའི་དུས་ན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པ་ཡིན་པས། 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ། ། 

ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་རྟོན་པ་བཞི་ 
དང་ཛྡན་ན་འོ་མ་ལས་མར་དང་། མར་ལས་མར་རྱི་ཉིང་ཁུ་ལེན་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཐར་ཐུག་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བརྗེད་པ་མེད་པས་དྲན་ 
པའི་གཏེར་དང་། བློས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། 
མདོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་གཏེར་ 
དང་། ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་གྲཟུངས་ཀྱི་གཏེར་ 
དང་། ལེགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པས་སོབས་པའི་གཏེར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྲང་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་གཏེར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱན་མི་གཅོད་པས་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པས་སྒྲབ་པའི་གཏེར་ཏེ་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་བརྒྱད་དང་རྲན་པའི་སྲོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཛིན་ཞེང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླང་དོར་སྣང་བར་བྱེད་ལ་ 
མཐར་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། རྒྱས་པར་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་བཞིའི་སྐབས་སོ།། །། 
དེ་ལྟར་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་དང་། སྔོམ་བཞེ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། བཤད་པ་ 
འདེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཡིན་པས་གུས་ཤིང་ནན་ 
ཏན་གྱི་བརྩོན་པས་བཟུང་བར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པར་འཇོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་ན། 
ཟོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པས་མཁས་ཤིང་། ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་བཛུན་པ་དང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་རན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མདོར་བཛྫུ་ན། བཤད་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་རྲན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་མ་ནོར་བ་ནི་གཞུང་ 
འདིེ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ེས་བྱ་སྟེ། གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གྱི་ 
གནད་མཐའ་དག་ཚིག་ཊུང་ངུས་བདེ་བླག་གསལ་པོར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་སྦྱར་བ་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་གི་མཛོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། འཚད་ཚོད་ཚྩོམ་གསུམ་ལ་ 
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ཟོགས་པ་མེད་པས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྫགས་པ་ཚད་མེད་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འཛྱོར་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡི་མཛོད། ། 
ཚུལ་འདེར་བརྟེན་ན་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ། 
མུ་མཐའ་མེད་པར་རོལ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར། ། 


རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། 
དམ་ཆོས་གཟུང་ཕྱིར་ལྷ་མཆོག་མཁེས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལེགས་པར་སྦྱར་འདེས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་གྱུར་ཅིག ། 


འདེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
ཞུགས་ནས་གཟུངས་སྲོབས་བློ་གྲོས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། ། 
འདེ་ཡི་དགེ་བས་མ་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
མཁྱེན་རབ་བདག་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ། ། 
བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
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ཟེག་ཆེན་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 


བདག་དང་ཆོས་འདིར་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས། ། 
སྐྱེ་ཀུན་ལས་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ། ། 
བདུད་དང་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ཏེ། ། 
དོན་གཉིས་ཚུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། 


ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་སྫ་མོ་ནས་བི་འདུན་ཡོད་པས་ཆྩོམ་གཞིའི་ 
ས་ཁོངས་ཙམ་བྱགྱིས་ ནས། ལོ་སྐོར་ གཅིག་ ལྷག་བཅས་ ཀྱི་བར་། དུ་ 
འགྱངས་ལ། ཕྱིས་སུ་ སུ་ནད་ སོགས་གཞན་དབང་གིས་ལས་པར་དོགས་ 
པ་ ཡིད་ལ་ བཅག་པའི་ འི་ཚིག་ སྨས་པ་ཐོས་ནས། རང་དང་ཚལྷན་ ཅིག་ 
གནས་པ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་གྱིས་བསམ་པ་བཟང་པོས་ནན་ཏན་ 
བསླལ་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
ཡང་བཙོན་པ་བསྐྱེད་ངེ་སྒ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་བླིང་དུ་ལྩགས་གླང་ 
ནག་པ་ཟླ་བར་མཁས་ བྱའི་ གནས་བཅུ་ཚང་བར་གྲུབ་ ཅིང་ ། སླར་ 
ཡང་རྭ་དམ་དུ་སླེབས་ནས་མཁྱེན་རབ་དང་ ལྡན་པ་དགུ་རོང་སྒྲལ་ 
པའི་སླུའི་དཔར་དུ་སྒྲབ་བཞེད་ཀྱིས་སྫ་མའི་འཕྲོས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ བཤད་སྒྲབ་ ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་རྭ་དམ་ རྫོགས་ 
ཆེན་ པ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏད་ཆཚོས་གླིང་གི་བླ་བྲང་རྩེར། ཕྲིན་ལས་ 
དོན་ཡོད་ཞགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་རླབས་པོ་ཆེ་སྔུད་པ་ 
རྫོགས་ ཆེན་ ¥ སྤུལ་ལྫ་པ་ རེན་ པོ་ཆེའེ་ བཞགས་གནས་ ཀྱི་ཁང་ 
བཟང་བྲཀ་ཤིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བསྟི་གནས་སུ། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་ 
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པོ་བླ་མ་མཆོག་གིས་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་མིང་དུ་ 
གནང་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབབངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པས། 
རབ་དཀར་བྲཀ་ཤིས་བ རྒྱད་ཀྱི་སྨེ་བས་མཛེས་པ་དགེ་བྱེད་ ཆུ་སྟག་ 
གསར་ཚེས་ རྒྱ་སྐར་བདག་པོ་ཉི་མའི་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ། རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་ 
ལན་ཞེང་། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་གསར་དུ་ངོམས་པ་ལ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཇུ་སྲ་ཁུན་ཁུ་འཕེལ་ཞིང་གྱས་པར་གྱུར་ཇིག་ཁཇྒ་ལཾ།།།། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པས་བརྫས་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྔན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་་། །གངས་རྫོངས་ 

བསྟན་ པའི་འཁོར་ བསྒུར་མཁན་ མློབ་ཆོས་གསུམ་ སྤྲུལ་། བའི་ལོ་ པཌ་ 
ཚོགས། །ཀུན་ མཁྱེན་ རོང་ཀློང་འཇམ་ མགོན་ མེ་ཕམ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དགེ་ 
ལེགས་ཤི ་ཤེས་པ་སྩོལ། །ཆེ་ བ་དྲུག་ གི་ དྭཔལ་ གྱིས་ མངོན་མཛེས་སྫ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ ཡུལ། །བཅུ་ཕྲག་ ་རེག་ གནས་ དྭར་ ཞིང་ དེ་ 
འཛིན་ མཁས་གྲུབ་ཐང་མར་བརྡལ་ བའི་ཞིང་ ། །རྱདོ་སྔགས་བྱ་ཤད་ 
སྒྲབྱ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གླིངྱ་བཞིའིེ་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་ བའི། ། 

ཡན་ ཧྤྱད་རེབཁྲནཝ་ཧྲའེ་ཚགྲེས་ཁདེ་ དཇྱག་བཟྱམ་རག ཐག 
པར་བསྒྲན་དགེས། །རྩད་བྱུང་ཆུཛོ་མྱོབྱ་མུདོ་རྒྱུངྱ་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ། ། 
ནྣམ་དཔྱོད་ཛོས་བཅུམ་བརུན་པའི་བ་དན་གེུས། །དོན་གཉིས་ཡིད་ 
བཞིན་འགུག་པའྱི་ཁྱིང་བགོད་དེ། །ཐད་ཞིའྲི་གད་སིཁ་གཞན་བན་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །རྙག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ད་ང ང་བཞག ནཆོག། དེ་འ་ཚིག་བཚ ་ཐ་ ༩ ད་ 
མུར་ ཐོབ ་ཤོག །བསྟན་ འཛིན་ ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་ 
རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་ ཉྭི་ཟླའེ་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་ པའི་ 
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མཁས་འཇུག 


རྒྱལ་ཁམས་ནད་ཆུག་འཁྲུགས་ཚྩོད་ཞི། །རང་དབང་ཆོས་སྲིད་གཙང་ 
མ་ཚུན་གྲུབ་ཤོག། 

སས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་རྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྐྲན་བགྱིད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་ 
སྤུལ་མིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་ 
འབུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚོས་ ༨ སྤྱི་ལོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་གངས་ཅན་རྫོངས་སུ་ 
བཤོད་ཚུབ་ཀི་བསན་བ་མི་ཤས་གྲོང་འབེལ་དྭང་ཉས་པ་ཁི་གསོའི་རྒྱ་རྒྱུར་ིག) = དགེ་ཁེགས་ 
འཆལ།།། 
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བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 

དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


| 
ད 
།དྲ 
| 


རྣ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 





ཨོཾ་ནམ: ཨམིཏྭབྟཡ། 


རྣ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
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